
9月21日㈯に、定山源泉公園で「足湯！DJ！
PARTY NIGHT！」が開催されました。公園内
にある足湯がライトアップされ、DJによるパ
フォーマンスやギタリストによるミニライブ
が行われました。足湯に漬かりながらビール
を片手に談笑する人や、音楽に合わせて体を
揺らす人もいました。

9月28日㈯に、まこまるで「まこフェス
2024」が開催されました。会場では、キャン
ドルホルダー作りや木のアートなどのワーク
ショップ、モルック体験会、南区の野菜やパ
ンなどを販売する「まこマルシェ」が行われ
ました。このほか、ガイドと一緒に真駒内を
歩く「まこまち歩きツアー」が行われ、参加
者は秋晴れの中、自然を満喫しました。

まこフェス2024まこフェス2024
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南 区 関 連 の 主 な 施 設

・南区土木センター（南31西 8） b581-3811
・南保健センター（真駒内幸町 1） b581-5211
・ちあふる・みなみ（真駒内幸町 2）b215-0183
　子育て相談専用 b215-0203
・南部市税事務所（豊平区平岸 5 - 8 ）
　市税証明 b824-3912
　納税相談 b824-3913
　個人の市・道民税 b824-3914
　固定資産税（土地） b824-3917
　固定資産税（家屋） b824-3918
・豊平・南清掃事務所（真駒内602） b583-8613
・南消防署（真駒内上町 5） b581-2100
・南区体育館（川沿 4 - 2 ） b571-5171
・澄川図書館（澄川 4 - 4 ） b822-3730
・南区民センター（真駒内幸町 2） b584-2100
・藤野地区センター（藤野 2 - 7 ） b592-2002
・もいわ地区センター（川沿 8 - 2 ）b572-5733
・すみかわ地区センター（澄川 4 - 4 ）b818-3035

まちづくりセンター
・定山渓（定山渓温泉東 4）

b598-2191
・真駒内（真駒内幸町 2）

b581-3025
・石山（石山 1 - 4 ）

b591-8734
・簾舞（簾舞 3 - 6 ）

b596-2059
・藤野（藤野 2 - 7 ）

b591-7041
・藻岩（川沿 8 - 2 ）

b571-6121
・藻岩下（南34西 9 ）

b581-2001
・澄川（澄川 3 - 2）

b821-8585
・芸術の森地区（石山東 7）

b592-7009

南区役所（真駒内幸町 2）　代表b582-2400

総務企画課
　庶務係 　b582-4705
　地域安全担当 b582-4706
　選挙係 　b582-4711
　広聴係 　b582-4714
地域振興課 　b582-4723
戸籍住民課
　戸籍係 　b582-4724
　住民記録係 　b582-4728
　税証明担当 　b582-4731
保健福祉課
　地域福祉係 　b582-4734
　活動推進担当 b582-4734
　福祉助成係 　b582-4741
　給付事務係 　b582-4742
　福祉支援係 　b582-4743

　保健支援係 b582-4746
　相談担当 b582-4747
保護一課
　相談担当 b582-4765
　保護一係 b582-4756
　保護二係 b582-4757
　管理係 b582-4751
保護二課
　保護一係 b582-4763
　保護二係 b582-4764
　保護三係 b582-4768
保険年金課
　給付係 b582-4770
　保険係 b582-4772
　収納係 b582-4775
　年金係 b582-4786
支援調整課　　b582-4760

区役所内の直通電話番号

［編集］　［編集］　
南区役所総務企画課広聴係南区役所総務企画課広聴係
〒005-8612　南区真駒内幸町2丁目2-1〒005-8612　南区真駒内幸町2丁目2-1
bb582-4714582-4714
南区のホームページ南区のホームページ
https://www.city.sapporo.jp/minami/
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人　口／      133,361（-150）人人　口／      133,361（-150）人
世帯数／世帯数／    　 62,993（-122）    　 62,993（-122）世帯世帯
　　　 　  　　　 　        （   　）内は前月比（   　）内は前月比
※令和6年（2024年）10月1日現在※令和6年（2024年）10月1日現在



秋も深まり、だんだんと外が寒くなってきました。運動不足になりがちなこの時期、気温や天候に左
右されない屋内の施設でスポーツをしませんか？
今月は気軽に利用することができる南区の屋内運動施設を紹介します。

休館日　　第2月曜（祝日の場合は第1月曜）、年末年始
利用時間　午前の部  9時～12時 30分
　　　　　午後の部 13時～17時
　　　　　夜間の部17 時30 分～21 時

大
おお

渕
ぶち

さん

スタッフの　　　　　　ポイントスタッフの　　　　　　ポイント
体操とトランポリンが特色の施設で体操とトランポリンが特色の施設で
す。トレーニング室やランニングコースす。トレーニング室やランニングコース
は寒い時期の体力づくりに最適♪は寒い時期の体力づくりに最適♪

利用料金（当日券）　利用料金（当日券）　

地下鉄  真駒内駅

五輪通

平
岸
通

453
230

※利用方法や時間帯の詳細は各施設の　
ホームページなどでご確認ください。

所在地 川沿 4条 2丁目2-1　b571-5171
アクセス　じょうてつバス南 95「川沿4条 3丁目」下車 
　　　　    徒歩3分、南96「川沿5条2丁目」下車　
　　　　　 徒歩5分
駐車場　　 110台（4月～11 月）、70台（12 ～ 3 月）

※※

※ 利用時間帯ごとに券が必要。※ 利用時間帯ごとに券が必要。
　 回数券、1カ月券などもあり。　 回数券、1カ月券などもあり。

競技室・体育室では主に球技系種目、小体育室で競技室・体育室では主に球技系種目、小体育室で
はダンス、格技室では格技種目が利用できますはダンス、格技室では格技種目が利用できます

体操・トランポリンの利用可能体操・トランポリンの利用可能
時間は火曜の夜間時間は火曜の夜間

マットや跳び箱のほか、鉄棒や平均台などのマットや跳び箱のほか、鉄棒や平均台などの
競技用器具も充実競技用器具も充実

イチ推し！イチ推し！

真駒内公園
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レクリエーションスポーツ用具貸し出し中！レクリエーションスポーツ用具貸し出し中！
南区では、子どもから大人まで楽しめる「レクリエー
ションスポーツ用具」の貸し出しをしています。
町内会や老人クラブ、学校の皆さんなどで楽しくス
ポーツをしませんか？ぜひご活用ください！
貸し出しの対象となる団体や貸出期間など、
詳細はホームページなどで事前にご確認くだ
さい。（数に限りがあるためご希望に沿えな
い場合があります）

番外編番外編

ボッチャボッチャ モルックモルック

フロアカーリングフロアカーリングディスゲッター９ディスゲッター９ 囲碁ボール囲碁ボール

担当　地域振興課地域活動担当　b582-4723

南区の団体用・料金無料南区の団体用・料金無料

貸し出し、返却場所：南区役所３階　地域振興課
重い用具がありますのでご注意ください（最大重量35kg）

休館日　　 毎週月曜（プールのみ）、年末年始
利用時間　 9 時～ 21 時
　　　　　 ※施設により異なります。　　　　　　　
　　　　  　詳しくはホームページなどでご確認ください。

木
き

村
むら

さん
利用料金（個人利用）　利用料金（個人利用）　

所在地　　真駒内柏丘7丁目8-1　b584-7555
アクセス　じょうてつバス南84「青少年会館前」下車　
　　　　　徒歩1分
駐車場　　約100台

※※

※ 回数券（プール）や団体利用料金など  ※ 回数券（プール）や団体利用料金など  
     もあり。     もあり。

明るく広々としたプール。明るく広々としたプール。
深さが3種類あり、お子さんも安心深さが3種類あり、お子さんも安心

体育館もあります。プールほ体育館もあります。プールほ
ど知られておらず穴場かも！ど知られておらず穴場かも！

スタッフの　　　　　　ポイントスタッフの　　　　　　ポイント
水質管理万全の体に優しい水にこだ水質管理万全の体に優しい水にこだ
わっているプールです。気持ちよくわっているプールです。気持ちよく
泳いでいただけますよ。泳いでいただけますよ。

イチ推し！イチ推し！

利用料金（個人利用）利用料金（個人利用）

休館日　　冬期（スケート時期）は第2・第4火曜、 
　　　　　夏期は第1・第3火曜、年末年始
利用時間　9時 30 分～17 時 45 分（一部19 時まで）
　　　　　※イベントにより変更となることがあるため、
　　　　　　事前にホームページなどでご確認ください。

所在地 真駒内公園 11-11 b581-1972
アクセス   じょうてつバス南 95、南 96、南 97、
　　　       南98、環 96「上町 1丁目」下車
　　　　　 徒歩5分
駐車場 64台

高
たか

橋
はし

さん

スタッフの　　　　　　ポイントスタッフの　　　　　　ポイント
フィギュアスケートの選手権などがフィギュアスケートの選手権などが
行われる会場です。憧れの選手たち行われる会場です。憧れの選手たち
と同じ景色を見ることができますよ。と同じ景色を見ることができますよ。

※1※1

※1 回数券や定期券（トレーニング場）、団体利用料金※1 回数券や定期券（トレーニング場）、団体利用料金
　   などもあり。※2  貸しスケート靴あり（有料）。　   などもあり。※2  貸しスケート靴あり（有料）。

※2※2

年明け1月4日からスケート年明け1月4日からスケート
リンクの一般開放を開始予定リンクの一般開放を開始予定

360度景色を見渡せる360度景色を見渡せる
314ｍのランニングコース314ｍのランニングコース

イチ推し！イチ推し！
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ノルディックウオーキング体験会
11/30㈯ 10時～12時（9時30分受付開始）/南区民センター

対象 南区にお住まいの方
定員 30人
申込方法 11/11㈪から電話で
下記へ（先着順）

南保健センター  b581-5211申込・詳細

ノルディックウオーキングは、専用のポールを使うことで、下肢だけでな
く上肢の筋肉も使うため高い運動効果が得られます。
オリンピック金メダリストを講師に迎え、講演と体験会を行います。

「冬の健康づくり・健康維持」をテーマに、薬
剤師と管理栄養士による講話や、
健康メニューの試食を行います。

冬の健康づくり教室
12/11㈬ 14時～15時45分 / 南保健センター

申込・詳細 南保健センター  b581-5211

対象 南区にお住まいの方
定員 20人
申込方法 11/11㈪から電話で下記へ（先着順）

親子同室子育て講座
「赤ちゃんのぐっすりネンネ」

対象　妊娠中の方、0～1歳半の
お子さんとその保護者
定員 10組
申込方法 11/13㈬から
電話で下記へ（先着順）

ちあふる・みなみ b215-0183申込・詳細

11/27㈬ 10時～11時 /南保健センター

赤ちゃんの睡眠の仕組みや夜泣き、寝ぐずりの
改善などについて、講師がお話しします。

南区の統計調査員を募集しています

業務内容

報酬 ･活動期間

申込方法

〒 005-8612　南区役所（真駒内幸町2）
地域振興課まちづくり推進係 b582-4723

申込先 ･詳細

【プログラム】　
第1部：講演 「金メダルへの道のり」
第2部：体験会（屋外を予定） 1994年　リレハンメルオリンピック

ノルディック複合団体　金メダリスト

講師：阿
あ

部
べ

雅
まさ

司
し

　氏

※ポールの無料貸し出しあり。暖かい服装でお越しください。
※屋内・屋外用運動靴、飲み物をお持ちください。

11月11日以降の情報 ※費用に関する記載がない場合は無料です。

健
康
寿
命
を
の
ば
そ
う
！
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
を
南
区
役
所
食
堂
で
提
供
。
11
月
13
日
㈬
、
27
日
㈬
。

30
食
限
定
。
1
食
680
円
。
※
予
約
不
要
、
直
接
食
堂
へ
。
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FAXで申し込む際の
必要事項

①行事名 (希望する日時・曜日も) ②住所 (郵便番号も) ③氏名 (ふりがな) ④年齢 ⑤電話番号 (FAX 番号も)
上記項目に加え、「胃がん・大腸がん検診」は検診種別も記載してください。

国
民
健
康
保
険
料
・
介
護
保
険
料
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
夜
間
納
付
相
談
を
南
区
役
所
2
階
5
番
窓
口
で
実
施
し
ま
す
。

11
月
28
日
㈭
19
時
30
分
ま
で
。
※
区
役
所
北
側
の
時
間
外
出
入
口
か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
。【
詳
細
】
保
険
年
金
課
収
納
係　

b

5
8
2ｰ

4
7
7
5

日時　11/22㈮、25㈪、26㈫、12/13㈮　9時 10時（受付時間）　
場所　南保健センター（真駒内幸町1丁目3-2）
対象 胃：満50歳以上の原則偶数歳の方（直近の偶数歳に受診のない奇数歳の方でも受診可）
　　　大腸、肺：満40歳以上の方
費用 胃（バリウム）：1,100円　大腸（検便）：400円　肺（胸部エックス線検査）：無料（問診結果に　
　　　より喀

かく
痰
たん
検査を行った場合は400円）※費用の免除制度あり。

胃がん・大腸がん・肺がん検診胃がん・大腸がん・肺がん検診 南保健センター b581-5211 FAX582-4564

申込　1週間前までに上記へ。※肺がん検診のみ受診希望の場合は、氏名、年齢、住所を確認できるもの
　　　（健康保険証など）を持って、当日直接会場へ。

申込・詳細

住民集団健康診査住民集団健康診査
特定健診、後期高齢者健診、肺がん検診、肝炎ウイルス検査を行います。健診は「受診券」と「被保険者証」（生
活保護世帯の方は生活保護世帯健康診査受診券、支援給付世帯の方は本人確認証）を、肺がん検診と肝炎
ウイルス検査は氏名・年齢・住所が確認できるものを持って、当日直接会場へ（申し込みは不要）。
※できるだけ空腹の状態でお越しください。

詳細

日程 受付時間 実施会場

11/15 ㈮
9時30分～11時   すみかわ地区センター（澄川 4条 4丁目 4-40）
13時30分～14時30分 緑ヶ丘会館（澄川 5条 11 丁目 5-5）

11/22 ㈮ 10時～11時 藤の沢福祉会館（藤野 693-15）

12/9 ㈪
9時30分～11時   芸術の森地区会館（石山東 7丁目 1-31）
 13時30分～14時30分 野々沢会館（藤野 5条 9丁目 3-1）

南保健センター b581-5211 FAX582-4564

区役所職員を名乗った以下のよう
な不審電話が相次いでいます。

と思ったら

・相手の名前や所属、用件を聞いて、メモを取る
・区役所などに電話をかけて、事実を確認する
・一人で考えず、すぐに家族に相談するか、
　警察「＃9110」に通報してください

などと言い、しつこく携帯
電話の番号を聞き出そうと
したり、金融機関などの
ATMに行くよう指示する。

医療費還付の書類を送りまし
たが書類の返送がないですよ

詳細 総務企画課地域安全担当 b582-4706
南警察署 b552-0110
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区
民
の
ペ
ー
ジ
は
裏
表
紙
側
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

11月11日以降の情報

b584-2100南区民センター
☎584-2100

11/11㈪～25㈪
15歳以上の方（中学・高校生を除く）

●「私のベストショット」
　作品募集・写真展開催

申込・詳細は、電話または直接各施設へ。
特に記載がない場合、受け付けは先着順。

●アートフラワーで華やか
　「手作りのお正月飾り」講座
12/7㈯ 9時30分～12時

11/11㈪～30㈯

18歳以上の方
6人 2,500円

はさみ、持ち帰り用の袋

すみかわ地区センターb818-3035

●フラワーアレンジメント講座
～ 12月のアレンジメント～
12/16㈪ 10時～11時30分
15歳以上の方（中学・高校生を除く）

12人

3,300円 11/11㈪～12/6㈮
花ばさみ、手拭き

●図書室事業　おはなしの会
11/16㈯ 11時～11時30分
幼児～小学生
（未就学児は保護者同伴）

無料

b592-2002藤野地区センター

当日直接会場へ

11/13㈬～12/4㈬
15歳以上の方（中学・高校生を除く）
2,900円

●年末手打ちそば講座
12/7㈯ 10時～12時30分 20人

エプロン、布巾、タオル、三角巾、
筆記用具、密封容器（2つ）

令和5年11/1㈬～令和6年10/31㈭
に撮影した、著作権・肖像権を侵
害していない「自然風景」「動植物」
「人物」などの写真。2L 以上、半

はん

切
せつ
以内。2L 以外は額に収めたもの。

※1人1点。先着25点を募集。

11/29㈮～12/2㈪
12/3㈫

9時～21時

b572-5733もいわ地区センター

☎584-2100

11/11㈪～28㈭
15歳以上の方（中学・高校生を除く）

●急な病気になったら !?
　札幌市の救急医療体制
11/28㈭ 14時～15時 25人

無料

11/14㈭ 9時から窓口で販売する
チケットを購入（先着順）

札幌市にお住まいの方

●ホワイトクリスマスコンサート
12/22㈰ 13時30分～15時30分
(開場13時)

180人

当日は駐車場の混雑が予想される
ため、できるだけ公共交通機関を
ご利用ください

500円　※未就学児は無料

●ものづくり体験講座　
　　～お正月フラワーリース～
12/26㈭ 10時～12時

3,700円（保険料含む）

はさみ（キッチン用か工作用）、
新聞紙、グルーガン（お持ちの方）

12/5㈭～19㈭
10人
18歳以上の方（高校生を除く）

●図書室事業
　こぶたのぶーぶおはなし会
12/12㈭ 11時～11時30分

11/11㈪～12/12㈭
無料乳幼児と保護者

●図書室事業　えいごでたのし
　い♪クリスマス会
12/14㈯ 10時～11時

11/11㈪～12/13㈮
無料幼児～小学校低学年

●免疫力アップで健康生活
　「腸活セミナー」
11/21㈭ 10時～11時

11/11㈪～21㈭
18歳以上の方（高校生を除く）

10人

無料

●理学療法士伝授・冬の血圧
　対策と雪かき腰痛予防体操
11/28㈭ 10時30分～11時40分

11/11㈪～27㈬
50歳以上の方 10人
500円

●もいわスマイルコンサート冬

11/30㈯ 13時30分～14時30分
当日直接会場へ

藻岩中学校と東海大学札幌キャン
パスの吹奏楽部による演奏会

無料

日

対

●もいわキッズクラブ
12/7㈯ 10時～12時

30人

乳幼児～小学生
(未就学児は保護者同伴)

11/11㈪～12/6㈮
飲み物、タオル、上靴

●もいわピンコロ大学映画
　上映会「銀座カンカン娘」
12/7㈯ 13時30分～15時30分

11/11㈪～12/6㈮
50歳以上の方 14人
500円

11/11㈪～22㈮

15歳以上の方（中学・高校生を除く）
9,500円

●金
きん

継
つ

ぎワークショップ【全4回】

12/2㈪､ 1/6㈪､ 2/3㈪､ 17㈪ 
9時30分～12時

8人
エプロン

金継ぎの技法を使って陶片の箸置
きを作ります

●クリスマス会
12/8㈰ 11時～12時

当日直接会場へ

幼児～小学生
（幼児は保護者同伴）

飲み物、タオル

●子ども楽器体験

20人 11/11㈪～29㈮
上靴、外靴を入れる袋

※「もいわスマイルコンサート冬」
　の終了後に続けて行います。

11/30㈯ 14時30分～15時30分

幼児～小学生
(小学校低学年以下は保護者同伴)

無料

無料

30人

飲み物、タオル

※金粉代は別途

9時～15時

無料

広報さっぽろ広報さっぽろ 20242024・・111166南区南区
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