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札幌市コールセンター
どこに聞いたらよいか分からないときは

011-222-4894 FAX 011-221-4894（8時～21時・年中無休）
Eメール info4894@city.sapporo.jp 「よくある質問

検索」はこちら

過去の放送は
厚別区ホームページから

厚別区　広報ラジオ

891-1666
891-3907

891-4555
897-6121
892-8177
897-2885

厚別区の人口・世帯数

厚別南（厚別南1）
厚別中央（厚別中央4の3）

厚別西（厚別西2の3）
もみじ台（もみじ台北7）
青葉（青葉町3）
厚別東（厚別東4の4）

（以上、〒004-8612 厚別中央1の5）

（〒004-0007 厚別町下野幌45-39）

厚別区役所関連施設 ※市外局番は011
厚別区役所 895-2400（代表）
厚別保健センター  895-1881

厚別区土木センター  897-3800

まちづくりセンター

【編集】厚別区総務企画課広聴係　　011-895-2428 / FAX 011-895-2403

厚別ふれあい・ほっと・ステーション
広報ラジオ番組 FMドラマシティ（77.6MHz）で

毎週水曜日10時45分から生放送！

11月13日
11月20日

11月27日
12月４ 日

学生まちづくり促進ネットワーク（再）
今冬の除雪

今冬の除雪（再）
地域包括支援センター

人口 122,112人（-23）　世帯数 58,724世帯（+25） 10月1日現在、（　）は前月比

今月は、学生と地域で活動する方のボランティアのニーズをマッチ

ングし、学生の成長と地域活動の活性化を目指す取り組み「学生ま

ちづくり促進ネットワーク（略称：学まちネット）」をご紹介します。

学生の力で地域活動を活発に    学まちネット
今月の
 特集

「夕刻の厚別町」秦  優紀子さん
撮影場所：厚別町下野幌

ゆ　 き　 こはた

※都合により放送内容を変更する場合があります
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厚別区民まつり厚別区民まつり
厚別の夏の風物詩のひとつである厚別厚別の夏の風物詩のひとつである厚別
区民まつり。信濃小学校の父兄の有志区民まつり。信濃小学校の父兄の有志
団体で日頃から地域の子どもたちのた団体で日頃から地域の子どもたちのた
めに活動する「信濃小親父の会」の飲めに活動する「信濃小親父の会」の飲
食ブースに学生も参加し、笑顔で区民食ブースに学生も参加し、笑顔で区民
の皆さんとのふれあいを楽しんでいまの皆さんとのふれあいを楽しんでいま
した。した。

学生の声学生の声

人とつながれるようなボランティアを何か人とつながれるようなボランティアを何か
やってみたいと思い参加してみました。信やってみたいと思い参加してみました。信
濃小親父の会の皆さんには丁寧に教えてい濃小親父の会の皆さんには丁寧に教えてい
ただいて心強いです。出店では子どもやおただいて心強いです。出店では子どもやお
年寄りと接することができ、皆さんとても年寄りと接することができ、皆さんとても
優しく、笑顔で楽しく頑張れました。優しく、笑顔で楽しく頑張れました。

地域の方の声地域の方の声
信濃小親父の会では、以前より学生ボランティア信濃小親父の会では、以前より学生ボランティア
に参加してもらっていましたが、学まちネットのに参加してもらっていましたが、学まちネットの
制度ができ、より多くのイベントに参加してもら制度ができ、より多くのイベントに参加してもら
えるようになりました。世代間交流ができることえるようになりました。世代間交流ができること
や、学生だけでなくわれわれも生き生きと活動でや、学生だけでなくわれわれも生き生きと活動で
き、この仕組みができたことをうれしく思います。き、この仕組みができたことをうれしく思います。 信濃小親父の会　信濃小親父の会　宮宮
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こども食堂こども食堂
もくきちもくきち
地域の子どもたちに、手作りの温かい地域の子どもたちに、手作りの温かい
食事を低価格または無料で提供する子食事を低価格または無料で提供する子
ども食堂。厚別中央地区の「こども食ども食堂。厚別中央地区の「こども食
堂もくきち」では、学生と子どもたち堂もくきち」では、学生と子どもたち
が遊んだり、勉強したり、ごはんを食が遊んだり、勉強したり、ごはんを食
べたりと、一緒の時間を思い思いに楽べたりと、一緒の時間を思い思いに楽
しみ、笑顔や笑い声でいっぱいでした。しみ、笑顔や笑い声でいっぱいでした。

小学校小学校
今から今から
た。最た。最
が、地が、地
を知るを知る
は元は元気気

学まちネットを利用して、学生のボランテ学まちネットを利用して、学生のボランテ
募集をお願いしたところ、毎回たくさん応募集をお願いしたところ、毎回たくさん応
ただいて、学生に来ていただけるようになただいて、学生に来ていただけるようにな
た。子どもたちも、年齢の近い学生が来るた。子どもたちも、年齢の近い学生が来る
いつもに増して元気に過ごせるようになり、いつもに増して元気に過ごせるようになり、
絶えない場所になってうれしいです。絶えない場所になってうれしいです。

VOICE

VOICE

学生 × こども食

VOICE

VOICE

学生 × 信濃小親父の会

地域の方の声地域の方の声
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学生の力で地域活動を活発に

学生まちづくり促進ネットワーク…略して

学まちネット学まちネット

地域振興課　011-895-2442詳細

厚別区では、学生が地域のまちづくり活動に積極的に参加できる
よう、大学・専門学校、地域、区役所が協力し、学生と地域で活
動する方のボランティアのニーズをマッチングして、学生の成長と
地域活動の活発化を目指す取り組みがスタート。今年で2年目を
迎えた学まちネットの仕組みや活動内容をご紹介します。

厚別区独自の
取り組み取り組み

学生と地
ミスマッ

これまで、学生・地域で
そこで、厚別区内の北星
り活動促進ネットワーク』
延べ165人の学生が参加

地域で行事をやりたいん地域で行事をやりたいん
だけど、人手が足りない…だけど、人手が足りない…
誰か手伝ってほしいな誰か手伝ってほしいな

これまで
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厚別区子どもまつり厚別区子どもまつり
「ふれあい・遊び・思いやり」をテーマに、「ふれあい・遊び・思いやり」をテーマに、
子どもが楽しめる場を提供しようと、子ど子どもが楽しめる場を提供しようと、子ど
も会育成連合会厚別区支部が開催しているも会育成連合会厚別区支部が開催している
「厚別区子どもまつり」。子ども会所属の子「厚別区子どもまつり」。子ども会所属の子
どもたちと学生が一緒になって、的当てやどもたちと学生が一緒になって、的当てや
型抜きのコーナーを運営しました。来場し型抜きのコーナーを運営しました。来場し
た子どもたちと一緒になって会場を盛り上た子どもたちと一緒になって会場を盛り上
げ、楽しい時間となりました。げ、楽しい時間となりました。

子どもと関わりたいと思い、昨年から子ど子どもと関わりたいと思い、昨年から子ど
もまつりのボランティアに参加していまもまつりのボランティアに参加していま
す。普段の学生生活の中では、このようなす。普段の学生生活の中では、このような
機会が少ないため、有意義な時間となって機会が少ないため、有意義な時間となって
います。年上の方と接することができるのいます。年上の方と接することができるの
も私たちにとって良い勉強になります。も私たちにとって良い勉強になります。

新型コロナウイルス感染症の影響により、子ども新型コロナウイルス感染症の影響により、子ども
会の活動が下火になっている中、学まちネットの会の活動が下火になっている中、学まちネットの
仕組みができて、多くの学生に参加してもらうこ仕組みができて、多くの学生に参加してもらうこ
とで活気が少しずつ戻ってきました。学生にはボとで活気が少しずつ戻ってきました。学生にはボ
ランティアに参加するだけでなく、将来地域に根ランティアに参加するだけでなく、将来地域に根
付いて活動する人材になってほしいですね。付いて活動する人材になってほしいですね。

札幌市子ども会育成連合会札幌市子ども会育成連合会
厚別区支部 支部会長 厚別区支部 支部会長 田田
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皆さんの地域でも“学まちネット”を活用して更に活動を活発にしませんか。
学生の皆さんも地域の方とふれあい、まちづくりに参加してみませんか。

詳しくは地域振興課（電話011-895-2442）へお問い合わせください

学生 × 子ども会育成連合会厚別区支部

学生の声学生の声
学生の声学生の声

地域の方の声地域の方の声

の教員や保育士になることを目指していて、の教員や保育士になることを目指していて、
子どもたちと触れ合いたいと思い参加しまし子どもたちと触れ合いたいと思い参加しまし
初は子ども食堂のことを知らなかったのです初は子ども食堂のことを知らなかったのです
域のために活動している方や場所があること域のために活動している方や場所があること
ことができて勉強になりました。子どもたちことができて勉強になりました。子どもたち
で明で明るく、るく、自分もパワーをもらえます！自分もパワーをもらえます！

ィィアのアの
募をい募をい
りましりまし
ことで、ことで、
笑顔の笑顔の

堂もくきち
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何かボランティアを何かボランティアを
やりたいけどやりたいけど
どうすればいいんだろうどうすればいいんだろう

互いにニーズはあるのに
ミスマッチが発生！

【学まちネット発足】大学・専門学校と厚別区役所が仲介
することで互いのニーズに会ったマッチングが実現

2023年
7月から

今回の行事は学生に今回の行事は学生に
手伝ってもらいたい！手伝ってもらいたい！
区役所に依頼しよう！区役所に依頼しよう！

①事業内容など①事業内容など
　提出　提出

このボランティアにこのボランティアに
参加してみたい！参加してみたい！
自分の成長につながりそう自分の成長につながりそう

③各学校のポータル③各学校のポータル
　サイトや学内掲示板
　で参加希望を募集

④オンライン申請　④オンライン申請　
　フォームで応募　フォームで応募

⑥希望者を⑥希望者を
　紹介　紹介

②大学・専門学校へ情報共有②大学・専門学校へ情報共有

⑦マッチング
　成立！

※活動内容は「学生の学びや成長につながるもの」で、活動条件は「学生の負担に配慮すること」としています。

⑤希望者を連絡⑤希望者を連絡

活動している方の双方にボランティアのニーズがあったものの、互いを結びつける仕組みがありませんでした。
学園大学・札幌学院大学・札幌看護医療専門学校、町内会関係者、厚別区役所が協議し、２023年7月に『学生まちづく
（略称：学まちネット）を立ち上げ、マッチングする仕組みを構築しました。2023 年度には、27件のまちづくり活動に対し、
しており、若者による地域活動への参加が活発化しています。

域の思いが
チ

　で参加希望をで参加希望を募集



住民集団健康診査

種 ①健康診査、②胸部エックス線検査、③肝炎ウイルス検査
対 ①は40歳以上の国民健康保険加入者・生活保護世帯員・支援給付世帯員、後期高齢者医療保険加入者、
　　 ②は40歳以上の方、③は過去に受診したことがない方
他　予約不要、直接会場へ。①の費用や持ち物などの詳細は対象者に送付している受診券やパンフレットで確認、
　　 ②③の費用は無料（②の問診により喀

かく

痰
たん

検査が必要な場合は400円）。持ち物は身分証明書
問　札幌市コールセンター 011-222-4894

月日 受付時間 会場

11月21日（木）
９時30分～11時30分

厚別区民センター（厚別中央1条5丁目3-14）
13時30分～15時

第13回厚別歴史写真パネル展

日　11月15日（金）～17日（日）10時～21時
会　サンピアザ1階「光の広場」（厚別中央2条5丁目7-2）
他 ご自宅に古い写真や資料があれば、当日持参のうえスタッフにお声がけください。
　　また、当日会場でアンケートを記入いただいた方に、先着でオリジナル記念来場券を進呈します。
≪談話会≫
展示スペースの一画で談話会を開催します。
テーマは「新札幌駅周辺の50年の変遷」です。
申し込みは不要。ぜひお立ち寄りください。
日　11月16日（土）、17日（日）13時30分～14時
問　地域振興課 　 011-895-2442

厚別区のまちづくりを考える「あつべつ区民協議会」と「厚別区民歴史文化の会」が主催するパネル展です。厚別区に
ついて、現在に至るまでの人物・街並み・生活習慣などを写真と解説文で紹介します。
今回は、「新札幌50年の歴史」「厚別駅開業130周年」「森林公園駅開業40周年」「千歳線新旧の付替」の4つの特集
パネルを展示します。

▲昨年のパネル展の様子

▲あつべつ区民協議会が
開催するイベントのご案内

11月11日からの内容を掲載しています。

厚別区からのお知らせ

①行事名  ②住所  ③氏名(ふりがな)  ④年齢  
⑤連絡先(電話番号・FAX番号・メールアドレスなど)

申込時の
必要事項

―  お知らせの見方  ―
日=日時、 会=会場、 対=対象、 
定=定員、 ￥=費用、 申=申込、 
他=その他、 種=種別
問=問い合わせ先、
申込先=申込先、     =電話 
FAX=ファクス、E=Eメール

11月
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※ レバンガ北海道に関する情報はレバンガ北海道ホームページをご覧ください。

レバンガ北海道
ホームページ

第
十
三
回

厚別南町内会連合会と
レバンガ北海道が連携して、
交通安全フラッグとウインド
ブレーカーを作成しました！

厚別南町内会連合会とレバンガ北海道が厚別南町内会連合会とレバンガ北海道が
連携して「交通安全フラッグ」と「ウインド連携して「交通安全フラッグ」と「ウインド
ブレーカー」を作成しました。厚別南町内ブレーカー」を作成しました。厚別南町内
会連合会ではチームの応援と子どもたちの会連合会ではチームの応援と子どもたちの
健やかな心身の育成の両立を目指した取り健やかな心身の育成の両立を目指した取り
組みとして、昨年「防犯の旗」を作成して組みとして、昨年「防犯の旗」を作成して
おり、今回はその引き続きの取り組みとしおり、今回はその引き続きの取り組みとし
て、9月に完成しました。「交通安全フラッて、9月に完成しました。「交通安全フラッ
グ」は厚別南地区の各所に掲示されているグ」は厚別南地区の各所に掲示されている
他、「ウインドブレーカー」は地域の交通他、「ウインドブレーカー」は地域の交通
安全運動などで着用されています。安全運動などで着用されています。



子育て講座「看護師さんに聞いてみよう！
～冬の感染症予防ととっさのときの家庭での対応～」

日　12月5日（木）13時30分～14時15分
会　厚別区保育・子育て支援センター（ちあふる・あつ
　　べつ）（厚別中央1条6丁目1-10）
対　就学前までの子どもとその保護者
　　（これから親になる方も参加可）
定　10組【先着順】　　￥　無料
申　11月21日（木）～12月4日（水） 
    9時～17時に電話で（土日除く）
他　詳しくはさっぽろ子育て情報サイトで
申込先　厚別区保育・子育て支援センター
   　　　 011-887-8166

冬の感染症予防や家での応急手当てについて、ちあふ
る・あつべつの看護師が伝える講座です。

▲さっぽろ子育
て情報サイト

スマイルふたごちゃん

日　12月9日（月）14時～15時
会　厚別保健センター
対　就学前の多胎児とその保護者
　　（これから親になる方も参加可）
定 なし
￥　無料
申　不要。直接会場へ
他　詳しくはさっぽろ子育て情報サイトで
問　健康・子ども課子育て支援担当係
　　  011-895-2514

双子や三つ子の子どもをもつ保護者同士で交流をした
り、保育士が紹介する親子遊びを子どもと一緒に楽しん
だりしませんか。子育て中のご家庭を地域で応援する方
たちにも会うことができます。

▲さっぽろ子育
て情報サイト

がん検診（胃・大腸・肺）
日　12月10日（火）、11日（水）9時～10時30分（受付）
　　※申し込み締め切り日：11月26日（火）
会　厚別保健センター
対　胃（バリウム）：50歳以上で偶数年齢の方（直前の偶数年齢時に受診していない場合、
       奇数年齢でも可）、大腸（検便）・肺（胸部エックス線）：40歳以上の方
定　各日40人【先着順】
￥　胃：1,100円、大腸：400円、肺：無料（問診により喀

かくたん

痰検査が必要な場合は400円）
　　※減免制度あり。詳細は申込時に確認
申　ホームページの申し込みフォームまたは電話で。肺がん検診は申し込み不要。
　　令和7年３月実施分まで申し込み可能。定員に達し次第終了
申込先　札幌市コールセンター　 011-222-4894 札幌市　お申し込み ▶申し込み

　フォーム

国民健康保険料の夜間納付相談
日中来庁できない方は、夜間納付相談をご利用ください。
日　11月14日（木）、28日（木）20時まで
会　厚別区役所1階8番窓口（庁舎東側の時間外出入り口からお入りください）
問　保険年金課収納係 　 011-895-2597

厚別5厚別 5広報さっぽろ2024・11



掲載行事以外にも各施設で開催される行事があります。
詳しくは「札幌市からのお知らせ」で。▶ 

※会場の指定がなければ、各施設での実施となります。

被害者・加害者・傍
ぼう

観
かん

者にならない

11月12日～25日は「女性に対する暴力をなくす運動」の期間です。暴力は、その対象の性別や加害者・
被害者の間柄を問わず、決して許されるものではありません。しかしながら、依然暴力の被害に遭っ
ている方、相談できずに抱え込んでいる方、そして被害に遭っていながらその自覚がない方もいます。

詳細 地域振興課 011-895-2442
皆さんの関心が、自分と大切な人を救うことになるかもしれません。

女性に対する暴力をなくそう

各施 からの設 お知らせ

厚別6厚別 6 広報さっぽろ 2024・11

厚別区民センター 011-894-1581
（厚別中央1条5丁目3-14）   FAX011-895-4471

新春あつべつ落語会
札幌落語倶楽部の落語で、大いに笑って新しい年を
始めましょう！
日　1月18日（土）  14 時～15時40分
　　（開場 13時30分）
定　100人【先着順】
￥　チケット代：500円
申　11月19日（火）10時～16時に直接
他　チケットは1人3枚まで。席が必要な子どもは
　　チケットが必要。購入後の払い戻しは不可　

厚別南地区センター             011-896-3000
（厚別南7丁目9-1新札幌わかば小学校4階）  FAX011-896-4990

厚別西地区センター　　　     011-896-2000
（厚別西4条4丁目10-1）　  FAX011-896-1145

本にまつわる催しや、囲碁将棋体験などのイベント
を開催します。
日　11月30日（土）9時～12時　
￥　無料。直接会場へ　
他 ブックコート体験、パズル作り、マッサージ
　　など一部イベントは要予約（有料）。詳細は厚
　　別西地区センターへ

クリスマス用に簡単に作れるパンとスイーツを紹介
します。定番の「シュトレン」や切り株の形のチョコ
レートロールケーキ「ブッシュドノエル」を作ります。
日 12月6日（金）、13日（金）１０時～12時30分（全2回）
対　18歳以上（高校生除く） 
定　12人【先着順】
￥　受講料：1,200円 （11月25日（月）または
　　26日（火）の9時～16時に直接）
　　材料費：1,600円（講座の初日に講師へ）
申　11月13日（水）～16日（土）9時～17時に
　　電話または FAXで

クリスマスパンとスイーツ作り

図書まつり

ヤクルト健康講座
～ストレス緩和・睡眠の質を高める

心と体の健康に欠かせない睡眠のための健康管理に
ついて、乳酸菌の話を交えてお伝えします。
ヤクルト商品のお土産もあります。
日　11月27日（水）14時～15時
対　18歳以上（高校生除く）   定　20人【先着順】
￥　無料
申　11月13日（水）～16日（土）9時～17時に
　　電話または FAXで
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