
今月の表紙の風景は、星観緑地です。例年、
10月末ごろから鮮やかな紅葉が広がり、シン
ボルブリッジの「星流橋」からは、木々が赤や
黄に染まる手稲山も望むことができます。

手稲区マスコット
キャラクター
ていぬ 

区 民 の ペ ー ジ
2024

OCTOBER

10

ほし りょくみ ち

せい りゅうばし
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今月は、図書館の魅力と便利な使い方について紹介します。

普段は図書館へ行く機会がない方も、この「読書の秋」に、足を運んでみませんか？

札幌市の図書施設であれば、他の施設から希望の図

書を取り寄せて借りることや、他の施設で返すことが

できます。開館時間内に返却できない場合は、返却

ポストも利用できます（一部例外あり）。

収蔵する本は、世間の動向や地域の特性などを考慮

しながら、司書が話し合って決めています。書店には

最新刊やベストセラーなどの「売れる本」が中心に置

かれますが、図書館では一般に流通していない重要

な郷土資料なども積極的に収集しています。そのよう

な貴重な図書を閲覧できることも、魅力の一つです。

曙図書館（曙2条1丁目2-50）☎ 685-4946
開館時間：火～木曜の 9時 15分～19時　

　　　　　金～月曜・祝日の 9時 15分～17時

休館日：第 2・第 4水曜、年末年始など

※10/25 ㈮～11/6 ㈬は蔵書一斉点検のため休館

市内在住または市内に通勤・通学している方が、次の手順で本を借りることができます。

借りたい本と貸出

券をカウンターへ

14日以内に

返却

・新発寒地区センター図書室（新発寒 5-4）☎ 684-5571
・星置地区センター図書室（星置 2-3） ☎ 695-3220
開室時間：火～日曜の 9時～17時

    休室日：月曜、祝日、第 4金曜、年末年始など

氏名・住所が確認できる身分証

明書を持参し、貸出券を作成

区内にある他の札幌市図書施設

また、貸出券にパスワードを設定すると、パソコンやスマホから本の予約や貸出期間の延長ができるようになり

ます。パスワードの初回設定時は図書カウンターで手続きが必要です。

←分類番号　例）「4 自然科学＞8 動物学」

←著者などの頭文字　例）「松
まつ

原
ばら

卓
たく

二
じ

」

←巻数

マ
480

新発寒 星置

本の背表紙には、内容に応じた「分類番号」が

付いています。番号の一覧表から興味のある分

野を探すと、気になる本に出合えるかも！

※該当がない項目は空欄
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曙図書館では、皆さんの調べ物のお手伝いも

行っています。「手稲区の歴史について知りた

いけど、どの本を読めばいいの？」など、調

べ方が分からずお困りの際には、気軽にご相

談ください。

曙図書館では、1～2カ月ごとにテーマに沿った本の

展示を行っているので、そこから読みたい本を探してみ

るのもおすすめ。絵本の読み聞かせなどのイベントも

随時開催しているので、ホームページから開催予定を

確認のうえ、ぜひお越しください。

曙図書館にあるさまざまなジャンルの本から、

司書のおすすめを紹介します。※貸し出し中の場合あり

イベント情報

「本のない、絵本屋

クッタラ おいしいス

ープ、置いてます。」

標
しめ

野
の

凪
なぎ

/ 著

(ポプラ社 )

「はるとあき」

斉
さい

藤
とう

倫
りん

/作

(小学館 )

絵本は書名
の頭文字→

「動物オメガ図鑑 

カワイイのはクチでし

た」松
まつ

原
ばら

卓
たく

二
じ

/ 撮影

(マガジンハウス)

「フツウと違う少数派

のキミへ ニューロダイ

バーシティのすすめ」

鈴
すず

木
き

慶
けい

太
た

/ 著

(合同出版 )

「平成レトロの世界　

山下メロ・コレクション」

山
やました

下 メロ / 著

( 東京キララ社 )

「100万回死んだねこ

覚え違いタイトル集」

福井県立図書館 /著・編

(講談社 )

675
ﾔ

480
ﾏ

913.6
ｼﾒ

015
ﾌ

378
ｽﾊ

読書の秋におすす
めの本
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手稲区からの
お 知 ら せ
2 0 2 4 / 1 0 / 1 1 ～ 1 1 / 1 0

脳卒中の症状や治療方法などについて、札幌秀友会
病院の安

あん

斉
ざい

公
きみ

雄
お

院長がお話しします。
日時　11/28 ㈭ 14 時～15時 30 分
会場　手稲保健センター 2階講堂（前田 1-11）
対象　手稲区在住の方
定員　先着 40人　費用　無料
申込　10/15 ㈫から電話で申し込み
申込先・詳細　手稲保健センター　☎ 681-1211

市民健康教育講座市民健康教育講座
「わかりやすい “脳卒中 ”の話」「わかりやすい “脳卒中 ”の話」

国
民
健
康
保
険
料
の
納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
未
納
の
方
は
、
早
急
に
納
付
願
い
ま
す
。

【
詳
細
】
保
険
年
金
課　

☎
（
681
）
2
5
7
5

手稲区広報番組「ていねっていいね！」
地域のイベントや防犯情報をお知らせします

毎週水曜日10時45分～55分
コミュニティFM Radio Station
三角山放送局 76.2MHz

手稲区の人口・世帯数 9/1現在（前月比）　国勢調査ベース

人　  口   140,684人  (－44）
世 帯 数   62,687世帯（+25） 

日時　10/21㈪・10/22㈫の9時～10時（受付時間）
会場　手稲保健センター 1階（前田 1-11）
対象　職場などで検診を受ける機会のない方で、胃
　　　がん検診は50歳以上の偶数年齢の方（直前
　　　の偶数年齢時に受診していない場合、奇数年
　　　齢でも可）。大腸がん、肺がん検診は40歳以
            上の方
費用　胃がん検診（バリウム）は1,100円、大腸が
　　　ん検診（検便）は400円、肺がん検診は無料（問
　　　診結果により喀

かくたん

痰検査を行った場合は400円）。
　　　費用の免除制度あり
申込　電話か窓口で事前に申し込み
申込先・詳細　手稲保健センター　☎ 681-1211

胃がん・大腸がん・肺がん検診胃がん・大腸がん・肺がん検診

いざという場合に役立つ、子どものけがの対処方法
などについて、看護師がお話しします。
日時　10/29 ㈫10 時～10時 45 分
会場　手稲保健センター 2階講堂（前田 1-11）
対象　0歳～就学前のお子さんとその保護者
　　　これから親になる方
定員　先着 10組（託児なし）
費用　無料
申込　10/15 ㈫から電話で申し込み
　　　（受け付けは平日の 9時～17時）
申込先・詳細　健康・子ども課子育て支援担当
　　　　　　　☎ 681-1342

子育て講座子育て講座
「とっさの時の応急手当「とっさの時の応急手当」

とくとく健診（特定健診）、後期高齢者健診、肺が
ん検診、肝炎ウイルス検査を行います。
健診は「受診券」と「被保険者証」（生活保護世帯
の方は生活保護世帯健康診査受診券、中国残留邦人
等支援給付世帯の方は本人確認証）を、肺がん検診
と肝炎ウイルス検査は氏名・年齢・住所が確認でき
るものを持って、当日直接会場へお越しください（申
し込みは不要）。
年間の日程・会場はHPや電話でご確認ください。

詳細　手稲保健センター　☎ 681-1211

月日 受付時間 会場

10/19 ㈯ 9時30分～11時30分13 時 30 分～15時

手稲区民センター
2階区民ホール
（前田 1-11）

HP住民集団健康診査住民集団健康診査

西区または手稲区在住の未就学児がいる家庭を訪問
し、親子と話をしながら一緒に家事や育児をするボ
ランティアの養成講座を開催します。
日時　11/6 ㈬・12㈫・19㈫・27㈬、12/3 ㈫・11㈬・ 
            17 ㈫の 7日間。時間は 9時 30分～16時ごろ
会場　京成サンコーポ琴似台 2階集会室
　　　（西区二十四軒 3条 7丁目 5-28）
対象　子育て経験があり、全日程参加できる方
費用　無料
申込 10/10㈭から11/5㈫までに、氏名（ふりがな）、
             電話番号、住所をメールまたは電話で申し込み
      　　（受け付けは木曜日を除く平日の 9時～17時）
申込先・詳細　子育てサロンあそべばい～しょ♪
☎ 070-1543-5121     teine.asobeba@gmail.com

ホームスタート事業ホームスタート事業
家庭訪問ボランティア養成講座家庭訪問ボランティア養成講座
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日時　11/3 ㈰ 9時 30分～12時
持ち物　長靴、軍手またはゴム手袋、着替え、飲み物
　　　　※体温調節ができる服装でお越しください
申込　10/15 ㈫～11/2 ㈯に電話か窓口で申し込み
　　　（受け付けは 9時～17時）

前田森林公園からのお知らせ

前田森林公園管理事務所（手稲前田 591）　☎ 681-3940申込先・詳細

札幌を本拠地とするフットサルクラブ「エスポラーダ北海道」のホームゲームのスタンド自由席に、
手稲区在住の方 20組 40人をご招待します。

※区民応援デーはプロスポネット S
サ ッ ポ ロ

APPOROに基づく、札幌市スポーツ局主催事業です

試合　エスポラーダ北海道 対 アグレミーナ浜松　日時　10/27 ㈰ 13 時キックオフ（11時開場）
会場　北ガスアリーナ札幌 46（中央区北 4東 6）
申込　往復はがきの往信用に観戦希望者（2人 1組）の代表者の住所、氏名、年齢、電話番号、
　　　返信用に返信先を記載し、送付　※ 1組につき 1通のみ有効
申込期限　10/18 ㈮　当日消印有効
抽選　応募多数の場合は抽選。結果は 10/23 ㈬ごろに返信はがきでお知らせ

エスポラーダ北海道公式戦にご招待！～手稲区民応援デー～

西
部
市
税
事
務
所
（
西
区
琴
似
3-

1
）
で
は
、
毎
週
木
曜
日
に
20
時
ま
で
夜
間
納
税
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

【
詳
細
】
西
部
市
税
事
務
所
納
税
課　

☎
（
618
）
3
9
1
3

8/30㈮から、対象地域が赤枠のとおり拡大しました。
より一層、児童の安全確保に努めましょう。

詳細　総務企画課地域安全担当　☎ 681-2425

新発寒小学校スクールゾーンの変更新発寒小学校スクールゾーンの変更

©ESPOLADA HOKKAIDO

秋のカナール清掃ボランティア募集 伐採木の無料配布
日時　10/19㈯、20㈰、26㈯、27㈰の13時～15時
対象　普通自動車か軽トラックで来場し、
　　　各自で積み込み、運搬が可能な方
定員　各日 5組（抽選）
申込　9/30㈪～10/13㈰に窓口で申し込み
　　　（受け付けは 9時～17時）
　　　当選者には 10/14 ㈪ 9時～17時に電話で連絡

申込先・詳細 〒 063-0003　西区山の手 3条 2丁目 5-5
エスポラーダ北海道手稲区民応援デー係　☎ 676-4730

ボランティア活動の基本的な知識を学び、ボランテ
ィアを始めてみませんか。
日時　11/18 ㈪10 時～16時
会場　手稲区民センター 3階視聴覚室（前田 1-11）
対象　手稲区在住でボランティア活動に興味がある方、
　　　活動の幅を広げたい方
定員　20人　費用　無料
申込　11/5 ㈫までに電話またはHPから申し込み
申込先・詳細　手稲区社会福祉協議会
　　　　　　　☎ 681-2644

手稲区社会福祉協議会手稲区社会福祉協議会
「はじめてのボランティア養成講座「はじめてのボランティア養成講座」

HP
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「手稲のまち」が
ショート映画になる!!

前月号に続き、「ていね山映画祭」を取り上げます。
三
み

浦
うら

美
み か

佳さんの作品「こもれびDAYS」を基にしたショート映画「空は澄む」の撮影に向けて、
出演者のオーディションを開催しました。書類や演技などによる厳正なる審査の結果、ヒロイン
の高校生役は小

こ

山
やま

 ひかるさんと渡
わた

辺
なべ

翼
つばさ

さん、先生役は合
ごう

田
だ

梓
し

乃
の

さんに決定し、手稲のまちの皆
さまの協力をいただきながら、映画の制作を進めています。
完成した「空は澄む」は、11/17 ㈰に開催する「ていね山映画祭」で初上映します！
当日は、手稲山に関する動画コンテストの表彰式と上映を併せて行います。ぜひお越しください！

詳細 地域振興課　☎ 681-2445

左から合田さん、渡辺さん、小山さん

札幌市博物館活動センターからのお知らせ

札幌の自然の成り立ちや生き物について学べる施設「札幌市博物館活動センター」（豊平区）が、
手稲区でイベントを開催します。

札幌市博物館活動センター　☎ 374-5002

ていねの自然っていいね！
～手稲の化石と植物展～
サッポロカイギュウ化石の骨格標本や手稲区で見
つかったクジラの化石、手稲山の植物などを展示
します。
日時　10/24 ㈭ 14 時～10/29 ㈫ 12 時
会場　JR手稲駅自由通路「あいくる」

よみきかせ「標本と絵本」
自然を題材にした絵本の読み聞かせと、その絵本に関
連する博物館活動センター所蔵の標本を紹介します。
日時　10/30 ㈬ 10 時～10時 30 分
会場　ちあふる・ていね（手稲本町 3-2）
対象　未就学児とその保護者
費用　無料　　申込　不要
※駐車スペースに限りがあります

日時　11/17 ㈰　13時～15時
会場　手稲区民センター 2階区民ホール（前田 1-11）
定員　150 人（抽選）　申込期限 11/5 ㈫まで
申込方法　下記いずれかの方法で申し込み
　●ホームページ
　　「ていね山映画祭公式サイト」のフォームから申し込み
　　URL：https://mt-teine-film.city.sapporo.jp
　●はがき（必着）
　　宛先：〒 006-8612　手稲区前田 1条 11丁目
　　　　　手稲区役所地域振興課　ていね山映画祭観覧申込担当係
　　記入事項：氏名・住所・電話番号・年齢・申し込みのきっかけ

公式サイト

詳細

石
狩
を　

眼
下
に
一
望　

手
稲
山　
（
PN
：
T
A
i
Y
A
K
i
さ
ん
・
62
歳
）　　
　

▲
て
い
ね
川
柳
募
集
中
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