
まちづくりセンター
白石（本通 1南） i861-8270
東白石（本通 13 南） i861-9262
東札幌（東札幌 2-4） i811-9355
菊水（菊水 7-2） i811-9445
 北白石（北郷 2-3） i874-0293
 北東白石（北郷 3-12） i875-3077
白石東（本通 18 南） i862-0813
菊の里（菊水元町 8-1） i871-2355

地区センター
北白石（北郷 3-7） i874-8232
白石東（本通 16 南） i866-3000
菊水元町（菊水元町 5-2）i872-7600

その他の施設・機関
白石区土木センター（本通 14 南）i864-8125
東部市税事務所（大谷地東 2） i802-3912
白石清掃事務所（東米里 2170) i876-1753
白石消防署（南郷通 6北） i861-2100
市民防災センター（南郷通 6北）i868-3535
 白石区体育館（南郷通 6北） i861-4014
 白石区温水プール（平和通 1南）i846-0004
 白石老人福祉センター（栄通 6）i851-1551
 東札幌図書館（東札幌 4-4） i824-2801
 札幌国際交流館（本通 16 南） i866-3811
 札幌東税務署（厚別東 4-4） i897-6111
 札幌東年金事務所（菊水 1-3） i832-0830
 白石警察署（菊水 3-5） i814-0110

札幌市コールセンター札幌市コールセンター

市役所・区役所のどの部署に
聞いたらよいか分からないときには…

白石区複合庁舎
白石区役所（代表） i861-2400
白石保健センター i862-1881
ちあふる・しろいし i868-3160
白石区民センター i861-3100
白石区社会福祉協議会 i861-3700
えほん図書館 i866-4646

112,660 世帯（+17）211,606 人（-71）
※令和 6年 9月 1日現在白石区の人口・世帯数

www.city.sapporo.jp/shiroishi/

白石区総務企画課広聴係
〒 003-8612
札幌市白石区南郷通 1 丁目南 8-1
℡  861-2410、℻  860-5236

編 集

2024年10月号

（8時 ～21時（8時 ～21時 ·年中無休）年中無休）
　ii222-4894、℻221-4894222-4894、℻221-4894
 E ﾒｰﾙ E ﾒｰﾙ info4894@city.sapporo.jpinfo4894@city.sapporo.jp

白石区役所ホームページ

日時 11 月 23 日（土・祝） 開会式 9時 30 分開始
（受付開始 9時） 対象

区内に居住か、通勤・通学する方（未成年者
は保護者の承諾が必要）、または区内各地区
体育振興会に加入している方（⑤～⑩は過去
3年間の全道大会入賞者を除く）。

種目

①小学男子、②小学女子、③中学男子、
④中学女子、⑤一般男子 A、⑥一般女子 A、
⑦一般男子 B、⑧一般女子 B、⑨一般男子 C、
⑩一般女子 C
⑤⑥は 15 歳以上 30 歳未満（中学生を除く）、
⑦⑧は 30 歳以上 50 歳未満、⑨⑩は 50 歳以上。

申込

白石区複合庁舎 4階地域振興課および区内各
まちづくりセンター・地区センターなどで
配布する申込書に必要事項を記入の上、10 月
31日㈭までに地域振興課（〒003‒8612 白石区
南郷通 1丁目南 8‒1）に持参
または送付（当日消印有効）。
ホームページからも申込可。会場 白石区体育館（南郷通 6丁目北）

費用 ⑤～⑩は 300 円（①～④は無料）。
当日受付時に支払い。

第 52 回   白石区民卓球大会 検索

地域振興課地域振興課i861-2422、j861-2775申込先・詳細

11白石白石 20242024・・1010広報さっぽろ広報さっぽろ



今回ご紹介したイベント詳細は、下記ホームページまたはチラシからご確認
いただけます。チラシは白石区複合庁舎4階地域振興課や 1階1番窓口付近、
各まちづくりセンター・地区センターで配布予定！

検索白石区  しろいしスイーツプロジェクト

一部、定員制
（先着順）の
イベントが
あります。

※

10 月 26 日㈯ 10 時～15 時

白石区複合庁舎地下 2階
まちづくりイベント広場

ハロウィンパーティ
ここがおすすめ

仮装体験コーナーがあるので、手ぶらでも気軽に参加できます！
おしゃれなフォトスポットでたくさん写真を撮って、ハロウィンを
楽しんでください。また、地下鉄東西線「白石駅」直結の屋内で開催
されるイベントなので、天候を気にせずお楽しみいただけます。

区民の皆さんに大人気のイベント「　　　　　　　　　　」。
今年はさまざまな遊びが楽しめる「　　　　　　　　　　　　　 」に加え、区内菓子店などを
巡ってスタンプを集める「                                                    」が開催されます。
今月号では、そんな楽しいイベントについてご紹介します！

問い合わせ先 地域振興課地域振興課ii861-2422、861-2422、jj861-2775

店などを
す。

55

「スイーツラリー」の
スタンプ台紙付き！

「ハロウィン」をテーマにした、さまざまなコーナーで
遊ぶことができます。昨年に引き続き登場する仮装
フォトセッションのほか、お絵描きや折り紙などがで
きる新コーナーもあります！

「

自分で描いた絵や塗り絵が、ハロウィン仕様の
スクリーンの中を自由自在に動き回ります。
動き方は絵によってさまざま！小さな子どもから
大人まで楽しめるコーナーです。

帽子やカチューシャなどを借りて、仮装体験が
できます。ハロウィン衣装のしろっぴー・くろっ
ぴーも登場予定（※）。一緒に写真を撮れます！
※10 時、11時、12時、13時、14時、14時 30 分から各20 分程度

ハロウィンのシンボル「ジャック・
オ・ランタン」を折り紙で作りましょう。
作った作品は持ち帰ることができます。
家に飾って、ハロウィン気分を味わってください。

ハロウィンモチーフのボディーシールを使って、
楽しく英語を学べます。さぁ、このモチーフは
英語で何と言うのかな？

ぴ
※10

から

ハロ
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区内の個性あふれるスイーツを通して、白石区の魅力を再発見してもらおうと始まったプロジェクト。
今後は皆さんからのおすすめ情報を集めた「白石区スイーツマップ」を作成、配布する予定です。
マップの配布開始時期は広報さっぽろでお知らせします。こちらもお楽しみに！

区内区内区内内菓子菓子菓子子店な店な店ななどをどをどを巡り巡り巡り、商、商商商品購品購品購入で入で入ででもらもらもらも えるえるえるるスタスタンプンプ
を集を集めまめ しょしょう！う 集め集めたスたスタンタンプのプの数に数に数に応じ応応 、抽、抽選で選
しろしろしろろっぴっぴっぴぴー・くろくろくろく っぴっぴっぴーグーグーググッズッズッズなどなどなどが当が当が当たりたりたりた ますますます。
チラシのほのほののほか、かか スマートフォンからからからも応も応も応も 募で募で募 きまきまきまき す。すす。

上の二次元コードから、各
ストアにアクセス。アプリ
をダウンロード・登録する。

アプリ（「f
フ ラ リ

urari」）を
インストール

お店で商品を購入し、
スタンプをもらう

※ 1会計につき 1スタンプ

チラシは白石区複合庁舎 4階地域振興課や
1階 1番窓口付近、各まちづくりセンター・
地区センターなどで配布予定！

10 月 7日㈪ ～31日㈭の25日間
※期間中、定休日となるお店も
   あります。ご注意ください。

区内各協力店
（詳細はHPまたはチラシで確認）

スイーツラリー
ここがおすすめ

白石区内には和菓子店や洋菓子店、ベーカリーなど、スイーツを買える
お店がたくさんあります。参加店舗の中には、スイーツラリーの開催
期間中のみ販売する限定商品を取り扱うお店もあるので、この機会に
行ったことのないお店にも、ぜひ足を運んでみてください。

※応募締め切りは 11 月 1日㈮

異なる店舗で 3つ以上
スタンプを集めて応募

スイーツ
詰め合わせ
（抽選で 10 名様）

スタンプ 5つ
スタンプ 3つ

ーー

プ 5

スタンプを集

ス
タンプ 3つタンプン

パズル
キーホルダー
（抽選で 200 名様）
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お知らせお知らせ
白石区からの白石区からの

● 10月11日㈮以降の情報を掲載。
● 費用の記載のないものは無料。

● ファクスで申し込む際は次の事項を記載してください。
①行事名 ②住所 ③氏名 ④電話番号またはファクス番号

が
ん
検
診

①
胃（
バ
リ
ウ
ム
）、②
大
腸（
検

便
）、
③
肺
（
胸
部
X
線
）。

日
時

11
月
25
日
㈪
9
時
〜
10
時
。

①
②
の
み
予
約
が
必
要
。

対
象

市
内
に
お
住
ま
い
で
、
①

は
原
則
50
歳
以
上
の
偶
数
年
齢
の

方
、
②
③
は
40
歳
以
上
の
方
。
い

ず
れ
も
職
場
な
ど
で
受
診
で
き
る

方
を
除
く
。

定
員

①
②
合
わ
せ
て
45
人
、
③

定
員
な
し
。
①
②
は
先
着
順
。

費
用

①
千
100
円
、
②
400
円
、
③

無
料
。

申
込

①
②
11
月
11
日
㈪
ま
で
に

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
か

フ
ァ
ク
ス
、
HP
（
1
㌻
参
照
）
で
。

受
付
時
間
は
8
時
〜
21
時
。

そ
の
他　

住
所
・
氏
名
・
年
齢
を

確
認
で
き
る
も
の
が
必
要
。
①
②

は
費
用
の
免
除
制
度
あ
り
。
③
は

追
加
検
査
（
400
円
）
が
必
要
に
な

る
場
合
あ
り
。
詳
細
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

白
石
す
こ
や
か
フ
ェ
ス
タ

2
0
2
4

健
康
づ
く
り
に
関
す
る
パ
ネ
ル

展
示
を
行
い
ま
す
（
各
種
健
康
測

定
は
行
い
ま
せ
ん
）。

日
時　

10
月
29
日
㈫
〜
10
月
31
日

㈭
10
時
〜
20
時
（
最
終
日
は
17
時

ま
で
）。

会
場　

白
石
区
複
合
庁
舎
地
下
2

階
ま
ち
づ
く
り
イ
ベ
ン
ト
広
場
。

白
石
保
健
セ
ン
タ
ー
i

（
862
）1
8
8
1
、
j（
864
）2
0
5

040
歳
か
ら
の
カ
ラ
ダ
す
っ
き
り
講

座
〜
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
と
講
話

日
時　

11
月
8
日
㈮
13
時
10
分
〜

15
時
30
分
（
受
付
開
始
13
時
）。

会
場

白
石
区
複
合
庁
舎
内
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
の
40
歳

以
上
の
方
。

定
員

12
人
（
多
数
時
抽
選
）。

申
込　

10
月
25
日
㈮
ま
で
に
窓
口

か
電
話
、
ま
た
は
E
メ
ー
ル
（sh.

hokencenter@
city.sapporo.

jp

）で
。
受
付
時
間
は
8
時
45
分

〜
17
時
15
分
（
土
・
日
曜
、
祝
日

を
除
く
）。

白
石
保
健
セ
ン

タ
ー
i（
862
）
1
8
8
1
、
j

（
864
）2
0
5
0

子
育
て
講
座
〜
初
期
・
中
期
の
離

乳
食

日
時　

11
月
19
日
㈫
13
時
30
分
〜

14
時
15
分
。

会
場　

白
石
区
複
合
庁
舎
内
。

対
象

就
学
前
の
子
ど
も
と
保
護

者
。

定
員

10
組
程
度
（
先
着
順
）。

申
込　

11
月
5
日
㈫
か
ら
電
話
で
。

受
付
時
間
は
10
時
〜
17
時
（
土
・

日
曜
を
除
く
）。子

育
て
支
援
担

当
係
i（
861
）0
3
4
5
、
j（
861
）

0
8
7
4

第
55
回
白
石
区
中
学
生
の
主
張
発

表
会

　

区
内
各
中
学
校
の
生
徒
代
表
が
、

身
近
な
体
験
や
関
心
が
あ
る
事
柄

に
つ
い
て
意
見
を
発
表
し
ま
す
。

日
時　

10
月
12
日
㈯
13
時
〜
16
時

40
分
。

会
場

白
石
区
民
セ
ン
タ
ー
。

　
地
域
振
興
課
i（
861
）2

4
2
2
、
j
（
861
）
2
7
7
5

申
込
先
・
詳
細

詳
細

詳
細

終
の
す
み
か
を
ど
う
し
よ
う
？
〜

み
ん
な
で
考
え
る
老
後
の
住
ま
い

老
後
に
向
け
知
っ
て
お
き
た
い

「
介
護
施
設
」
と
「
高
齢
者
住
宅
」

の
特
徴
な
ど
に
つ
い
て
専
門
家
が

分
か
り
や
す
く
紹
介
し
ま
す
。

日
時　

11
月
9
日
㈯
14
時
〜
16
時

30
分
。

会
場

白
石
区
民
セ
ン
タ
ー
。

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
方
。

定
員　

250
人
。

申
込　
不
要
。

保
健
福
祉
課
i（
861
）2

4
5
0
、
j（
861
）2
6
0
8

詳
細

申
込
先
・
詳
細

白石区第白石区第 22 地域包括支援センター地域包括支援センターi837-6800申込先・詳細

認知症の正しい知識について学びます。

日時 11 月 9 日㈯ 10 時～ 12 時
会場 白石区民センター

対象 区内にお住まいの方
定員 50 人（先着順）

申込 10 月 11 日㈮から 10 月 23 日㈬までに電話で。
　　　受付時間は 9 時～ 17 時（土・日曜、祝日を除く）。

白石保健センターi862‒1881､j864‒2050詳細
HPは
こちら▶

「炎症性腸疾患とのつきあい方・生活のポイント」
について東徳洲会病院・前

まえ

本
もと

篤
あつ

男
お

副院長が
講話を行います。

日時  11 月 26 日㈫ 13 時 30 分～ 15 時
会場  白石区複合庁舎 4階講堂
対象  炎症性腸疾患を抱える患者や家族、支援者
定員  　50 人（多数時抽選）
申込   11 月 15 日㈮までに電話かHPから。

難病
研修会

費用
無料
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※対象や申込などの詳細は、お問い合わせください。※対象や申込などの詳細は、お問い合わせください。

各センターからのお知らせ各センターからのお知らせ

● i866‒3000 j866‒3270白石東地区センター
申込不要：無料第 24 回白石東地区センター文化祭

日時　10/20 ㈰ (作品展示)10 時～ 15 時
(ステージ発表など)12 時～ 15 時

スマホ＆タブレット講座
日時　11/12 ㈫、11/19 ㈫、11/26 ㈫の全 3回｡

10 時～ 12 時
定員　16 人（先着順）
申込　10/22 ㈫～ 11/5 ㈫ 9 時～ 21 時

要申込：3,000 円

● i874‒8232 j874‒8241北白石地区センター

地域のお茶の間
～ママとキッズのふれあいサロン

日時　10/15 ㈫ 10 時～ 12 時

申込不要：100 円

10 月のおはなしかい
日時　10/12 ㈯､ 10/26 ㈯。11 時～ 11 時 30 分。

申込不要：無料

第 38 回北白石地区センター文化祭
日時（作品展示）11/2 ㈯ 10 時～ 14 時
日時（ステージ発表など)11/3(日･祝)10 時～ 16 時
※ 11/3(日･祝)は文化祭に合わせて図書室も開室。

申込不要：無料

● i872‒7600 j874‒1211菊水元町地区センター

要申込：2,000 円クレイクラフト講座
日時　11/12 ㈫、11/19 ㈫、11/26 ㈫の全 3回｡

13 時 30 分～ 15 時 30 分
定員　12 人（先着順）
申込　10/16 ㈬～ 10/25 ㈮ 9 時～ 17 時

要申込：1,000 円美文字講座
日時　11/11 ㈪、11/18 ㈪の全 2回｡
      13 時 30 分～ 15 時
定員　12 人（先着順）
申込　10/16 ㈬～ 10/25 ㈮ 9 時～ 17 時

要申込：無料楽しく学べるライフ＆マネー講座
日時　11/15 ㈮ 10 時～ 11 時 30 分
定員　20 人（先着順）
申込　10/28 ㈪～ 11/14 ㈭ 9 時～ 17 時

● i861‒3100 j861‒4164白石区民センター

要申込：6,700 円菌活＆腸活料理講座
日時　11/15 ㈮～ 12/6 ㈮の毎週金曜。全 4回｡
      10 時～ 12 時
定員　12 人（多数時抽選）
申込　10/29 ㈫～ 11/4(月･休)10 時～ 16 時 30 分

要申込：2,600 円かっさで小顔＆デトックスヨガ講座
日時　11/19 ㈫～ 12/10 ㈫の毎週火曜。全 4回｡
      13 時 30 分～ 15 時
定員　15 人（多数時抽選）
申込　11/7 ㈭～ 11/10 ㈰ 10 時～ 16 時 30 分

令和 6年度白石区民センター祭
日時 (作品展示)10/26㈯､ 10/27㈰ 10時～ 15時
日時 (ステージ発表)10/27 ㈰ 10 時 30 分～ 15 時

申込不要：無料

要申込：5,300 円初心者のための女性マージャン講座
日時　11/26 ㈫､ 11/27 ㈬､ 11/28 ㈭､ 11/29 ㈮の
      全 4 回｡ 13 時 30 分～ 16 時 30 分
定員　23 人（多数時抽選）
申込　11/7 ㈭～ 11/10 ㈰ 10 時～ 16 時 30 分

Eメール shiroishi_chosei@city.sapporo.jp

札幌市に滞在する外国の方とゲームや
食事を通して楽しく国際交流をします。

地域振興課地域振興課i861-2422、j861-2775申込先・詳細
80 人（先着順）定員

日時
会場 札幌国際交流館（リフレサッポロ）
対象 区内の小学生（親子での参加も可）

申込 10 月 11 日㈮から 11 月 1 日㈮
までに電話かファクス、または
　Eメールで。

【図書館・図書室のお休み情報】※返却ポスト利用可
● えほん図書館、白石区民センター図書室：10月25日㈮● 東札幌図書館：10月23日㈬

11 月 9 日㈯ 14 時～ 16 時 30 分

の方とゲームや
す。際交流をします。

札幌市に滞在する外国の
食事を通して楽しく国際
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誕生日誕生日 4月 6日
住んでいる場所住んでいる場所 「白石こころーど」のどこか
性格性格 純粋で親しみやすく

元気いっぱい
好きなもの好きなもの ふわふわしたもの

もふもふしたもの
好きな食べ物好きな食べ物 冷たい食べ物

白っぽい食べ物
くろっぴーくろっぴー
　　との関係　　との関係 なかよし

誕生日誕生日 9月 6日
住んでいる場所住んでいる場所 「白石こころーど」のどこか
性格性格 好奇心旺盛で活動的・活発

はきはきしている
好きなもの好きなもの かちかちしたもの

かっこいいもの
好きな食べ物好きな食べ物 かたい食べ物

黒っぽい食べ物
しろっぴーしろっぴー
　　との関係　　との関係 なかよし

詳しくはHPをご確認ください。
   しろっぴー くろっぴー 検索

しろっぴー・くろっぴーの
LINE スタンプが好評発売中。
ご購入は LINE STORE
またはスタンプ
ショップにて !

『第4 9 回白石区ふるさとまつり』に
登場したしろっぴー・くろっぴー！

『白石区ベビーファースト宣言式』
に登場したしろっぴー！
『白石区ベビ ファ スト宣言式』

しろっぴー・くろっぴーグッズは
白石区複合庁舎1Fの『元気カフェ ブラン』
にて販売しています。

ハンカチ
ポロシャツ

ボールペン ガラガラ抽選器

顔はめパネル
＜グッズの一部をご紹介！＞

＜貸出物品の一部をご紹介！＞

こ
ち
ら
か
ら

ア
ク
セ
ス
▶

▼カプセルトイマシン

『くろっぴーバースデイパーティ』
に登場したしろっぴー・くろっぴー！

を
お問い合わせ先お問い合わせ先 地域振興課i861-2422､j861-2775

＜貸出物品の
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