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kitakita

【北区役所】〒001- 8612 北区北24西6　（代表） 757- 2400　北区HP「みてきて北区」:https://www.city.sapporo.jp/kitaku/
編集：北区市民部総務企画課広聴係　 757- 2503 FAX757- 2401　Eメール：ki.somu@city.sapporo.jp
■北区の人口と世帯数（2024年9月1日現在（前月比））　人口／287,733人（－240）　世帯数／143,420世帯（－139）

先月の「ぽっぴぃクイズ♬」の答え：緊急貯水槽

麻生球場は、ある施設の上
に作られているよ。みんなが使っ
たお水をきれいにするこの施設は
な～んだ？

区民のページ

2024年10月号

　麻生球場は、中島公園内にあった中島球場に代わる施設として、昭和 55 年 8月に開設されました。市内でも数少ない硬式野球
場で、高校野球やアマチュア野球の試合が行われたり、今年の 9月には女子ソフトボールリーグの試合も開催されました。
　また野球以外にも、夏季には球場敷地内に整備された庭球場での少年少女テニス教室、冬季にはグラウンド内での北区雪合戦
大会など、1年を通してさまざまなイベントに活用されています。
　開設からすでに 40 年以上が経過しているため、今月から来年 12 月まで全面的な改修工事が行われる予定です。

麻生球場

キタまち自慢

麻生地区

ぽっぴぃクイズ♬ぽっぴぃクイズ♬
「あさぶ5叉

さ

路
ろ

ミニガーデン」は、毎年
麻生駅前の交差点（五差路）に設置
されています。あさぶ商店街女性部
の事業の一環で、今年は 5 月から 9
月まであさぶ亜麻保存会と共同で設
置しました。お花ボランティアの方々
や地元企業の協力のもと、苗植えか
ら毎日の水やりまで行っています。
ペチュニアやベゴニア、マリーゴー
ルドなど色とりどりの花が行き交う
人々を和ませています。
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篠路茨戸篠路茨戸屯田屯田

新琴似西新琴似西

拓北・あいの里拓北・あいの里

新川新川
新琴似新琴似

麻生麻生

幌北幌北

鉄西鉄西

北北

太平太平
百合が原百合が原



×
～協働によるまちづくり～

01トライ式高等学院による環境美化活動ー北区アダプト・プログラム支援事業ー

調印式の様子調印式の様子

札幌エルプラザ前の花植えの様子札幌エルプラザ前の花植えの様子

トライ式高等学院札幌キャンパス
廣
ひろ

世
せ

周
ちか

士
し

さん / 重
しげずみ

住実
み ゆ

優さん

若者がつくる、地域の美しさ・人のつながりVVVVVOOOOIIICCCCEE

そのほかの取り組み

▲北区アダプ▲北区アダプ
ト・プログラムト・プログラム
支援事業支援事業

北区役所が企業や団体と覚書を交わし、環境美化活動を中心に、
協働で地域のまちづくり活動を進める事業です。



02若者によるウオーキング動画作成ー若い世代とつくる健康コンテンツ検討会議ー

ー 北区プラスプロジェクトー

YOSAKOI ソーラン教室
北海道大学 "縁

えん

" 

03

会議ではさまざまな意見が飛び交いました会議ではさまざまな意見が飛び交いました

おやつタイムでリラックス♪おやつタイムでリラックス♪

ふっとう君とぽっぴぃが出演！撮影はスマホで。ふっとう君とぽっぴぃが出演！撮影はスマホで。

会議メンバー　平
ひら

渡
わたり

侑
ゆう

己
き

さん

VVVVVOOOOIIICCCCEE
若者の視点で伝える、健康づくり

北海道大学 “縁 ” 
桑
くわ

原
はら

知
さと

志
し

さん

若者が描く、子どもたちの未来VVVVVOOOOIIICCCCEE

憧れの YOSAKOI を直接教わります憧れの YOSAKOI を直接教わります

▲こちらのページで活動の▲こちらのページで活動の
様子をご覧いただけます。様子をご覧いただけます。
後日動画も公開するのでお後日動画も公開するのでお
楽しみに！楽しみに！

「北海道大学 " 縁 " 」「北海道大学 " 縁 " 」
活動の様子 　　▶活動の様子 　　▶

学生を中心とした若者と北区役所が協力して、北区民の健康づくりの
ためのコンテンツを考える会議です。昨年初めて募集したところ、10
人が参加してくれました！

次世代を担う若者と北区が協働し、若者による地域支援の取り組み
として、北区に "プラス " となる事業を新たに創造するプロジェクト。
企画へのアドバイスや、運営の協力などを区役所で行っています。

参 加 者 集募



10月11日（金）～11月10日（日）10月11日（金）～11月10日（日）

以上❶❷ について
健康・子ども課健やか推進係　TEL 757-1181　FAX 757-1187

保健センターからのお知らせ

情報プラザ情報プラザ

広報さっぽろ「小学生記者」大募集！
広報さっぽろ「北区民のページ」の作成に参加しません
か？　企画、取材、編集を体験で
きます。参加者にはオリジナル
図書カードをプレゼント！

北区にお住まいまたは
北区に通学する小学
5･6年生　4人
11月～1月の学校休業日に3回程度
10月31日(木)までに郵送（必着）、電話、
ファクス、Eメールのいずれかにて広
聴係へ。詳細は右記コードから。

対象·定員

活動日程
申　込

総務企画課広聴係　TEL 757-2503　FAX 757-2401
〒001-8612 北区北24西6 ki.somu@city.sapporo.jp

❶  胃がん・大腸がん・肺がん検診 【3種類同時可】
10月25日（金）9時～11時
北保健センター1階（北25西6）

と　き
ところ

種類 対象 定員 料金
胃がん

（バリウム)
50歳以上で
偶数歳の方※1 先着25人 1,100円

大腸がん
（検便)

40歳以上の方
先着40人 400円

肺がん
（胸部エックス線) なし 無料※2

※1 50歳以上で奇数歳の方は、直前の偶数歳のときに札幌
市胃がん検診を受診していなければ対象です。
※2 医師の判断で喀

かく

痰
たん

検査を行った場合は400円です。
▷70歳以上の方、65～69歳で後期高齢者医療制度に加入
の方、生活保護世帯の方、市・道民税非課税世帯に属す
る方、支援給付世帯の方は費用が免除されます。保険証
や生活保護受給証明書、課税証明書、本人確認証などの
証明できる書類をお持ちください。

10月17日(木)までに、健やか推進係へ電話また
はファクス（住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話
番号、希望する検診の種類・日付を記入）。肺が
ん検診のみの場合は申込不要。

申　込

種類 対象 費用

健康診査

40～74歳で札幌市国民健康保険
に加入の方

受診券に
記載の

自己負担額後期高齢者医療制度に加入の方

生活保護世帯で40歳以上の方
無料

支援給付世帯で40歳以上の方

肺がん検診 40歳以上の方 無料※

肝炎ウイルス
検査

過去に肝炎ウイルス検査を受け
たことがない方 無料

❷ 住民集団健康診査

※医師の判断で喀
かく

痰
たん

検査を行った場合は400円です。
▷健康診査は、ご自宅に郵送される受診券と健康保険証
（生活保護世帯の方は生活保護世帯健康診査受診券、支援
給付世帯の方は本人確認証）を持参してください。
▷肺がん検診と肝炎ウイルス検査は受診券不要です。氏
名・年齢・住所が確認できるものを持参してください。

申込不要

と　き ところ

10月21日（月） 9時30分～11時30分13時30分～15時
麻生地区会館
（北39西5）

10月31日（木） 9時30分～11時 プラザ新琴似
（新琴似7-4)

文化講演（北区女連協事業）
演　題

講　師

と　き
ところ
定　員

アンパンマンが誕生するまで
～やなせたかしの愛と人生～

梯
かけはし

久
く

美
み

子
こ

氏（ノンフィクション作家。北海道
大学卒業後、雑誌「詩とメルヘン」の編集者と
なり、やなせたかし氏の下で働いた経歴を持つ）
11月1日(金) 10時30分～12時(10時10分開場)
札幌サンプラザ(北24西5) 2階 ｢金枝の間｣
先着200人(年齢･性別問いません)

無料

北区連合町内会女性連絡協議会事務局
（地域振興課まちづくり推進係）　TEL 757-2407

※駐車場（有料）には限りがありますので、できるだけ公共
交通機関をご利用ください。

申込不要

北区民　全
ぜ ん り ょ く

“緑”応援デー
レバンガ北海道公式戦試合ご招待！
と　き

ところ
対　象
定　員

申　込

❶11月3日(日)　14時5分～　vs横浜BC
❷11月6日(水)　19時5分～　vs仙台89ERS
北海きたえーる(豊平区豊平5-11)
北区にお住まいまたは北区に通勤、通学する方
両試合で合計200人（1回につき4人まで応募可）
多数時抽選
10月15日(火)までにスマホにて下記コードから
レバンガ北海道公式LINEアカウントを友達登録
した後、LINEメッセージに届くURL（応募フォー
ム）にて必要事項を入力。

地域振興課地域活動担当係　TEL 757-2407

無料

▷応募者全員に10月21日（月）以降、LINEで結
果を連絡します。チケットの取得にはBリーグ
チケットサイトの会員登録が必要です。
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行政行政についてのについての
お困りごとはありませんか？お困りごとはありませんか？

行政相談月間に合わせて、総務省から委嘱を受け
た民間の行政相談委員3人が、行政（市・道・国）
に関する苦情、意見、要望を受け付けます。
と　き　10月17日(木)　13時～16時
ところ　北区役所1階⑯番窓口　相談コーナー

―どのような活動をしていますか？
定期的に相談日を設けているほか、地域の方々から直接
相談を受けることもあります。お困りごとの解決のため
に、助言をしたり関係する役所を案内したりしています。

―身近なことでも相談できますか？
もちろんです。福祉制度についてのお尋ねや、道路や公
園の整備についての要望といった、生活に直結する内容
の相談が多く寄せられています。

―区民の皆さんにメッセージをお願いします。
「行政」というと堅苦しく感じるかもしれませんが、実
は毎日の生活のあちらこちらに関わっています。小さな
事でもお気軽にご相談ください！

（左から）佐
さ

藤
とう

直
なお

美
み

さん、東  一
かず

男
お

さん、今
こん

田
だ

 よしさん
あずま

北区で活躍す
る行政相談委員にお話を聞きました！北区で活躍す
る行政相談委員にお話を聞きました！

■相談窓口は定期的に開設しています
❁第1・3木曜日13時～16時　北区役所1階⑯番窓口
❁第3日曜日13時～16時　屯田地区センター（屯田5-6）

行政相談マスコット
キクーン

札幌の冬を

子どもと楽しもう！

◀冬の装いについて、詳しくは
さっぽろ子育て情報サイト
その他にも、子育ての悩みは
保育士に直接ご相談ください▼

耳まで隠れるものが暖かいです。

上下がつながっていると着脱しやすいです。

ナイロン製で、手首が長いものがおすすめ。

スノーコンビと長靴の間から雪が入るのを防ぎます。

雨用（夏用）は冷たいので、中が暖かい冬靴が必要です。

札幌の冬は、外気温が氷点下になりますが、
暖かく装うと乳幼児のお子さんも雪遊びを
楽しむことができます。

❅
❅

❅❅

帽子

スノーコンビ

手袋

足カバー（きゃはん）

冬用の長靴

こそだてインフォメーションぽっぴぃ らんど
北保健センター1階（北25西6)　757-2566　

国民健康保険料　夜間納付相談

10月31日（木）　17時15分～19時30分
北区役所1階⑪番窓口（北24西6)
北玄関（休日夜間通用口）をご利用ください。
保険証、今年1月以降の収入が分かるもの、記
帳済みの通帳、印鑑

と　き
ところ

必要書類

失業や休廃業などにより大幅に収入が減少し、保険料の
納付が困難になった方を対象に夜間納付相談を実施しま
す。通常の開庁時間内に相談が難しい方はご利用ください。

※区役所の駐車場は利用できませんので、札幌サンプラ
ザの駐車場をご利用ください。窓口での認証で最大2時
間まで無料となります。

保険年金課収納一・二係　TEL 757-2493　FAX 736-5376
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す。

すぎます防ぎを防
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【問い合わせ】　麻生まちづくりセンター
住所：北39条西5丁目3-5
（麻生総合センター内）

757-5810

始めたきっかけはなんですか？

やってみた感想は？

・  ミニ児童会館とあさぶ太鼓の交流会でたたいたら楽しくて、やってみたくなりました。
・  お姉ちゃんがやっていたので、一緒にやったら楽しかったからです。
・  実家のお店の常連さんから勧められて始めました。

・  たたいているだけでストレス発散になってすごく楽しい！
・  吹奏楽部に所属していてリズムは取れるけど、力がいるのでたたくのが大変でした。
・  たたき方を見て覚えるのが大変だけど、言葉にできないほど楽しいです。
・  何度も練習してきたものが、本番でピシッとそろうと、とても気持ちいいです。

会員のみなさんにも
お話を聞きました！

あ
さ
ぶ
太
鼓

毎月、地域でおもしろいことをしている
北区の団体や人に会いに行くよ！
10月はどんな出会いがあるかなぁ？

ー
発
足
の
経
緯
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

小
学
校
の
太
鼓
グ
ル
ー
プ
で
活
動
し
て
い
た

お
子
さ
ん
が
、
卒
業
後
も
太
鼓
を
続
け
ら
れ
な

い
か
と
考
え
て
い
た
と
こ
ろ
、
た
ま
た
ま
、
あ

さ
ぶ
商
店
街
に
太
鼓
を
持
っ
て
い
る
方
が
い
た

そ
う
で
す
。
そ
こ
で
「
あ
さ
ぶ
太
鼓
」
と
い
う

グ
ル
ー
プ
を
結
成
し
、「
太
鼓
を
た
た
い
て
地

域
を
盛
り
上
げ
よ
う
」
と
な
っ
た
ん
で
す
よ
。

ー
ど
の
よ
う
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
か
。

　

毎
週
日
曜
日
の
13
時
か
ら
16
時
半
ま
で
、
麻

生
児
童
会
館
の
体
育
室
で
練
習
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
地
域
の
夏
祭
り
や
敬
老
会
、
麻
生
駅
近

く
の
覚
王
寺
で
行
わ
れ
る
「
つ
な
が
る
マ
ル

シ
ェ
in
あ
さ
ぶ
」
な
ど
、
毎
月
さ
ま
ざ
ま
な
イ

ベ
ン
ト
で
太
鼓
を
披
露
し
て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
は
、
練
習
や
発
表
が
で
き
ず
大

変
で
し
た
が
、
地
域
と
の
強
い
つ
な
が
り
が

あ
っ
た
の
で
、
今
は
イ
ベ
ン
ト
の
た
び
に
声
を

掛
け
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
活
動
の
場
が
多
い

の
は
う
れ
し
い
こ
と
で
す
ね
。

ー
あ
さ
ぶ
太
鼓
の
魅
力
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

な
ん
と
い
っ
て
も
、
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
で

す
！
笑
顔
で
力
い
っ
ぱ
い
太
鼓
を
た
た
い
て
い

る
様
子
は
、
見
て
い
る
人
を
元
気
に
し
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
末
永
く
活
動
を
続
け
て
、
麻
生

を
元
気
に
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

麻
生
地
区
で
活
動
す
る
創
作
和
太
鼓
の
会
「
あ
さ
ぶ
太
鼓
」。

平
成
6
年
に
結
成
し
た
同
会
は
今
年
で
30
周
年
を
迎
え
ま
す
。

今
回
は
、
会
長
の
長な
が

尾お

恒
さ
ん
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

ひ
さ
し

あさぶ夏まつりあさぶ夏まつり

あさぶ太鼓のみなさん（後列中央が長尾会長）あさぶ太鼓のみなさん（後列中央が長尾会長）

新琴似西まつり新琴似西まつり

活動の様子はブログ
からご覧になれます

あさぶ商店街　創立50周年記念祝賀会あさぶ商店街　創立50周年記念祝賀会
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