
kitakita

【北区役所】〒001- 8612 北区北24西6　（代表） 757- 2400　北区HP「みてきて北区」:https://www.city.sapporo.jp/kitaku/
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■北区の人口と世帯数（2024年7月1日現在（前月比））　人口／288,014人（－163）　世帯数／143,535世帯（－33）

先月の「ぽっぴいクイズ♬」の答え：ベニマシコ

区民のページ

2024年8月号

当地区にある百合が原公園は、25.4 ヘクタールの広さを誇る北区最大の公園です。昭和天皇在位五十年記念事業で造成され
た「世界の百合広場」をはじめ、「世界の庭園」「百合が原緑のセンター」の温室など、園内各所で四季折々の草花が目を楽
しませてくれます。太平百合が原連合町内会が主催するふれあいウオーキング大会では、芝生広場で準備運動をしてから、
広い園内を元気よく歩きます。他にも、パークゴルフ場やゲートボール場、遊具広場や園内を周遊する「リリートレイン」
などがあり、地域の方々の健康づくりや家族でのレクリエーションに欠かせない公園です。

百合が原公園　― ゆりがはらこうえん ―

キタまち自慢

太平百合が原地区

リリートレインの燃料は、家庭
で使わなくなった○○○を原料で使わなくなった○○○を原料
にしているよ。なーんだ？にしているよ。なーんだ？

答えは来月号を見てね♪答えは来月号を見てね♪

ぽっぴぃクイズ♬

毎年冬を前にした時期に、太平百合
が原地区青少年育成委員会主催で、
民生委員児童委員、保護者、地域の
皆さんと一緒にふれあいもちネバ大
会を開催しています。第25回となっ
た昨年は、3 台の臼と杵をそろえ
114 人の参加者全員で餅をつき、雑
煮にして、みんなでおいしくいただ
きました。

リ
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篠路茨戸篠路茨戸屯田屯田

新琴似西新琴似西

拓北・あいの里拓北・あいの里

新川新川
新琴似新琴似

麻生麻生

幌北幌北

鉄西鉄西

北北

太平太平
百合が原百合が原
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今
日
の
気
温
は
32
度

ビ
ュ
ー
ン

ビ
ュ
ー
ン

キュウリ、トマト、キュウリ、トマト、
ブロッコリーブロッコリー

・ストレス軽減・ストレス軽減
・免疫力アップ・免疫力アップ 豚肉、納豆、ウナギ豚肉、納豆、ウナギ

・疲労回復・疲労回復
・タンパク質摂取・タンパク質摂取

食改さんって何？

夏はお出かけを楽しみたい！
でも、熱中症が怖いし・・・
今回はそんな方のために、暑い夏を
元気に過ごすためのポイントや
夏バテ防止レシピをご紹介！

を

出
か
け
る
前

に
は
気
温
を

確
認
じ
ゃ

通
気
性
の

良
い
服
や

帽
子
を
着
用
す
る

と
よ
い
ぞ

日
傘
も
あ
る
と

な
お
良
し
じ
ゃ

大
切
な

こ
と
を

忘
れ
て
る

わ
よ
!!

夏バテ対策には、栄養のある
食事を３食しっかり取ることが
大切です。次のページでは、北
区で採れる野菜を使った夏バテ
防止レシピを紹介しますよ！

夏
食
大
区
防

▲北区食生活改善▲北区食生活改善
推進員協議会推進員協議会
（通称：食改さん）（通称：食改さん）

石石
いしいし

井井
いい

　泰泰
やすやす

子子
ここ

会長会長

こ
ん
な
食
材
が

お
ス
ス
メ
・
・

夏バテ防止
レシピを
さっそく
作るぞー！恵恵

え ら たえ ら た

良良田田さん（左）さん（左）

佐佐
さ さ きさ さ き

々木々木さん（右さん（右））

っ
て

ど
う
し
た
の
？

ぽ
っ
ぴ
ぃ

塩
あ
め
な
ど
で

塩
分
も
取
る

ん
じ
ゃ
ぞ

こ
ん
な

暑
い
日
に

無
理
な
運
動
は

ダ
メ
じ
ゃ
よ
！

こ
ん
な
暑
い
中

散
歩
を
し
て
い
る
ぽ
っ
ぴ
ぃ

熱
中
症
予
防
の

ポ
イ
ン
ト
を
教
え
よ
う

ま
ず
は
涼
し
い
場
所
へ

こ
ま
め
な

水
分
補
給

が
大
切
じ
ゃ
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夏バテ夏バテ

カットする
と

カットする
と

  断面はこ
んな感じ

!
  断面はこ

んな感じ
!
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住民集団健康診査
とき・ところ

月日 実施時間 会場

8月20日(火) 9時30分～11時 屯田二番通東会館
（屯田5-2）

8月22日(木) 9時30分～11時30分13時30分～15時
拓北・あいの里地区
センター (あいの里1-6)

8月28日(水) 9時30分～11時 新川地区会館
(新川1-4)

8月29日(木) 9時30分～11時30分13時30分～15時
篠路駅前団地福祉会館

(篠路5-4)

※健康診査は、ご自宅に郵送される受診券と健康保険証（生
活保護世帯の方は生活保護世帯健康診査受診券、支援給付
世帯の方は本人確認証）を持参してください。
※肺がん検診と肝炎ウイルス検査は受診券不要です。氏名・
年齢・住所が確認できるものを持参してください。

不要。当日直接会場へ

種類 対象 費用

健 康 診 査

40～74歳で札幌市国民健康保
険に加入の方

受診券
に記載の
自己負担額後期高齢者医療制度に加入の方

生活保護世帯で40歳以上の方
無料

支援給付世帯で40歳以上の方

肺がん検診 40歳以上の方

無料（医師の
判断で喀

かく

痰
たん

検
査を行った場
合は400円）

肝炎ウイルス
検査

過去に肝炎ウイルス検査を受
けたことがない方 無料

申　込

対象・費用

ぽっぴぃ ぽっぴぃ コーナー
1 階ロビーに、北区まちづくりキャ
ラクター「ぽっぴぃ」を紹介する
コーナーを作りました。ぽっぴぃ
と記念撮影もできますよ !

レバンガ北海道 

北海道コンサドーレ札幌北海道コンサドーレ札幌

        情報発信コーナー
４月に両チームと締結した「北区の魅力ある
まちづくり推進に係る連携協定」を記念して、
正面玄関に情報発信コーナーを作りました !

北
区
役
所
の
新
コ
ー
ナ
ー
紹
介

健康・子ども課健やか推進係 757-TEL

市税の督促状・催告書が届いた方は

北部市税事務所納税課納税係
（中央区北4西5 アスティ45 9階）

市税の督促状や催告書が届いていませんか？そのまま放
置していると、財産差押などの滞納処分が執行される場
合があります。速やかに納付またはご相談ください。
毎週木曜日（祝日を除く）に20時まで夜間納税相談を実
施中です。

207-3913TEL

屯田高架橋架設工事に伴う
通行止めのお知らせ

上記工事に伴い、下記に示す期間は車道・歩道共に終日
通行止めとなります。ご不便をおかけしま
すが、ご理解とご協力をお願いいたします。

屯田第4横線　8月20日(火)～10月下旬の見込み

建設局土木部工事課
211-2618
218-5139

TEL
FAX
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●保育士が常駐し、子育てに関する相談や情報提供
を行っています。
●キッズコーナーには壁遊具などがあり、親子で遊ぶことがで
きます。
●絵本や育児書の閲覧ができ、貸出も行っています。
●ファミリー・サポート・センター事業、札幌市病児・病後児
保育事業の事前登録説明会を実施しています。

( )
ところ

( )

と　き

健康・子ども課子育て支援担当係　TEL 757-2566

1日3回ベジだべさ！パネル展
野菜摂取や地場産物についてのパネル展示、資料や
レシピの配布などを行います。

と　き
ところ

8月1日(木)8時45分～30日(金)13時
北保健センター　1階ロビー(北25西6)

無料

札幌サンプラザレストランでは、北保健センター管理栄
養士監修のヘルシーランチを提供しています。

北保健センターおすすめランチ

と　き
ところ
メニュー

料　金

8月19日(月)～23日(金)　11時～14時
札幌サンプラザレストラン(北24西5)
● 海鮮入り天津飯
● 野菜たっぷりサラダ
● わかめスープ
● 牛乳かん
(エネルギー591kcal、野菜使用量135g)
※コーヒー、ウーロン茶または青汁付き
1,100円(税込み)

無料

健康づくりの担い手を目指しませんか?
健康診断結果の読み方や、簡単な健康測定（体力チェッ
クなど）のやり方、測定結果に対する改善方法を学びま
す。実際に健康測定も行います。

みんなで始めよう
　　　自分と地域の健康づくり

8月30日(金) 13時30分～16時15分
北区民センター　3階区民ホール(北25西6)
北区での健康づくり活動に興味がある方
先着20人
8月13日(火) ～22日(木)に健やか推進係へ電
話またはファクス(ファクスの場合は、講座名、
住所、氏名(ふりがな)、年齢、電話番号を記入)

健康・子ども課健やか推進係 757-1181
757-1187

TEL
FAX

と　き
ところ
対　象
定　員
申　込

こそだてインフォメーション
「ぽっぴぃ★らんど」をご利用ください！

健康・子ども課健やか推進係 757-1181TEL

健康・子ども課健やか推進係 757-1181TEL

配布場所配布場所
北区役所地域振興課北区役所地域振興課

（北24西6　3階㉛窓口　TEL 757-2407）（北24西6　3階㉛窓口　TEL 757-2407）
または右記コードからダウンロードできます。または右記コードからダウンロードできます。
記録帳を完成させて応募してくれた小学生には、記録帳を完成させて応募してくれた小学生には、
記念品をプレゼント！記念品をプレゼント！

北区内の記念碑や歴史的建造物などの文化遺産から選定された北区内の記念碑や歴史的建造物などの文化遺産から選定された
「北区歴史と文化の八十八選」を巡って記録できる小学生向け「北区歴史と文化の八十八選」を巡って記録できる小学生向け
の「記録帳」を作りました。の「記録帳」を作りました。
歴史の勉強や夏休みの自由研究など、ぜひご活用ください！歴史の勉強や夏休みの自由研究など、ぜひご活用ください！

北区北区「八十八選」「八十八選」のの
記録帳記録帳ができました！ができました！
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△焼き台（上）とステージ（下）

【問い合わせ】
太平百合が原まちづくりセンター
771-9180

準備真っ最中！
焼き鳥、今年は何百本焼くかな。

一緒に踊って大盛り上がり！

太
平
南
お
や
じ
の
会

毎月、地域でおもしろいことをしている
北区の団体や人に会いに行くよ！
８月はどんな出会いがあるかなぁ？

―
発
足
の
き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

松
島
さ
ん　

私
が
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長
に
な
っ
た
平
成
11

年
ご
ろ
は
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
は
母
親
が
中
心
で
、
父
親
の
参

加
は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

一
方
で
、
当
時
こ
の
地
区
に
は
お
祭
り
が
な
く
、

子
ど
も
た
ち
が
楽
し
む
場
を
作
り
た
い
と
い
う
気
持

ち
が
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
息
子
の
友
人
の
父
親
た
ち
に
声
を
掛
け
、

当
初
10
名
で「
太
平
南
お
や
じ
の
会
」を
発
足
し
、「
太

平
南
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
を
開
催
す
る
こ
と

に
し
た
の
で
す
。
現
在
会
員
は
21
名
で
、
お
祭
り
は

今
年
21
回
目
を
迎
え
ま
し
た（
７
月
28
日
開
催
済
み
）。

―
大
変
だ
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

松
島
さ
ん　

最
初
は
と
て
も
大
変
で
し
た
よ
。
資

材
も
ノ
ウ
ハ
ウ
も
な
か
っ
た
の
で
、
寄
付
を
募
り
、

テ
ン
ト
も
焼
き
台
も
あ
ち
こ
ち
か
ら
借
り
ま
し
た
。

初
回
の
ス
テ
ー
ジ
は
、
農
家
の
方
か
ら
野
菜
コ
ン
テ

ナ
を
借
り
、
そ
の
上
に
木
の
板
を
載
せ
た
簡
易
的
な

も
の
で
し
た
。
今
使
っ
て
い
る
ス
テ
ー
ジ
は
、
木
工

所
の
方
が
太
平
南
小
学
校
に
合
わ
せ
て
作
っ
て
く
れ

た
も
の
で
す
。
焼
き
台
も
、
特
注
で
鉄
工
所
に
作
っ

て
も
ら
っ
て
。
そ
う
し
て
、
少
し
ず
つ
み
ん
な
で
作

り
上
げ
て
き
た
お
祭
り
な
ん
で
す
よ
。

―
お
祭
り
の
特
色
は
？

渡
辺
さ
ん　

子
ど
も
た
ち
の
た
め
、
飲
食
物
や

ゲ
ー
ム
の
景
品
は
ほ
ぼ
原
価
で
提
供
し
て
い
ま
す
。

出で

店み
せ

に
営
利
目
的
の
業
者
は
入
れ
ず
、
地
区
の
青
少

年
育
成
委
員
会
、
更
生
保
護
女
性
会
、
民
生
委
員
児

童
委
員
協
議
会
な
ど
の
メ
ン
バ
ー
が
切
り
盛
り
し
て

い
ま
す
。Y

よ

さ

こ

い

O
SAKO

I

ソ
ー
ラ
ン
サ
ー
ク
ル
「
北
海

　

太
平
南
小
学
校
の
児
童
の
父
親
で
構
成
さ
れ
る
同
会
は
、「
太
平
南

サ
マ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
開
催
の
た
め
、
毎
年
奮
闘
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
代
表
の
渡わ
た

辺な
べ

拓た
く

さ
ん
と
、
発
足
時
メ
ン
バ
ー
の
松ま
つ

島し
ま

良よ
し

彰あ
き

さ
ん
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

道
大
学〝
縁え
ん

〞」も
、
毎
年
演
舞
の
披
露
だ
け
で
な
く
、

会
場
の
子
ど
も
た
ち
と
交
流
し
、
盛
り
上
げ
て
く
れ

て
い
る
ん
で
す
よ
。

―
会
を
継
続
す
る
原
動
力
は
な
ん
で
し
ょ
う
？

渡
辺
さ
ん　

お
祭
り
が
始
ま
り
、
子
ど
も
た
ち
の

キ
ラ
キ
ラ
し
た
目
を
見
る
と
、
準
備
の
疲
れ
も
吹
き

飛
び
ま
す
。
無
事
終
え
た
後
の
充
実
感
は
私
の
糧
に

な
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

　

私
の
子
ど
も
が
小
学
校
を
卒
業
し
た
後
、
一
度
だ

け
会
の
存
続
危
機
が
あ
り
ま
し
た
が
、
私
た
ち
の
世

代
が
子
ど
も
の
こ
ろ
に
体
験
し
た
お
祭
り
の
楽
し
さ

を
伝
え
て
い
く
た
め
、
現
役
の
会
員
（
子
ど
も
が
在

学
中
）
た
ち
と
一
緒
に
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。

―
最
後
に
地
域
の
方
々
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
ど
う
ぞ
。

渡
辺
さ
ん　

お
祭
り
に
は
、
太
平
南
小
学
校
の
児

童
だ
け
で
な
く
、
地
域
の
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、

毎
年
お
よ
そ
千
人
も
来
て
く
れ
ま
す
。

多
く
の
人
に
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
の

は
、
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。

松
島
さ
ん　

学
校
の
先
生
や
P
T

A
を
は
じ
め
、
こ
れ
ま
で
大
勢
の
方

々
に
支
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
子
ど

も
た
ち
の
笑
顔
を
守
る
た
め
、
皆
で

力
を
合
わ
せ
て
若
い
世
代
へ
活
動
を

引
き
継
い
で
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

左：松島さん、右：渡辺さん。左：松島さん、右：渡辺さん。
渡辺さんのTシャツは、おやじの会オリジナルＴシャツです。渡辺さんのTシャツは、おやじの会オリジナルＴシャツです。
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