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明治から昭和初期にかけて北海道内に建てられた建造物を見たり、

当時の文化に触れたりすることができる「北海道開拓の村」。身近な

場所にある魅力的な施設を訪れてみませんか。

北海道開拓の村へ行こう！
今月の
 特集

「君に酔う」 坂本  采嶺さん
撮影場所：北海道開拓の村

さかもと こと  ね

「麦わら帽子の女」牧野  智樹さん
撮影場所：北海道開拓の村

まき の とも きひと

札幌市コールセンター
どこに聞いたらよいか分からないときは

011-222-4894 FAX 011-221-4894（8時～21時・年中無休）
Eメール info4894@city.sapporo.jp 「よくある質問

検索」はこちら

過去の放送は
厚別区ホームページから

厚別区　広報ラジオ

891-1666
891-3907

891-4555
897-6121
892-8177
897-2885

厚別区の人口・世帯数

厚別南（厚別南1）
厚別中央（厚別中央4の3）

厚別西（厚別西2の3）
もみじ台（もみじ台北7）
青葉（青葉町3）
厚別東（厚別東4の4）

（以上、〒004-8612 厚別中央1の5）

（〒004-0007 厚別町下野幌45-39）

厚別区役所関連施設 ※市外局番は011
厚別区役所 895-2400（代表）
厚別保健センター  895-1881

厚別区土木センター  897-3800

まちづくりセンター

【編集】厚別区総務企画課広聴係　　011-895-2428 / FAX 011-895-2403

厚別ふれあい・ほっと・ステーション
広報ラジオ番組 FMドラマシティ（77.6MHz）で

毎週水曜日10時45分から生放送！

8月14日
8月21日

8月28日
9 月 4 日

北海道開拓の村 （再）
北広島市のスポット紹介

北広島市のスポット紹介 （再）
厚別区の防災

人口 122,208人（+15）　世帯数 58,696世帯（+41） 7月1日現在、（　）は前月比
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日中来庁できない方は、夜間納付相談をご利用ください。
日 8月22日（木）20時まで
会 厚別区役所1階8番窓口
       （庁舎東側の時間外出入り口からお入りください）
問　保険年金課収納係 　 011-895-2597

9月は世界アルツハイマー月間です。この機会に認知症へ
の理解を深めてみませんか。
日　9月10日（火）～12日（木）10時～21時
　　※12日は18時まで
会 サンピアザ1階「光の広場」（厚別中央2条5丁目7-2）
￥　無料
他 ▷介護福祉専門職や保健師などによる相

談コーナーは各日15時まで
　　▷健康体操のデモンストレーションは10日
（火）、12日（木）に実施。時間は①11時～
11時30分、②14時～14時30分

　　詳しくはホームページで
問　保健福祉課保健支援係　 011-895-2489

住民集団健康診査

種 ①健康診査、②胸部エックス線検査、③肝炎ウイルス検査
対 ①は40歳以上の国民健康保険加入者・生活保護世帯
　　員・支援給付世帯員、後期高齢者医療保険加入者、
　　②は40歳以上の方、③は過去に受診したことがない方
他　予約不要、直接会場へ。①の費用や持ち物などの詳細　
　　は対象者に送付している受診券やパンフレットで確認、
　　②③の費用は無料（②の問診により喀

かく

痰
たん

検査が必要な　
　　場合は400円）。持ち物は身分証明書
問　札幌市コールセンター
　　 011-222-4894

月日 受付時間 会場

8/23
（金）

9時30分～11時30分  森林公園パークハウス
 西参番街C棟
 （厚別北2条4丁目1-3）13時30分～14時30分

9/4
（水） 9時～11時

 パークシティ大谷地
 集会所
 （大谷地東7丁目6）

9/9
（月）

9時30分～11時30分  厚別区民センター　
 (厚別中央1条5丁目 
 3-14)13時30分～15時

認知症パネル展

国民健康保険料の夜間納付相談

厚別歴史散歩2024　参加者募集
"副都心"として開発された新さっぽろを厚別区民歴史文化の
会の皆さんと一緒に歩き、まちづくりの歴史を振り返ります。
日　9月26日（木）13時～15時30分
会　JR新札幌駅周辺
　　（厚別中央１条５～６丁目、２条５丁目周辺）　　
対 中学生以上で2時間程度のウオーキングが可能な方
定　20人【多数時抽選】　￥￥  無料
申　8月31日（土）までにホームページの申し 
　　込みフォームで。厚別区役所、厚別区内　　
　　のまちづくりセンター、厚別区民センター
　　で配布の応募用紙を持参、郵送、FAX
　　での申し込みも可
申込先 〒004-8612 厚別区厚別中央1条5丁目
　　　　地域振興課（持参の場合は平日9時～17時） 
　　　　 011-895-2442  FAX 011-895-5930

▲厚別区
ホームページ

あつべつ区民協議会

▲厚別区
　ホームページ

8月11日からの内容を掲載しています。

厚別区からのお知らせ

①行事名  ②住所  ③氏名(ふりがな)  ④年齢  
⑤連絡先(電話番号・FAX番号・メールアドレスなど)

申込時の
必要事項

8月

―  お知らせの見方  ―
日=日時、 会=会場、 対=対象、 
定=定員、 ￥=費用、 申=申込、 
他=その他、 種=種別
問=問い合わせ先、
申込先=申込先、     =電話 
FAX=ファクス、E=Eメール
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※ レバンガ北海道に関する情報はレバンガ北海道ホームページをご覧ください。 レバンガ北海道

ホームページ

第
十
回

折
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茂
も

武
たけ

彦
ひこ

社長が
１日消防署長に就任し
火災予防を呼びかけました

今年の「春の火災予防運動」に合わ今年の「春の火災予防運動」に合わ
せて開催された「春の119コンサーせて開催された「春の119コンサー
トinサンピアザ」において、レバントinサンピアザ」において、レバン
ガ北海道の折茂武彦社長が厚別消防ガ北海道の折茂武彦社長が厚別消防
署の１日消防署長に就任しました。イ署の１日消防署長に就任しました。イ
ベントの中で折茂社長は、住宅防火ベントの中で折茂社長は、住宅防火
のための生活習慣や対策の他、住宅のための生活習慣や対策の他、住宅
用火災警報器の設置を呼びかけるな用火災警報器の設置を呼びかけるな
ど、厚別区内の火災減少に向け区民ど、厚別区内の火災減少に向け区民
へPRしました。へPRしました。

▲折茂社長（左から2番目）はマスコットキャラクターの▲折茂社長（左から2番目）はマスコットキャラクターの
レバード（左から4番目）たちとともに、火災予防を呼びレバード（左から4番目）たちとともに、火災予防を呼び
かけました。かけました。



子育て講座
「おしえて！子育て世帯の防災のコツ」
子育て家庭に必要な防災用品の選び方などについて防
災プランナーのお話を聞いてみませんか。
日　9月4日（水）10時～11時
会 厚別区保育・子育て支援センター（ちあふる・あつべつ）
　　（厚別中央1条6丁目1-10）
対　就学前の子どもとその保護者
　　（これから親になる方も参加可）
定 なし ￥  無料
申　8月21日（水）～9月3日（火） 
    9時～17時に電話で（土日除く）
他　詳しくはさっぽろ子育て情報サイトで
申込先　厚別区保育・子育て支援センター
　　　　 011-887-8166

双子や三つ子の子どもをもつ保護者同士で交流をした
り、保育士が紹介する親子遊びを子どもと一緒に楽しんだ
りしませんか。
日　9月10日（火）14時～15時
会　厚別保健センター
対　就学前の多胎児とその保護者　定  なし
　　（これから親になる方も参加可）
￥ 無料　申  不要。直接会場へ
他　詳しくはさっぽろ子育て情報サイトで
申込先　健康・子ども課子育て支援担当係
   　　　 011-895-2514

スマイルふたごちゃん

▲さっぽろ子育て
　情報サイト

大きくなると姿が変わる生き物がたくさん登場する絵本の
読み聞かせと、その絵本に関連した標本を紹介します。
日　9月5日（木）10時30分～11時30分
会 厚別区保育・子育て支援センター（ちあふる・あつべつ）
　　（厚別中央1条6丁目1-10）
対　未就学児とその保護者　定  なし　￥  無料
申　不要。直接会場へ
問　札幌市博物館活動センター
　　 011-374-5002

よみきかせ「標本と絵本」@ちあふる・あつべつ

▶札幌市博物館
　活動センター

▲さっぽろ子育て
　情報サイト

第15回「みんなの！新さっぽろフォトコンテスト」
作品募集

札幌副都心開発公社、北星学園大学、厚別区役所の共催
によるフォトコンテストを開催します。
　　①一般部門（以下②～④に該当しない方）、②ナイス　
　　エイジ部門（60歳以上）、③学生部門（高校生・専門
　　学校生・大学生）、④ジュニア部門（中学生以下）
申 9月1日（日）～30日（月）【消印有効】
　　厚別区役所やサンピアザ1階「光の広場」（厚別中央2

条5丁目7-2）で配布または厚別区ホームページに掲載
している応募用紙と、写真専用用紙にプリントした作品
（1人3作品まで）を下記のいずれかの方法で提出

　　▷〒004-0052 厚別区厚別中央2条5丁目7-2 
　　　㈱札幌副都心開発公社内「みんなの！新さっぽろ
　　　フォトコンテスト事務局」宛に送付
　　▷サンピアザ1階「光の広場」に設置する　
　　　専用応募箱に投函
　　▷厚別区役所2階地域振興課または北
　　　星学園大学1階社会連携課（大谷地
　　　西2丁目）に持参
問 ㈱札幌副都心開発公社SC事業部
　　販売促進課 011-890-2430

対

▲厚別区
　ホームページ

市民健康教育講座
医療にまつわる最新情報をテーマに、医師を講師に招い
て講演会を開催します。
日　8月21日（水）14時～15時
会　厚別区民センター　対  厚別区在住の方　￥ 無料　
テーマ ▷第1部：コロナ後の筋力低下予防
　　　　　社会医療法人貞

てい

仁
じん

会新札幌ひばりが丘病院
　　　　　副院長・整形外科部長　田

た
村
むら
文
ふみ
雄
お
 氏

　　　　▷第2部：感染症に漢方薬！
              　　　～風邪から新型コロナ（後遺症）まで　　　　　　　            
　　　　　社会医療法人貞仁会新札幌ひばりが丘病院
　　　　　漢方内科部長　村

むら
井
い
政
まさ
史
ふみ
 氏

申 会場で受講される方は不要、直接会場へ。
　　オンライン受講を希望の方は8月11日（日・祝）  
       ～16日（金）に申し込みフォームで
申込先　厚別保健センター
　　　　 011-895-1881

▲厚別区ホーム
　ページ「市民
　健康教育講座」
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掲載行事以外にも各施設で開催される行事があります。     
詳しくは「札幌市からのお知らせ」で。▶ 

骨密度測定や脳年齢測定などの健康チェックの他、食生
活改善展、薬の相談など、各種コーナーを用意しています。
日 9月19日（木）12時30分～15時30分
会 厚別区民センター（厚別中央1条5丁目3-14）
対 厚別区在住の方 ￥ 無料
申 不要。ただし骨密度測定（定員100人）、脳年齢測定
　　（定員40人）は事前申し込み【多数時抽選。2人分まで
　　申し込み可】。
　　8月20日（火）～28日（水）にホームページの申し込み
　　フォームまたは電話で。
　　当選者には9月6日（金）までにはがきで通知
申込先 札幌市コールセンター　 011-222-4894

問 厚別保健センター　 011-895-1881

あつべつ健康・福祉フェスタ

札幌市　お申し込み

がん検診（胃・大腸・肺）
日 9月10日（火）、11日（水）9時～10時30分（受付）
　　※申し込み締め切り日：8月27日（火）
会 厚別保健センター
対 胃（バリウム）：50歳以上で偶数年齢の方（直前の偶
　　数年齢時に受診していない場合、奇数年齢でも可）、
　　大腸（検便）・肺（胸部エックス線）：40歳以上の方
定 各日40人【先着順】
￥ 胃：1,100円、大腸：400円、肺：無料（問診により喀

かく

痰
たん

検査が必要な場合は400円）
　　※減免制度あり。詳細は申込時に確認
申 ホームページの申し込みフォームまたは電話で。肺が

ん検診は申し込み不要。令和7年3月実施分まで随時
申し込み可。ただし、定員に達し次第終了

申込先 札幌市コールセンター 011-222-4894
▶申し込み
　フォーム

札幌市　お申し込み▶申し込み
　フォーム

※会場の指定がなければ、各施設での実施となります。各施 からの設 お知らせ

厚別6厚別 6 広報さっぽろ 2024・8

厚別西地区センター　　　     011-896-2000
（厚別西4条4丁目10-1）　  FAX011-896-1145

厚別南地区センター             011-896-3000
（厚別南7丁目9-1新札幌わかば小学校4階）  FAX011-896-4990

日　9月12日（木）、19日（木）
　　9時30分～11時30分（全2回）
対　18歳以上（高校生除く）  定  15人【先着順】
￥　受講料：1,200円（9月6日（金）または7日（土）
　　の9時～16時に直接）
　　教材費：１００円（講座の初回に講師へ）
申　8月28日（水）～31日（土）9時～17時に電話
　　またはFAXで

自分を知り人間関係に活かすカラーメンタリング

秋のフリーマーケット

Let’s　Z
ズ ン バ

UMBA
日　9月2日～23日の毎週月曜日
　　10時～11時30分（全4回）
対　18歳以上（高校生除く）  定　10人【先着順】
￥ 2,000円（8月11日(日)～31日(土)に直接）
申 8月１１日(日・祝)～31日（土）8時45分～21時に
　　電話または直接
他　【持ち物】タオル、飲み物、動きやすい服装

菌活＆腸活講座～発酵で美味しく・美しく♪～
日　9月20日（金）、27日（金）
　　10時～12時（全2回）
対　18歳以上（高校生除く）  定  15人【先着順】
￥　受講料：1,200円(9月11日（水）または12日（木）
　　の9時～16時に直接）
　　教材費：1,600円（講座の初回に講師へ）
申　9月4日（水）～7日（土）9時～17時に電話
　　またはFAXで

フリーマーケットの他、野菜販売・縁日コーナー・
福祉団体のパン・お菓子の販売もあります。
日　9月1日（日）10時～14時

≪出展者募集≫
定 25区画【先着順】 1区画（２m×2m）500円
対　18歳以上（高校生・プロ除く）
申　8月17日（土）9時から直接（電話不可）
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