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各連合町内会で組織された川の美化事業実行委員会（遠
えん

藤
どう
誠
まこと
委員長)が中心となって、琴似発寒川の一斉清掃を実

施しました。青空の下、地域住民や西区にある企業の従業
員ら約700人が集まり、額に汗しながら約12kmの河畔のご
みを拾いました。

地域の力で川をきれいに！地域の力で川をきれいに！

山の手小学校（山の手5‒6、谷
たに

寧
やすし

校長）での調印式で、児
童らは活動の意義や内容について説明を受けた後、一人一人
宣誓書に署名。同校は平成14（2002）年から活動に参加して
おり、代表児童は「先輩たちの清掃活動を引き継ぎ、よりよ
い地域にしていきたい」と決意を語りました。

山の手小学校の６年生がアダプト・プログラムに参加山の手小学校の６年生がアダプト・プログラムに参加

※　アダプト・プログラムとは企業や地域住民が行政と連携しながら、
　　道路や公園など、公共の場所の清掃活動を行うものです。

5/28

山の手まちづくりセンターが移転します！

b
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山の手入口
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西区のシンボル
三角山に行ってみよう！

散策路 一般車道

案内板休憩所
総合案内板A駐車場PトイレW
等 高 線200

1～7

・自分の体力を考え、無理のないように登り
ましょう。

・登山道から離れないようにしましょう。

・ハチや蚊などの虫刺されにご注意ください。

・三角山に生息する動植物を傷つけないように
しましょう。

・ごみは持ち帰りましょう。
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宮の森入口
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問
　＝内容　 ＝日時　 ＝会場　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝申込　 ＝持ち物　 ＝その他

※費用、申し込み方法の記載がないものは、無料、申し込み不要で直接会場へ行く催しです。
　＝問い合わせ先

b

＝電話c＝ファクスＥ＝ＥメールHPHP＝ホームページ（西区１ページ参照）
お
知
ら
せ

   

の
見
方

内 日 所 対 定 ¥ 申 持 他

ま

す

問 7月 11日からの内容です
お知らせ
西区からの

広報ラジオ番組「西区情報プラザ」
毎週月曜日11時～ 11時 10分
三角山放送局 FMラジオ76.2MHz

◆放送予定をピックアップ◆

住
民
集
団
健
康
診
査

　
①
特
定
健
診（
と
く
と
く
健
診
）

②
後
期
高
齢
者
健
診
③
肺
が
ん
検

診
④
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
ほ　

　
か

。

　
　
左
表
の
通
り
。

　
①
②
は
受
診
券
を
持
参
。
そ
の

他
、
費
用
や
持
ち
物
な
ど
、
詳
細

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
西
区
健
康
・
子
ど
も
課
b（
621
）

４
２
４
１

西
野
地
区
健
康
講
座

　
管
理
栄
養
士
に
よ
る
講
話
「
３

食
た
べ
て
も
低
栄
養
？
人
生
100
年

時
代
の
食
事
術
」、「
エ
コ
ロ
コ
！

や
ま
べ
ェ
誰
で
も
体
操
」の
実
践
。

　
７
月
18
日（
木
）10
時
〜
11
時
30

分
。

　
昭
和
会
館（
西
野
６
‐
３
）。

　
西
野
・
福
井
・
平
和
・
小
別
沢

周
辺
在
住
の
方
。

　
西
区
健
康
・
子
ど
も
課
b（
621
）

４
２
４
１

西
区
ケ
ア
友
の
会

（
男
性
介
護
者
の
集
い
）

　
「
旬
の
野
菜
を
使
っ
た
お
手
軽

簡
単
レ
シ
ピ
」
を
テ
ー
マ
に
し
た

講
演
会
と
交
流
会
。

　
７
月
23
日（
火
）10
時
〜
12
時
。

　
西
保
健
セ
ン
タ
ー
2
階
講
堂
。

　
認
知
症
の
方
を
介
護
し
て
い
る

男
性
を
優
先（
交
流
会
は
男
性
介

護
者
の
み
）。

30
人
。

b
、
℻
。
７
月
11
日（
木
）か
ら
。

左
ペ
ー
ジ
上
欄
必
要
事
項
。　

　
　
　
　
西
区
保
健
福
祉
課
b

（
641
）６
９
４
６
、
℻（
641
）０
３
７

２西
区
民
体
力
測
定
会

２
０
２
４

　
長
座
体
前
屈
や
全
身
反
応
な
ど

の
体
力
測
定
を
行
い
ま
す
。

　
７
月
21
日（
日
）10
時
〜
15
時
。

　
西
区
体
育
館（
発
寒
５
‐
８
）。

　
ジ
ャ
ー
ジ
な
ど
の
運
動
に
適
し

た
服
、
上
靴
。

　
西
区
地
域
振
興
課
b（
641
）６
９

２
６国

民
健
康
保
険
料

夜
間
・
休
日
納
付
相
談

　
〈
夜
間
〉７
月
18
日（
木
）17
時

30
分
〜
19
時
30
分
。〈
休
日
〉７
月

21
日（
日
）９
時
30
分
〜
14
時
30
分
。

西
区
役
所
３
階
４
番
窓
口（
庁

舎
北
側
時
間
外
受
付
入
口
か
ら
お

入
り
く
だ
さ
い
）。

　
令
和
６
年
１
月
以
降
の
収
入
が

激
減
す
る
な
ど
、
財
産
が
な
く
、

保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
方
。

　
身
分
証
、
納
付
通
知
書
、
１
月

以
降
の
世
帯
全
員
の
収
入
が
分
か

る
書
類（
必
須
）。

　
西
区
保
険
年
金
課
b（
641
）６
９

７
８西

部
市
税
事
務
所

　
　

  
夜
間
納
税
相
談

　
平
日
の
日
中
に
お
時
間
の
取
れ

な
い
方
の
た
め
、
夜
間
に
納
税
相

談
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　

毎
週
木
曜
日（
年
末
年
始
、
祝

日
を
除
く
）17
時
15
分
〜
20
時
。

　

西
部
市
税
事
務
所
２
番
窓
口

（
琴
似
３
‐
１
）。

　

西
部
市
税
事
務
所
納
税
課
b

（
618
）３
９
１
３

内日他

内所対問内定 日所対申

問

内

日所持問日所対持問内日所問

日

所

対
日

申

他

申込先 問

必着

先
着
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月　日 受付時間 会　場

７月17日
（水）

９時30分
～11時

ラポール二十四軒
集会所

（二十四軒１-５）

７月24日
（水）

９時30分
～11時

八軒中央会館
（八軒６西２）

13時30分
～15時

八軒会館
（八軒１西１）

Ｅ

b

E nishi.syokuiku@city.sapporo.jp 【 】

受賞レシピは西区ホームページ

に掲載する他、リーフレットに

まとめて西区役所や西保健セ

ンターで配布する予定です。

７月29日（月）は、健康・子ども課
から、野菜摂取強化月間について
お知らせします。

M
もっと

OTTO野菜が食べたくなるレシピコンテスト★2024

申
込
先



７月26日（金）、８月８日（木）
　　いずれも８時20分 ～ 12時50分。
　　※２日間とも同内容。
　古潭海岸（西区役所集合、解散）。
　西区在住または西区内の小学校に通う小学１～６
　　年生とその保護者。　
　各日18組36人。
HP、℻  。７月12日（金）17時まで。

　　上欄必要事項、参加希望日、Eメールアドレスを記入。
　　結果は７月19日（金）ごろ当選者にのみ郵送で通知。
　　　　  西区環境まちづくり協議会事務局
　　　　  （西区地域振興課内）
　　　　  〒063-8612　琴似２-７
　　　　  b641-6926　℻  641-2455

　７月30日（火）８時30分～14時。
　西区民センター（琴似２-７）。
　西区在住または西区内の小学校に通う
　　小学３～６年生とその保護者。
　12組24人。
HP、はがき、℻  。７月16日（火）まで。

　　上欄必要事項、Eメールアドレスを記入。
　　結果は７月23日（火）ごろ当選者にのみ郵送で通知。
　　　　  西区地域振興課「キッズ・シェフ」係
　　　　  〒063-8612　琴似２-７
　　　　  b641-6926　℻  641-2455   

施設の所在地、電話番号は施設の所在地、電話番号は
西区１ページの西区関連施西区１ページの西区関連施
設をご覧設をご覧ください。ください。

①行事名 (希望する日時・曜日・会場・コースなども )　②郵便番号・住所　申し込み時の
必 要 事 項 ③氏名 (ふりがな ) ※親子行事は親子両方　④年齢　⑤電話番号

⑥学校名・学年 (児童・生徒のみ )※申し込みは１人 (１組 ) １通です。

水中にいる魚や虫を観察したり、チュー
ブで流れながら川の中をのぞいたりと、
楽しみながら水生生物について学びます。

　８月３日（土）９時30分～ 12時30分。
　福井清流会館（福井９）および左股川。

　　※福井清流会館集合。天候などにより内容・場所が
　　変更になる可能性があります。
　西区在住または西区内の小学校に通う小学４～６
　　年生。
　20人。
HP、はがき、℻  。７月19日（金）17時まで。

　　上欄必要事項、Eメールアドレスを記入。
　　結果は７月26日（金）ごろ当選者にのみ郵送で通知。
　　　　西区環境まちづくり協議会事務局

　　　　　（西区地域振興課内）　
　　　　　〒063-8612　琴似２-７
　　　　　b641-6926　℻  641-2455

〇１
いちにち

日せんかん☆キッズ（職業体験）
　８月７日（水）、８月８日（木）いずれも
　　９時15分～ 11時45分。※２日間とも同内容。
　西区役所。
　西区在住または西区内の小学校に通う小学４～６
　　年生。
　各日６人。
HP、はがき、b、E、直接。

　　７月26日（金）まで（当日消印有効）。
　　上欄必要事項、参加希望日を記入。
　　結果は８月２日（金）ごろ応募者全員に郵送で通知。
　　　　　西区選挙管理委員会事務局
　　　　　〒063-8612　琴似２-７    b641-6922
　　　　　E nishi.senkyo@city.sapporo.jp

〇パネル展
　　８月５日（月）～８月９日（金）９時～16時。
　　西区民センター1階ロビー（琴似２-７）。

自由研究の一環として、選挙について学んでみませんか。

日

日

日

日

日

所

所 所

所

所

対

対 対

対
定

定 定

定
申

申 申

申

問申込先

問申込先 問申込先

問申込先

抽選

小別沢の農園「かわいふぁ～む」で野菜の収穫体験をし
た後、その野菜を使い、琴似のスープカレー店「らっきょ」
の代表・井

い

手
で

剛
ごう

さんの指導によりスープカレーを作りま
す。

必着 抽選

石狩市にある古
こ

潭
たん

海岸で、漂着物の観察やごみ拾いを通
じ、自然環境やごみ問題について学びます。

必着 抽選

必着 抽選
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【 】

【 】

【 】

明るい選挙
キャラクター
めいすいくん

【 】

キッズ・シェフ（スープカレー）キッズ・シェフ（スープカレー）

夏休み子ども向け選挙イベント夏休み子ども向け選挙イベント

親子で環境満喫バスツアー親子で環境満喫バスツアー

西区コドモ自然学校西区コドモ自然学校
ii
イ ンイ ン

nn SS
サ マ ーサ マ ー

UMMERUMMER

明るい選挙
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※６月18日時点の情報です。内容は天候などにより変更になる場合があります。西区の夏祭り2024 ※この一覧は一例であり、区内で開催される全ての祭りを掲載しているものではありません。

b

b

b

b

b

b

b

b

b

b

b

自転車の

自転車は幅広い世代が利用する身近な乗り
物です。交通事故に遭わない、起こさない
ためにも、自転車のルールとマナーを再確
認しましょう。

ルールとマナー

さらに詳しく確認！
自転車のルールやマナー
を分かりやすく解説した
冊子「セーフティ自転車
ライダーのススメ !」を西
区役所１階７番窓口で配
布中です。

自転車で歩道を走るのは
次の特別な場合だけ
◆ 「歩道通行可」の標識などがある場合
◆ 13歳未満の子どもや70歳以上の
　 高齢者、体の不自由な方
◆ 車道の通行が難しい場合

やむを得ず歩道を走る時でも、歩行者
に危険がないよう、車道寄りを徐行し
なければなりません。歩道が混み合っ
ている時は、自転車を降りて押し歩き
しましょう。

歩道は歩く人が優先！
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