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「夢ひらく　花ひらく　とよひらく」
www.city.sapporo.jp/toyohira/ホームページ 豊平区ラジオ広報番組

国勢調査の確定値に
基づく推計人口

豊平区役所
豊平保健センター b822-2400（代表）

豊平区土木センター〔西岡3-1〕 b851-1681
豊平・南清掃事務所〔南区真駒内 602〕 b583-8613
南部市税事務所〔平岸 5-8〕
市税証明 b824-3912
納税相談 b824-3913
　個人の市・道民税 b824-3914
　固定資産税（土地） b824-3917
　固定資産税（家屋） b824-3918
豊平区保育・子育て支援センター
（ちあふる・とよひら）〔月寒東 1-4〕 b851-3945

まちづくりセンター
豊平〔豊平 6-7〕 b811-9435
　美園〔美園 6-5〕 b811-4119
　月寒〔月寒中央通7〕b852-9288
　平岸〔平岸 2-7〕 b811-9545
中の島〔中の島1-4〕b821-5841
　西岡〔西岡 4-5〕 b854-0357
　福住〔福住 1-4〕 b855-6615
　東月寒〔月寒東3-17〕b853-9191
　南平岸〔平岸2-14〕 b814-1440

問い合わせ先が
分からないときは・・・

b222-4894（8時～ 21時・年中無休）札幌市コールセンター
※市外局番はすべて 011

c221-4894　　info4894@city.sapporo.jp

「豊平インフォメーション」
FMアップル 76.5MHz　毎週木曜日 15時～

所得証明書
など

住民票
など

豊平区の人口・世帯数　※5月１日現在（前月比）　
人口：227,795人 （+419）　世帯数： 124,526世帯（+478）  

〒 062-8612 豊平区平岸 6条 10丁目 1-1
開庁時間：8時 45分～ 17時 15分（土・日曜、祝・休日、年末年始を除く）

住民票・印鑑証明・所得証明・戸籍証明書
のコンビニ交付手数料は100円お得です！
詳しくは、下記コードからホームページを
ご確認ください。

マイナンバーカードをお持ちの方へ‼

四 季のみどころ

　天神藤
平岸 1条 18 丁目所
地下鉄南北線「南平岸」駅
「澄川」駅から徒歩約 15 分

とよひらく

交

11豊平豊平 広報さっぽろ 2024・6 



  i b

22豊平豊平広報さっぽろ2024・6



対         象
区内在住か通勤・通学している方
応募方法
6月30日㈰までに、c、a、はがき（当日消印有効）
のいずれかで応募。1人 1通のみ有効
記載事項
①郵便番号・住所・氏名・年齢・電話番号
②今後、こりん・めーたんにやってほしい
　こと、ご意見・ご感想

申  込  先
〒 062-8612
（住所不要）豊平区役所地域振興課
　　　　　  まちづくり調整担当係　
c 822-9357
a www.city.sapporo.jp/toyohira/
      machi/r6_korimegoodspresent_   
      plan.html

※当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせて
いただきます。
※応募者の個人情報は、賞品の抽選および発送以外
には使用しません。
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6 月 11日
〜

7月 10日

掲載した内容やイベントなどは、中止・
変更となる場合があります。最新情報は
ホームページなどでご確認ください。

s 毎週木曜日 20 時まで。
q, 南部市税事務所納税課（2階）
　　b824-3913

市税の夜間納付相談

サマーコンサート

s 7月7日㈰。13時30分～14時30分。
n 150 人。f o 無料。
m 6 月 23 日㈰。9時から。
窓口にて入場整理券を配布します。

　※お一人様４枚まで。
　※座席が必要なお子さんは一人分の
　　整理券が必要です。
q,区民センター（平岸 6-10）
　　b812-7181

子育て講座
『プレパパ・ママ集まれ～！』

s 6 月 27日㈭。
13 時 30 分～ 14 時 45 分。

q 区保育・子育て支援センター
　 （ちあふる・とよひら）（月寒東 1-4）。
p 妊娠中の方とそのご家族。
n 7 組。f o 無料。
m 6 月 13 日㈭～ 26 日㈬。
9時～ 17 時。b。

j

 　保健センター健康・子ども課
b822-2474

自宅でできる「郵便等による不在者投票制度」

身体の重度の障がいなどにより投票所へ行けない方を対象に、ご自宅で投票用紙等を記入し、郵
便または信書便で投票できる制度です。ご利用にはあらかじめ申請が必要ですので、事務局へお
問い合わせください。

障がいの部位 １級 2級 3級

両下肢、体幹、移動機能 〇 〇 対象外
心臓、じん臓、呼吸器、
ぼうこう、直腸、小腸 〇 ― 〇

免疫、肝臓 〇 〇 〇

≪対象者≫

・身体障害者手帳をお持ちで、右表の〇に該当する方

戦傷病者手帳をお持ちの方は事務局までお問い合わせください。

・介護保険被保険者証に記載されている
   要介護状態区分が要介護5の方

▲市HPは
　こちら

これから始まるお子さんとの暮らし
のことや子育て支援情報について、
保育士がお知らせします。

s休日：6月23日㈰9時～14時30分まで。
    夜間：6月27日㈭ 19 時 30 分まで。
q, 区役所保険年金課（1階）
　　 b822-2510

国民健康保険料の
休日・夜間納付相談

蔵書一斉点検による
図書室休室のお知らせ

, 区民センター図書室（平岸 6-10）
     b811-1030
月寒公民館図書室（月寒中央通 7）

      b851-0482

図書室 休室期間

区民センター 　6月 22 日㈯～
　　6月 28 日㈮

月寒公民館 　6月 29 日㈯～
　 7 月 4日㈭

s  6 月 12日㈬、7月 10日㈬。
　 ともに 10 時 30 分～ 11 時。
p 幼児から小学校低学年程度
　 （小学生未満は保護者同伴）。
q, 区民センター図書室（平岸 6-10）
　 b811-1030

, 保健センター健康・子ども課
　 b822-2478

キツネに気を付けましょう

キツネは春から秋にかけて、日中で
も住宅地に出没します。キツネはエ
キノコックス症に感染しているおそ
れがありますので、以下のポイント
に気を付けて、感染を
防ぎましょう。

●キツネに近づかない。
●キツネに餌を与えない。
●帰宅後はしっかり手を洗う。
●家庭菜園の野菜や山菜などは、
    よく洗うか、加熱してから食べる。
●沢水などの生水を飲まない。
●ごみ捨てルールをしっかり守る。
●物置などは戸締まりをしっかりする。

i豊平区選挙管理委員会事務局　b822-2406

たのしい！よみきかせ会

44豊平豊平広報さっぽろ2024・6



①行事名　②住所（郵便番号）　③氏名（ふりがな）・年齢
④連絡先（電話番号・ファクス番号・メールアドレスなど）
⑤学校名・学年（児童・生徒のみ）　⑥返信先（往復はが
きの場合）

申
込
時
の

必
要
事
項

s＝日時　q＝会場　p＝対象　n＝定員　o＝費用　m＝申込
,＝問い合わせ先　b＝電話　c＝ファクス　d＝Ｅメール
a＝ホームページ　7＝詳細の確認が必要　f＝先着順
h＝申込多数の場合は抽選　w＝当日、直接会場へ

お
知
ら
せ

の
見
方

幼稚園で遊ぼう！
かっこう幼稚園からのお知らせ

≪子育て講座　ムーブメント遊び≫
布・ひも・コップ
など身近な道具を
使って、体を動か
して遊びます。
s 6月27日㈭。13時30分～15時。
≪水遊び、お弁当体験≫
在園児と一緒に遊んだり、お弁当
を食べたりする体験会、園での生
活について説明を実施します。
s 7月5日㈮。10時30分～12時。
p就学前のお子さん。 
o 無料。
m予約制。どちらも
　 当日まで受付。
    b・直接窓口。
q,かっこう幼稚園（月寒東 3-7）
　　b852-1230

表の作成や編集、関数の基本的な
操作方法をご紹介します。
s 7 月 16 日㈫、23 日㈫、25 日㈭、
30 日㈫、8 月 1 日㈭、6 日㈫。
18時30分～20時15分。全6回。

p 市内在住か通勤の方
 （中学・高校生を除く）。

n 10 人。f o 5,500 円。
m 7 月 4 日㈭～ 11 日㈭。
9時～ 20 時。直接窓口。

q, 東月寒地区センター（月寒東 3-18）
　　b853-2011

パソコン夜間講座
W
ワ ー ド

ord ＆ E
エ ク セ ル

xcel 応用講座

s 7 月 2 日㈫～ 23 日㈫。
　 15 時～ 16 時。全 4回。
p 15 歳以上の方
 （中学・高校生を除く）。

n 10 人。f o 3,000 円。
m 6 月 18 日㈫～ 27 日㈭。
　 10 時～ 20 時。b・直接窓口。
q, 西岡福住地区センター（西岡 4-9）
　　 b852-4687

体軸トレーニング

s 7 月 5日㈮～ 26日㈮。
13時30分～15時30分。全4回。

p 15 歳以上の方
　 （中学・高校生を除く）。
n 10 人。 f o 3,000 円。
m 6 月 24 日㈪～ 28 日㈮。
10 時～ 20 時。b・直接窓口。

q, 西岡福住地区センター（西岡 4-9）
　　b852-4687

初級卓球講座

s 6 月 28日㈮。10時～ 13 時。
p市内在住か通勤の 15歳以上の方
 （中学・高校生を除く）。

n 20 人。f o 2,600 円。
m 6 月 12 日㈬～ 18 日㈫。
10 時～ 17 時。b。

q, 月寒公民館（月寒中央通 7）
　　b851-0482

手打ちそば講座

▲かっこう
　幼稚園HP

s 7 月 2日㈫～ 16日㈫。
　 19 時～ 20 時。全 3回。
p市内在住か通勤の 15歳以上の方
　 （中学・高校生を除く）。
n 15 人。 f o 1,200 円。
m 6 月 12 日㈬～ 18 日㈫。
10 時～ 17 時。b。

q, 月寒公民館（月寒中央通 7）
　　b851-0482

ナイトピラティス講座

s 7 月 13日㈯。
　① 10 時～ 11 時 35 分。
 ② 13 時 15 分～ 14 時 50 分。
q 月寒体育館（月寒東 1-8）。
p区内在住か在学の小学生と保護者。
n各回 30 組 60 人。 h o 無料。
m 6 月 12 日㈬～ 24 日㈪。a。
j区役所地域振興課

b822-2427
ahttps://www.city.sapporo. jp/

　　toyohira/machi/
　　furemachi/sports_
　　project.html

とよひら親子
フィギュアスケート体験会

未経験の方も大歓迎！講師のデモン
ストレーションを見学後、レベルに
応じた実技指導を行います。音楽やダンス、料理、英会話など

を交えてジャマイカの文化を学ぶ
講座です。
s 6月 19日、7月17日、8月21日、
    9月18日、10月16日、11月20日。
全て水曜日。18時～19時。全6回。

p市内在住か通勤の 15歳以上の方
 （中学・高校生を除く）。

n 15 人。f o 3,500 円。
m 6 月 11 日㈫～ 17 日㈪。
　 9 時～ 20 時。直接窓口。
q, 東月寒地区センター（月寒東 3-18）
　　 b853-2011

ジャマイカ文化講座

おすすめ講座
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クイズクイズ
Q.1Q.1 Q.2Q.2

【交通機関】【交通機関】
地下鉄東豊線　月寒中央駅地下鉄東豊線　月寒中央駅
　　　　　　　１番出口すぐ　　　　　　　１番出口すぐ

※ルートまでの詳しい交通機関は下記コードからHPでご確認ください。

ステンレスボトル
370ml　※全6色

Ｂ賞：15人Ｂ賞：15人

スマートウオッチ
「Xiaomi  Smart Band 8」

Ａ賞：5人Ａ賞：5人
※賞および色は選べません。※賞および色は選べません。

※抽選結果は発送をもって代えさせていただきます。※抽選結果は発送をもって代えさせていただきます。

さらに、9月号に掲載予定の「てくてくと
よひら」にも応募いただいた方には、追加
プレゼントが当たるチャンスも…！

あごを引き数メートル
先を見る先を見る 肩の力を抜いて

背筋を伸ばす

肘を軽く曲げ、前後に
リズミカルに振る

足先から地面を
しっかり蹴る

膝を伸ばし大きく
振り出す振り出す
着地は踵から

腹を引き締める

        歩幅は大きく
【身長－(90～100)cm】【身長－(90～100)cm】

き数メートルき数メートル
肩の力肩の力
背筋を背筋を

肘を軽く肘を軽く
リズミカリズミカ

足先か足先か
しっかしっか

し大きくし大きく

からから

引き締める引き締める

歩幅は大きく歩幅は大きく

ウオーキングの姿勢
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ウオーキングで健康づくりをしながら区の魅力を発見する「てくてくとよひら」
を開催します！今月はアンパン道路ルートをご紹介！周辺の見どころに関する
クイズを出題します。クイズに挑戦し、答えを応募すると正解者の中から、抽
選で20人にプレゼントが当たります！ぜひ、チャレンジしてください！

クイズの答えを探しにクイズの答えを探しに
ウオーキング！ウオーキング！

ウオーキング＆クイズにチャレンジウオーキング＆クイズにチャレンジ
アンパン道路ルート

今月は・・
今月は・・

マップを手に入れる
(HPにも掲載しています)(HPにも掲載しています)
ププ

ウオーキングは手軽にマ
イペースでできるのが魅
力であり、さまざまな効
果が期待できます。
・生活習慣病の予防
・ストレス解消
・心肺機能の向上
・足腰の強化　　　など

建築家倉
くらもとたつひこ

本龍彦氏の設計に
よる第一作である、『旧た
くんち』。名前の由来は次
のうちどれでしょうか？
①飼っていたペットの名前
②息子の名前③友人の名前

アンパン道路は工事の間、
従事した兵士をねぎらうた
めにアンパンが配られまし
た。一日いくつ配られてい
たでしょうか？
①3つ　②5つ　③8つ

応募期間 6月1日（土）～6月30日（日）
対　　象 区内在住の方
応募方法 上記クイズに挑戦し、下記記載事項を記入の上、
　　　　 c、a、はがき（当日消印有効）
　　　　 のいずれかでご応募ください。
記載事項 ①クイズの答え2つ②郵便番号③住所④氏名
　　　    ⑤年齢⑥電話番号⑦保護者氏名（申込者が
             中学生以下の場合）⑧このイベント情報の
　　　　 入手先（広報、チラシなど）⑨感想など
応募および〒062-8612（住所不要）
問い合わせ先 豊平区役所地域振興課地域活動担当係
　　　　 b822-2427（平日8:45～17:15）
　　　　 c822-9357

抽選で20人にプレゼント！

▲HPはこちら

アップルスマイル大使アップルスマイル大使
藤藤
ふじもとふじもと

本本　那那
な なな な

菜菜さん　　　　さん　　　　藤藤
ふじもとふじもと

本本　奈奈
なな

千千
ちち

さんさん
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