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札幌市コールセンター
どこに聞いたらよいか分からないときは

011-222-4894 FAX 011-221-4894（8時～21時・年中無休）
Eメール info4894@city.sapporo.jp 「よくある質問

検索」はこちら

過去の放送は
厚別区ホームページから

厚別区　広報ラジオ

891-1666
891-3907

891-4555
897-6121
892-8177
897-2885

厚別区の人口・世帯数

厚別南（厚別南1）
厚別中央（厚別中央4の3）

厚別西（厚別西2の3）
もみじ台（もみじ台北7）
青葉（青葉町3）
厚別東（厚別東4の4）

（以上、〒004-8612 厚別中央1の5）

（〒004-0007 厚別町下野幌45-39）

厚別区役所関連施設 ※市外局番は011
厚別区役所 895-2400（代表）
厚別保健センター  895-1881

厚別区土木センター  897-3800

まちづくりセンター

【編集】厚別区総務企画課広聴係　　011-895-2428 / FAX 011-895-2403

厚別ふれあい・ほっと・ステーション
広報ラジオ番組 FMドラマシティ（77.6MHz）で

毎週水曜日10時45分から生放送！

6月12日
6月19日
6月26日

7 月 3 日
7 月10日

厚別区内の公共交通（再）
厚別まちづくり宣言
厚別まちづくり宣言（再）

江別市のイベント
江別市のイベント（再）

人口 122,283人（+64）　世帯数 58,649世帯（+171） 5月1日現在、（　）は前月比

厚別区は、たくさんの公共交通機関やその駅などが区内各所に整

備されており、市内だけでなく、市外にも繋がる交通の要
よう

衝
しょう

となっ

ています。今月はそんな厚別区の公共交通機関を紹介します！

みんな知ってる？厚別の公共交通
今月の
 特集

「虹の架け橋」只石  秀樹さん
撮影場所：北星学園大学駐車場

ひで　きただいし
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みんな知ってる
？みんな知ってる
？
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厚別区は、地下鉄や JR、バスなど、たくさん厚別区は、地下鉄や JR、バスなど、たくさん の公共交通機関やその駅などが区内各所
に整備されており、市内だけでなく、市外にもに整備されており、市内だけでなく、市外にも 繋がる交通の要

よう

衝
しょう

となっています。
今月はそんな厚別区の公共交通機関について紹今月はそんな厚別区の公共交通機関について紹 介します！

新札幌駅は特急を含めた全ての旅客列車が停
車する駅で、1日310本の列車が停車します。
また、北海道内のJR駅で3番目に乗降者数
が多い駅です。※令和4年度統計による利用者数
実は北海道内で初めてできた高架駅でもあ
り、札幌の東の玄関口として重要な役割を
果たしています。

北海道初の高架駅   「新札幌駅」「新札幌駅」

今年で厚別駅は130周年、森林公
園駅は40周年を迎えます。その他、
新札幌駅も昨年で50周年を迎え
るなど、厚別区が誕生する前から、
厚別の発展とともに周辺の交通を
支え続けています。

大谷地バスターミナルは、新千歳空港へ
の連絡バスや都市間バスの発着地になっ
ており、旅行や帰省など長距離移動をす
る際の重要な拠点となっています。

市内・市外への交通の交通の結結
けっけっ

節節
せつせつ

点点

2023 年に開業したエスコンフィールド
H
ホ ッ カ イ ド ウ
OKKAIDOへの直通シャトルバスが新札幌
駅から発着しています。札幌市内から直通
で行ける唯一の公共交通手段のため、市内
外の多くの方が利用しています。

行先 バス名称 行先 バス名称
函館市

室蘭市

高速はこだて号
高速むろらん号
高速白鳥号

苫小牧市 高速とまこまい号
高速ハスカップ号

高速蘭東ライナー号

登別市 高速おんせん号
帯広市 ポテトライナー
釧路市 スターライト釧路号
浦河町 高速ペガサス号
えりも町 高速えりも号

厚別区には千歳線「新札幌
駅」「上野幌駅」と函館本線
「厚別駅」「森林公園駅」の
4つの駅があります。

厚別区には、「大谷地」
「新札幌」「もみじ台」
の 3箇所に、バスター
ミナルがあります。

野球観戦もラクラク♪

厚別の交通を支え続ける JR
▲開業当時の新札幌駅

大谷地から各都市へのバスがこんなに！大谷地から各都市へのバスがこんなに！
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地
下
鉄

公 共 交 通 を も っ と 便 利 に ！

地
下
鉄

厚別区は、地下鉄や JR、バスなど、たくさん の公共交通機関やその駅などが区内各所の公共交通機関やその駅などが区内各所
に整備されており、市内だけでなく、市外にも 繋がる交通の繋がる交通の要要

ようよう

衝衝
しょうしょう

となっています。となっています。
今月はそんな厚別区の公共交通機関について紹 介します！介します！

大谷地には、地下1階地上2階建ての札幌市営地下鉄東西線の車両
基地があります。東西線全車両の整備・点検を行っている他、朝夕
のラッシュ時の本数調整を行うなど、東西線の運行を陰で支える役
割を果たしています。

厚別には巨大な車両基地が・・・！

「新さっぽろ駅」は「大通駅」「さっぽろ駅」
を除いた全地下鉄駅の中で、1番利用者数
が多い駅だってこと、知っていましたか？
一日の平均利用者数は 21,653 人で、多い
ときは約 25,000 人も利用する、まさに副
都心にふさわしい地下鉄駅なんです。
※令和 5年度統計による利用者数

実はスゴイ！「新さっぽろ駅」「新さっぽろ駅」

ひばりが丘駅には東西線の地下鉄運転手が乗り降りする専用
ホームがあります。そこから車両基地までは無人の自動運転
で回送されるようになっています。

自動運転で
ハイテクな地下鉄！

▲三里川橋（大谷地東5丁目）から

厚別区には「新さっぽろ
駅」「ひばりが丘駅」「大谷
地駅」の 3 つの地下鉄駅
があります。

・発車時刻表形式で「各駅運行情報」が確認できます
・「列車走行位置」がわかります
・5分以上遅延時に「遅延証明書」が出力できます
・よく使う駅を「マイページ登録」でさらに便利！

リニューアルした
ホームページを
ぜひご活用ください！

ホームページがわかりやすく便利になりました！

▶JR北海道
　ホームページ

とっても便利！

「さっぽろえきバスナビ」は、市内の主な公共交通機関（地下鉄、バス、
市電、ＪＲ）の時刻表、運賃、乗継経路の他、バスの現在位置などが
検索できる便利なサービスです。ぜひご利用ください！

Webサイト
（パソコン、スマートフォンなど）

えきバスナビ

アプリもあります！
（Android 版、iOS 版）

えきバステル（札幌市コールセンター）
えきバスナビの検索結果を電話で
お答えします。

8時～ 21時
年中無休

ひばりが丘駅から車両基
地までの間には、東西線で
唯一地上を走行する区間
があります。
運が良ければ見られるか
も !?

隠れた撮影スポット!?スポット!?
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がん検診（胃・大腸・肺）
日　7月9日（火）、10日（水）9時～10時30分（受付）
会　厚別保健センター
対　胃（バリウム）：50歳以上で偶数年齢の方（直前の偶
　　数年齢時に受診していない場合、奇数年齢でも可）、
　　大腸（検便）・肺（胸部エックス線）：40歳以上の方
定　各日40人【先着順】
￥　胃：1,100円、大腸：400円、肺：無料（問診により喀

かく

痰
たん

検査が必要な場合は400円）
　　※減免制度あり。詳細は申込時に確認
申　6月25日（火）まで。ホームページの申し込みフォーム
　　（24時間受け付け可）または電話で（受付時間：8時

～21時）。肺がん検診は申し込み不要
申込先　札幌市コールセンター
　　　　 011-222-4894

札幌市　お申し込み ▶申し込み
　フォーム

日　6月26日（水）14時～15時
会　厚別区保育・子育て支援センター（ちあふる・あつべ
　　つ）（厚別中央1条6丁目1-10）
対　これから出産を迎える方とその家族
￥　無料 申　不要。直接会場へ
他　詳しくはさっぽろ子育て情報サイトで
問　厚別区保育・子育て支援センター
　　 011-887-8166

プレママ・プレパパ集まれ！
これから出産を迎える方の交流の場です。保育園見学の
他、子育てサロンや遊び、絵本の紹介を行います。

▲さっぽろ子育て
　情報サイト

▲さっぽろ子育て
　情報サイト

子育て講座「栄養士さんに聞いてみよう！
～栄養満点・簡単おいしい食事のポイント～」

日　6月27日（木）10時～10時45分
会　厚別区保育・子育て支援センター（ちあふる・あつべ
　　つ）（厚別中央1条6丁目1-10）
対　1歳から就学前までの子どもとその保護者
定　10組【先着順】　
￥　無料
申　6月13日（木）～26日（水） 
    9時～17時に電話で（土日除く）
他　詳しくはさっぽろ子育て情報サイトで
申込先　厚別区保育・子育て支援センター
   　　　 011-887-8166

お子さんにおすすめのレシピや食事を作るときのちょっと
したこつを栄養士が紹介します。

食とノルディックウオーキング体験講座

日　6月27日（木）9時15分～12時
会　ふれあい広場あつべつ（厚別中央1条5丁目）
対　厚別区在住の方　定　15人【先着順】　￥　無料
申　6月12日（水）～18日（火）に電話かFAXで
他　ポールの無料貸し出しあり。小雨決行、大雨は7月9日
　　（火）に延期。目的地は製あんメーカーの（株）川西グ

レイスフーズ
申込先　厚別保健センター
　　　　 011-895-1881　　 011-895-5922

ノルディックウオーキングの歩き方を講師が丁寧に解説し
ます。基本動作を練習した後、約2.5kmをウオーキングし、
目的地での企業見学および食に関する講話を行います。

FAX

6月11日からの内容を掲載しています。

厚別区からのお知らせ

①行事名  ②住所  ③氏名(ふりがな)  ④年齢  
⑤連絡先(電話番号・FAX番号・メールアドレスなど)

申込時の
必要事項

―  お知らせの見方  ―
日=日時、 会=会場、 対=対象、 
定=定員、 ￥=費用、 申=申込、 
他=その他、 種=種別
問=問い合わせ先、
申込先=申込先、     =電話 
FAX=ファクス、E=Eメール

6月
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※ レバンガ北海道に関する情報はレバンガ北海道ホームページをご覧ください。 レバンガ北海道

ホームページ

第
八
回

北海道大感謝祭で札幌東商業高
等学校マーケティング部が自ら
考案した商品を販売しました！

4月13日（土）、14日（日）に北海きたえー4月13日（土）、14日（日）に北海きたえー
るでレバンガ北海道のホームゲームに合わせるでレバンガ北海道のホームゲームに合わせ
て開催された北海道大感謝祭にて、札幌東て開催された北海道大感謝祭にて、札幌東
商業高等学校マーケティング部の生徒が、商業高等学校マーケティング部の生徒が、
自ら考案した商品を販売しました。販売した自ら考案した商品を販売しました。販売した
商品は、サラダや焼き肉にも合う「やみつき商品は、サラダや焼き肉にも合う「やみつき
にんにくにんにく味味

みみ

噌噌
そそ

だれ」、山わさびと鮭とばを組だれ」、山わさびと鮭とばを組
み合わせた「わさとば」、3色のカラフルなドーみ合わせた「わさとば」、3色のカラフルなドー
ナツ「ナツ「生生

しょうしょう

姜姜
がが

のハニートラップ」の3品目。高のハニートラップ」の3品目。高
校生の元気な呼び込みと珍しい商品に、来校生の元気な呼び込みと珍しい商品に、来
場者は足を止めていました。場者は足を止めていました。



国民健康保険料の夜間納付相談
日中来庁できない方は、夜間納付相談をご利用ください。
日　6月20日（木）、27日（木）20時まで
会　厚別区役所1階8番窓口（庁舎東側の時間外出入り
　　口からお入りください）
問　保険年金課収納係 　 011-895-2597

住民集団健康診査
種 ①健康診査、②胸部エックス線検査、
　　③肝炎ウイルス検査
対 ①は40歳以上の国民健康保険加入者・生活保護世
　　帯員・支援給付世帯員、後期高齢者医療保険加入者、
　　②は40歳以上の方、③は過去に受診したことがない方
他　予約不要、直接会場へ。①の費用や持ち物などの詳細
　　は対象者に送付している受診券やパンフレットで確認、
　　②③の費用は無料（②の問診により喀

かく

痰
たん

検査が必要な
　　場合は400円）。持ち物は身分証明書
問　札幌市コールセンター 011-222-4894

花苗プレゼント（夢市場あつべつ）
厚別区緑友会より寄付された花苗をプレゼントします。
日　6月16日（日）10時～　※なくなり次第終了
会　科学館公園（厚別中央1条5丁目2）
定　400人【先着順】（1人1株）　　￥　無料
問　地域振興課　　 011-895-2442
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2024年度 厚別まちづくり宣言 厚別区は、区民を主体としたまちづくりをすすめるという
使命のもと、3つの運営方針を定め、5つの柱に基づいた
区政運営を行っていきます。＜使命＞　区民が主体のまちづくり

＜運営方針＞
心身ともに健やかに暮らすことができるよう、様々な取組を進めます。心身ともに健やかに暮らすことができるよう、様々な取組を進めます。
活気にあふれる魅力的なまちづくりを推進します。活気にあふれる魅力的なまちづくりを推進します。
区民目線・区民感覚を第一に、区民から信頼される区役所であり続けます。区民目線・区民感覚を第一に、区民から信頼される区役所であり続けます。

＜5つの柱＞

厚別区マスコットキャラクター厚別区マスコットキャラクター
「ピカットくん」「ピカットくん」

詳細 総務企画課総務企画課
 011-011-89895-24195-2419

▲厚別区ホームページ▲厚別区ホームページ
厚別まちづくり宣言厚別まちづくり宣言

区民主体区民主体
区民参加区民参加
区民サービス区民サービス

安全・安心安全・安心 健康づくり健康づくり

生き生きとした生き生きとした
まちづくりの推進まちづくりの推進

主な取組などはこちら主な取組などはこちら
から見ることができますから見ることができます



掲載行事以外にも各施設で開催される行事があります。
詳しくは「札幌市からのお知らせ」で。▶ 

ちょっと大人のカルチャーナイト

日　7月20日（土）17時30分～21時
会　札幌市青少年科学館（厚別中央1条5丁目2-20）
　　サンピアザ水族館（厚別中央2条5丁目7-5）
　　新さっぽろアークシティホテル（厚別中央2条5丁目6-2）
対　20歳以上
￥　5,000円（当日会場で）
定　50人【多数時抽選、最少催行人数未到達時中止】
申　6月30日（日）までに電話（9時～17時）で
他　7月16日（火）までのキャンセルは無料、7月17日（水）
　　以降のキャンセルは参加料を徴収
申込先　新さっぽろアークシティホテル
　　　　  011-890-2525

プラネタリウム鑑賞、水族館ナイトウォッチングの後、ホテル
のシェフが作る料理を楽しむ体験型ツアーを行います。

調査観測から解き明かす北海道の地震

日　7月13日（土）10時～12時
会　札幌学院大学　新さっぽろキャンパス308号室
　　 （厚別中央1条5丁目1-1）
対　中学生以上　　定　100人【先着順】　　￥　無料
申　6月11日（火）から6月28日（金）までにホームページ
　　の申し込みフォームで。もしくは区内まちづくりセン
　　ターなどで配布する申込用紙に必要事項を記入のう
　　え、直接またはFAXで
他　当日はZ

ズ ー ム
oomによる配信も予定。視聴はホームページ　　　

　　から
申込先　地域振興課
　　　　 011-895-2442
　　　　　 011-895-5930

北海道大学理学博士西
にしむら

村裕
ゆういち

一准教授が地震のメカニズ
ムについて解説します。

あつべつ区民協議会

FAX
▲厚別区ホームページ

あつべつ区民協議会 ▶厚別区
　ホームページ

各施 からの設 お知らせ
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厚別区民センター 011-894-1581
（厚別中央1条5丁目3-14）   FAX011-895-4471

民謡と津軽三味線を楽しむコンサートです。
日　7月13日（土）14時～15時30分
会　厚別区民センター
定　200人【先着順。一人3枚まで】
￥　1,000円（申込時に窓口へ）
申　6月13日（木）10時から窓口へ直接

心わきたつ民謡のしらべ

短期集中！初めての女性マージャン講座
ルールやマナーなどを基本から学ぶ講座です。
日 6月26日（水）～28日（金）13時～16時30分（全3回）
会　厚別区民センター
対　18歳以上の女性　定　24人【多数時抽選】　
￥　5,000円（講座の初回に直接）
申　6月11日（火）～17日（月）10時～16時
　　に窓口へ直接、電話またはFAXで

厚別南地区センター             011-896-3000
（厚別南7丁目9-1新札幌わかば小学校4階）  FAX011-896-4990

厚別西地区センター　　　 011-896-2000
（厚別西4条4丁目10-1）　  FAX011-896-1145

日　6月29日（土）15時～17時
会　厚別西地区センター
定　60人【先着順】　　￥　500円　　申　不要

日 7月10日～24日の毎週水曜日10時～12時（全3回）
会　厚別南地区センター
対　18歳以上（高校生除く）　  定　18人【先着順】
￥　受講料：1,800円（6月27日（木）または28日（金）
　　の9時～16時に窓口へ直接）
　　教材費：300円（講座の初回に講師へ直接）
申　6月18日（火）～22日（土）9時～17時に電話
　　またはFAXで

コツが学べる~自分と親の生前整理講座

タイムスリップコンサート
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