
手稲区マスコット
キャラクター
ていぬ

2024

APRIL

4
区 民 の ペ ー ジ

西岡　優由さん（23歳）の作品
『下手稲公園の滑り台で遊ぶていぬくん』
さまざまな遊具があり、誰もが飽きずに楽しめ
そうな素敵な公園だなと感じ、描きました。
（手稲で過ごす「ていぬ」のイラスト 応募作品）

広報さっぽろ広報さっぽろ 20242024・・4411手稲手稲



手稲区では、まちの魅力を広く知ってもらうためのさまざまな取り組みを行っています。手稲区では、まちの魅力を広く知ってもらうためのさまざまな取り組みを行っています。
また、区民の皆さんの発見や発信が、新たな魅力づくりにもつながります。また、区民の皆さんの発見や発信が、新たな魅力づくりにもつながります。
この春、素敵なまちの姿を探して、ともに「ていねの魅力」を広めませんか？この春、素敵なまちの姿を探して、ともに「ていねの魅力」を広めませんか？

【詳細】総務企画課広聴係　☎ 681-2432【詳細】総務企画課広聴係　☎ 681-2432

てていいねねのの魅魅力力をを
　もっと探そう、広めよう　もっと探そう、広めよう

手稲区ガイド ていねさくらマップ

区全域の地図をはじめ、公共施設や避難
所、各地区の特色、見どころなどの情報を
掲載。区役所1階11番窓口のほか、各ま
ちづくりセンターなどで配布中。

ガイドマップ

広報さっぽろ 区民のページ

地図を手にまちに出よう

広報さっぽろ「区民のページ」では、区役所からのお知
らせのほか、幅広い世代の方に楽しんでもらうためのさま
ざまな特集・企画を実施しています。今月からは、まち
の魅力などを「川柳」と「四コマ漫画」で募集しますので、
6ページをぜひチェックしてみてください。

民間団体による
魅力発信

「とくダネ手稲」は、地域のイベントやお店などの情報
発信を行う民間団体による媒体。HPやSNS（LINEや
Instagram）などを通じて、独自に取材したまちの魅力
やお得な情報を多数発信してい
ます。区の各種団体で構成され
る「区民の集い」で活動内容を
講演いただくなど、まちづくり
にも協力いただいています。

区内の桜の見どころや種類の解説などを掲載したマップを新たに作
成中です。ハンディサイズで持ち歩きにぴったり。4月下旬から区役
所1階11番窓口、手稲区土木センターなどで配布予定。詳細はHP。詳細はHP
（右下の二次元コード）か土木センター（（右下の二次元コード）か土木センター（☎ 681-4011☎ 681-4011）にご確認を。）にご確認を。

ていねの魅力に迫るおすすめ記事３選！ていねの魅力に迫るおすすめ記事３選！

①2022年 8月号
　「手稲区自慢」

②2022年10月号
　「ていぬ」

③2022年 4月号
　「自生植物」

他にも過去の広報
さっぽろはHPか
ら見られます▼

まちの最新情報はこちら
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➡

➡

手稲区公式 Xでは「ていぬ」が区の広報担当となり、
区役所からのお知らせ、まちのできごと、区の魅力
などに関する情報発信をしています。

ていね山映画祭

区のシンボル「手稲山」の魅力を市内外に広く発信することを目的に、昨年初めて実施された「ていね山映画祭」では、
短編映画「7月の約束」と皆さんから募集した「動画コンテスト」の受賞作の上映が行われました。
今年の秋には、第２回の開催が予定されています！

グリーンシーズンの手稲山も魅力いっぱい

ていぬ公式X
エックス

あなたのアイデアが映画に！？

令和 6年度の「ていね山映画祭」では、手稲を
舞台とした短編映画の「原案」を広く募集し、グ
ランプリ作品を映画化して上映します。

■募集期間　5/27（月）まで

■テーマ
自由。ただし、30分程度の短編映画の原案
となる、グリーンシーズンの手稲区や手稲山
を舞台とする物語
※脚本（台本）、小説、漫画などの形式のほか、
　「あらすじ」のみでの応募も可能です

■応募方法
HP（右下の二次元コード）を確認の上、特設
サイト内の応募フォームから応募

■詳細
地域振興課　☎ 681-2445

ていぬの部屋

区役所1階にある「ていねく情報・文化発信コーナー ていぬ
の部屋」では、手稲区の魅力やまちづくり、「ていぬ」の情報
などを映像や各種展示で紹介しています。展示は定期的に入
れ替わり、5月下旬までは「ていね山映画祭パネル展」を実
施中です。

区役所にお越しの際はぜひ

みなさんの「＃ていねの魅力発見」を大募集！

ていぬがつぶやくSNS

ていぬ＠手稲区役所広報担当
teine_kouhou

インドの「２ 11 17 国際映画祭」最優秀国際短編映画賞受賞！
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※申し込み時に、予約可能な実施日を案内します（原則、
毎月第 4火曜日に実施）

会場　手稲保健センター 1階（前田 1-11）
対象　職場などで検診を受ける機会のない方で、胃がん

検診は 50 歳以上の偶数年齢の方（直前の偶数年
齢時に受診していない場合、奇数年齢でも可）。
大腸がん、肺がん検診は 40 歳以上の方

費用　胃がん検診（バリウム）は 1,100 円、大腸がん検
診（検便）は 400 円、肺がん検診は無料（問診
結果により喀

かくたん

痰検査を行った場合は 400 円 )。費
用の免除制度あり

申込　電話か窓口で事前に予約
申込先・詳細　手稲保健センター　☎ 681-1211

西部市税事務所では、毎週木曜日に夜間納税相談窓口を
開設しています。日中にお時間の取れない方は、この機
会をご利用ください。
夜間相談日　毎週木曜日（祝日を除く）20時まで
場所　西部市税事務所②番窓口（西区琴似 3-1）
詳細　西部市税事務所納税課　☎ 618-3913

わらべ歌や触れ合い遊びなど、親子で楽しい時間を過ご
しませんか？
日時　4/24 ㈬　10 時～10 時 45 分
会場　手稲保健センター 2階講堂（前田 1-11）
対象　0～ 11 カ月のお子さんとその保護者
定員・費用　先着 10 組（託児なし）、無料
申込　4/11 ㈭から電話で申し込み

（受け付けは 9時～ 17 時、土・日曜を除く）
申込先・詳細　健康・子ども課子育て支援担当係

☎ 681-1342

日時　4/28㈰～11/4㈪
8時～17時（火気の使用は16時まで）

料金　無料
申込方法　当日、広場南エリアのクラブハウスに「火気

使用届」を提出（最終受付：15 時）
備考　炉付きテーブルの予約や場所取りはできません。

ごみは各自でお持ち帰りください。こんろの有料
貸し出しや、バーベキュー用品の販売もあります

詳細　前田森林公園管理事務所（手稲前田 591-4）
☎ 681-3940

カナール（水路）に水を張るための準備となる清掃を行
います。手稲の名所を一緒にきれいにしませんか？
日時　4/21 ㈰ 　9 時 30 分～12 時
集合場所　前田森林公園カナール（壁泉前）
持ち物　長靴、軍手またはゴム手袋、飲み物、着替え
申込　4/20 ㈯までに電話か管理事務所窓口で申し込み

（受け付けは 9時～17 時）
備考　体温調節ができる服装でお越しください
詳細　前田森林公園管理事務所（手稲前田 591-4）

☎ 681-3940

■手稲区ホームページ 　www.city.sapporo.jp/teine/
■手稲区X 　twitter.com/teine_kouhou
■手稲区広報番組「ていねっていいね！」
地域のイベントや防犯情報をお知らせします

毎週水曜日10時45分～55分
コミュニティFM Radio Station
三角山放送局 76.2MHz
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詳細
子ども未来局子育て支援推進担当課
☎ 211-2997

ホームスタート事業
家庭訪問型  子育て支援家庭訪問型  子育て支援

前田森林公園：手稲前田482-6
山口緑地西コース：手稲山口 582
山口緑地東コース：手稲山口 295-1

4/20 ㈯～11/20 ㈬　8時～17 時（最終受付：16 時）
※ 7～8月は 7時～18 時（最終受付：17 時）

子育て経験のあるボランティアがご自宅に伺い、無料
で家事や育児のお手伝いをします（週に1回2時間程度、
原則 4回）。一緒に子どもと遊んだり、子育てひろば・
公園・病院に出かけたり、ごはんやお菓子を作ったり
もできます！
※フレンドシップを目的とした活動を行います。ベビ
ーシッター・ 家事代行はできません
対象 手稲区にお住まいの、未就学のお子さんがいる保

護者

家庭訪問ボランティアとして活動するための養成講
座を行います。子育て経験があれば、他に必要な資
格はありません。あなたの経験を現役子育て家庭の
ために活用しませんか？

所在地

日 時

料 金 高齢者（65歳以上） 大人（高校生以上） 子ども（小中学生）
1回（1ラウンド）券 210 円 300 円 150 円
6 枚つづり回数券 1050 円 1500 円 750 円

一日券 500 円 500 円 300 円
半日券 400 円 400 円 250 円

※ 65 歳以上の方は、年齢がわかるものをお持ちください
※その他料金は上記詳細までお問い合わせください

詳細 前田森林公園管理事務所　☎ 681-3940

5/15 ㈬、5/20 ㈪、5/27 ㈪、6/5 ㈬、6/12 ㈬、
6/19 ㈬、6/26 ㈬　各 9時 30 分～16 時
※全日程への出席が必須です

ホームスタート・ていね事業所「にぎや家
か

」
（前田 4-10）

4/10 ㈬～ 5/14 ㈫

日 時

場 所

申込期間

下記の申込先へ、電話、メールにて申し込み（利用申込は右の二次元コードからも可）
≪申込先≫　子育てサロンあそべばい～しょ♪　☎ 070-1543-5121　　teine.asobeba@gmail.com

（電話での受け付けは 9時～ 17 時、木・土・日曜、祝日を除く）

子育ての悩みは人それぞれ。

気軽にお申し込みください。
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〒 006-8612 手稲区役所総務企画課広聴係
☎ 681-2432　fax 681-6639　　te.somu@city.sapporo.jp

詳細・応募先

手稲で過ごす皆さんの、面白かったことや「ていねっていい
ね！」と感じたことなどを、作品にしてみませんか？
令和 5年度に実施した川柳募集に加えて、今年は四コマ漫画作
品も募集します。
令和7年1/ 31 ㈮まで随時募集
手稲区が選んだ作品を、川柳は毎月、漫画は不定期に、「広報さ
っぽろ手稲区民のページ」内に掲載。紹介させていただいた方
には、ていぬグッズ（非売品）をプレゼント！
手稲区にお住まいの方、または通学・通勤などで手稲に通って
いる方

カタクリなどの花が咲くこの季節に、専門家の解説を聞きながら稲穂ひだまり公園（稲穂
4-1）を散策しませんか？　※参加無料、現地集合・現地解散、雨天決行

4/29 ㈷　13 時～14 時 30 分
30 人（多数時抽選）　※結果は 4/22 ㈪ごろはがきで送付予定
4/18 ㈭までに、下記の申込先へ電話またはHP（下の二次元コード）から申し込み　※参加者全員（1
組 4人まで）の氏名、代表者の電話番号と住所をお知らせください
市コールセンター　☎ 222-4894

日 時
定 員
申込方法

申 込 先
※申込方法は同じ、詳細は 3月号
に掲載

ていね川柳 ＆ ていね四コマ
を募集します！

①ペンネーム【公開】、②年齢【公
開】、③氏名、④住所、⑤電話番
号を記入し、区 HP（下の二次元
コード）または郵送・持参により
下記の応募先へ送付

応募用紙（区役所 1 階11窓口、
HP で配布中）に必要事項を記入
し、郵送・持参またはメールで、
下記の応募先へ提出。
※応募用紙および HP に記載され
ている作品規格などの詳細を必ず
ご確認の上、ご応募くだ
さい

皆さんの
作品が

広報さっ
ぽろに

載るかも
？

募集内容

募集期間
作品の紹介

対 象

応募方法
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