
札幌市コールセンター
どこに聞いたらよいか分からないときは

011-222-4894 FAX 011-221-4894（8時～21時・年中無休）
Eメール info4894@city.sapporo.jp 「よくある質問

検索」はこちら

（〒004-0007 厚別町下野幌45-39）

厚別区の人口・世帯数

まちづくりセンター

厚別南（厚別南1） 891-1666
厚別中央（厚別中央4の3） 891-3907

厚別西（厚別西2の3） 891-4555
もみじ台（もみじ台北7） 897-6121
青葉（青葉町3） 892-8177
厚別東（厚別東4の4） 897-2885

厚別区役所 895-2400（代表）

（以上、〒004-8612 厚別中央1の5）
厚別保健センター  895-1881

厚別区土木センター  897-3800

厚別区役所関連施設 ※市外局番は011

今月は、厚別区内の学校に通う未来を担う若者100人に、"イマ"の
厚別区の好きなところや若者が考える厚別区の"ミライ"について聞
きました。

「若者が考える 厚別のイマとミライ」

みんなの！
新さっぽろフォト
コンテスト

第13回

受賞作品の一部を
紹介します

『チーム愛』
吉
よし

野
の

友
とも

昭
あき

さんの作品
撮影場所：サン

ピアザ光の広場

　（厚別中央2条
5丁目）

【編集】厚別区総務企画課広聴係　　011-895-2428 / FAX 011-895-2403

人口 122,554人（-152）　世帯数 58,383世帯（-23） 12月1日現在、（　）は前月比

謹んで新年の
ごあいさつを申し上げます
日頃より、市政への多大なご協力をいただき、
誠にありがとうございます。
厚別区は引き続き、「区民が主体のまちづくり」
という使命のもと、さまざまな取り組みを進め
るとともに、区民の皆さまから信頼される区役
所であり続けることを目指してまいります。
今年一年が皆さまにとりまして、より良い年
となりますよう、心よりお祈り申し上げます。 前

まえ

田
だ

明
あき

寿
とし

厚別区長

1
2024

Junuary
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厚別の
若者が考える

イマ

若者が考える

信濃中学校2年
星槎国際高校3年

札幌啓成高校1年

札幌看護医療専門学校
看護学科2 年

北星学園大学 社会福祉学部
福祉計画学科 3 年

北星学園大学附属高校3年信濃小学校 5 年
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今月は、厚別区内の学校に通う   

 ”イマ”の厚別区の好きなと   

   厚別区の”ミライ”につ    

イマ
他にもこんな意見がありました！

●落ち着いた環境で住みやすい
●病院が増えて医療体制が整っている
●治安が良いので安心できる
●地域の人がたくさんイベントを企画してくれる

見守ってくれる
スクールガードの
皆さんに、毎日
感謝しています！

紅葉や桜がとても
きれいで、サイク
リングロードを歩
くのが好きです！

たくさんの交通
機関があるので、
もっといろいろ
なところに行っ
てみたいです！

毎日あいさつしてくれ
たり、優しくしてくれ
る。地域のおじさんと
仲良しになりました！

温水プールや
図書館、体育館
などが一つの
エリアに集まって
いて便利！

JRや地下鉄はもち
ろん、バス路線も
整っているので、
高齢者に優しいま
ちだと思います！

野幌森林公園など
大きな公園が多く、
都会の中に自然を
感じられる区
は少ないと
思います！

多かった意見ランキング

１位
2位

3位

交通の便が良い

商業施設や飲食店が
充実している

自然が多い

････････30人

･･･････････････20人

･･････････････････19人
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ミライ

札幌東商業高校2年

信濃小学校5年

札幌厚別高校 2年

信濃中学校3年

札幌学院大学 心理学部
臨床心理学科2年

北星学園大学 経済学部
経済法学科3年

札幌看護医療専門学校
臨床工学技士学科２年

札幌学院大学 経済経営学部
経営学科 3 年
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   未来を担う若者100人に、

   ころや若者が考える  　

   いて聞きました。　

ミライ
他にもこんな意見がありました！

●アミューズメントパークや遊園地を作ってほしい
●高齢者や学生が生活しやすいように、バスの本数を増やしてほしい
●もみじ台地区の活性化に力を入れてほしい
●障がい者も外国人もみんなが共存して暮らせる
　多様性のある街になってほしい

厚別がもっと盛り上
がること間違いなし！
恋愛映画を観てドキ
ドキしたいです！

室内で遊べる施
設がほしいけど、
公園などの自然
も大切にしてほ
しい！

若者と高齢者が
共に活動する
姿をたくさん
アピールして
広めてほしい！

体を動かせる娯楽施
設があれば、もっと心
身ともに健康に
過ごせると
思います！

地域の人がみん
なで仲良く、協力
し合えるまちに
なってほしい
です！

区内の各施設を
回ってスタンプ
ラリーをした
り、子どもが
遊び回れる
まちになっ
てほしい
です！

大学で新札幌の活
性化を目指した活
動をしています。
少しでも貢献
できればうれ
しいです！

新札幌だけでなく、
区内で盛り上がる
　拠点が複数
     ほしい！

多かった意見ランキング
１位
2位
3位

若者向けの施設がほしい
副都心として発展してほしい ･･12人

映画館がほしい
地域や世代間での交流機会を
増やしてほしい

･･17人

････････････････10人
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1月1日からの内容を掲載しています。

厚別区からのお知らせ
月

①行事名  ②住所  ③氏名(ふりがな)  ④年齢  
⑤連絡先(電話番号・FAX番号・メールアドレスなど)

申込時の
必要事項

1 イベントの最新情報は
厚別区ホームページから
ご覧いただけます。

厚別区  行事予定

日時　１月18日（木）14時～15時
会場　厚別保健センター
定員　6組【先着順】
対象　多胎児とその保護者（これから親になる方も参加可）
費用　無料
申込　1月11日（木）～17日（水）9時～17時に電話で
その他　詳しくは「さっぽろ子育て情報サイト」で

　スマイルふたごちゃん

申込先  健康・子ども課子育て支援担当 011-895-2514

双子や三つ子の子どもをもつ保護者同士で交流をしたり、
保育士が紹介する遊びを子どもと一緒に楽しんだりしませ
んか。子育て中のご家庭を地域で応援する方たちにも会う
ことができます。

▲さっぽろ子育て情報サイト
　「スマイルふたごちゃん」

※ コラム『がんばれ！レバンガ！』は誌面の都合により、休載いたします。
※ レバンガ北海道の試合日程・結果はレバンガ北海道ホームページをご覧ください。

2018

土 祝・日

会場 ふれあい広場あつべつ、科学館公園ふれあい広場あつべつ、科学館公園
（厚別中央1条5丁目）（厚別中央1条5丁目）

詳細 新さっぽろ冬まつり
　　 実行委員会事務局
　　　　（地域振興課内）
          011-895-2442

※雪のアトラクションは
　各日16時まで

雪のすべり台や子どもの遊び場など

雪のすべり台や子どもの遊び場など冬の遊びが盛りだくさん！
冬の遊びが盛りだくさん！4年ぶりにステージイベントも開催！

4年ぶりにステージイベントも開催！

の他　詳しくは「さっぽろ子育

込先 健康 子ども課子育て

10:0010:00 19:0019:00
1010日日 1111日日2月2月

テーマ　コロナ流行で脳卒中、認知症は増えたのか？
～パンデミックに負けない脳卒中・認知症予防について～
講師　藤

ふじ

重
しげ

正
まさ

人
ひと

 氏（医療法人新さっぽろ脳神経外科病
院理事・副院長）
日時　1月25日（木）14時～15時
会場　厚別区民センター（厚別中央1条5丁目3-14）
対象　厚別区在住の方
費用　無料
申込　会場へお越しの方は不要。直接会場へ。
オンライン講座を希望の方は1月11日（木）～17
日（水）にメールで（申込先のメールアドレスおよ
び必要事項などはホームページで公開）

市民健康教育講座

申込先 厚別保健センター 011-895-1881
              HP

医療にまつわる最新情報をテーマに、区内の医療機関の医
師を講師に招いて講演会を開催します。

厚別区　市民健康教育講座

▲厚別区ホーム
　ページ「市民
　健康教育講座」

レバンガ北海道
ホームページ
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詳細  札幌市コールセンター 011-222-4894

　住民集団健康診査

健診種目　①健康診査、②胸部エックス線検査、③肝炎ウ
イルス検査
対象　①は40歳以上の国民健康保険加入者・生活保護
世帯員・支援給付世帯員、後期高齢者医療保険加入者、
②は40歳以上の方、③は過去に受診したことがない方
その他　予約不要、直接会場へ。①の費用や持ち物など
の詳細は対象者へ送付している受診券やパンフレットで確
認、②③の費用は無料（②の問診により喀

かく

痰
たん

検査が必要な
場合は400円）。持ち物は身分証明書

月日 受付時間 会場

1/19
（金）

9時30分～11時

 厚別区民センター
 （厚別中央1条5丁目3-14）

13時30分～15時

2/6
（火）

9時30分～11時30分

13時30分～15時

日時　2月13日（火）9時～10時30分（受付）
会場　厚別保健センター
定員　40人【先着順】
対象　胃（バリウム）：50歳以上で偶数年齢の方（直前の
偶数年齢時に受診していない場合、奇数年齢でも可）、大腸
（検便）、肺（胸部エックス線）：40歳以上の方
費用　胃：1,100円、大腸：400円、肺：無料（問診により喀痰
検査が必要な場合は400円）
※減免制度あり。詳細は申込時に確認
申込　1月30日（火）までに電話で（受付時間：8時～21
時）。肺がん検診は申し込み不要

　がん検診（胃・大腸・肺）

申込先  札幌市コールセンター 011-222-4894

日時　2月13日（火）13時30分～14時15分
会場　厚別保健センター
定員　10組【先着順】
対象　生後6カ月までの子どもとその保護者（これから親に
なる方も参加可）
費用　無料
申込　1月30日（火）～2月9日（金） 9時～17時に電話で
その他　親子で一緒に参加する講座のため
託児はありません。詳しくは「さっぽろ子育て情
報サイト」で

　親子同室講座
　「”あかちゃんと遊ぶ”ってなあに？」

申込先  健康・子ども課子育て支援担当 011-895-2514

「赤ちゃんとどうやって過ごしたらいいの？」と、感じることは
ありませんか。家で簡単にできる赤ちゃんとの遊びについて
保育士がお話します。

▲さっぽろ子育て
　情報サイト
　「親子同室講座」

　国民健康保険料の夜間納付相談
日中来庁できない方は、夜間納付相談をご利用ください。

詳細  保険年金課収納係 011-895-2597

日時　1月11日（木）、25日（木）、2月8日（木）20時まで
会場　厚別区役所1階9番窓口（庁舎東側の時間外出入り
口からお入りください）

　厚別図書館休館のお知らせ
2月2日（金）～14日（水）は『蔵書一斉点検』のため休館しま
す。正面入り口横の「返却ポスト」は休館期間中も利用でき
ますが、視聴覚資料（CD、DVDなど）は破損の恐れがある
ので投函しないようにお願いします。
詳細  厚別図書館 011-８94-１590

過去の放送は
厚別区ホームページから 厚別区　広報ラジオ

厚別ふれあい・ほっと・ステーション
広報ラジオ番組 FMドラマシティ（77.6MHz）で

毎週水曜日10時45分から生放送！

1 月 3 日
1 月10 日
1月17 日

1月 24日
1月 31日
2月 7 日

お休み
厚別のイマとミライ
新春あつべつクイズ

厚別のイマとミライ（再）
新さっぽろ冬まつり
新さっぽろ冬まつり（再）



4 年ぶりに開催された「厚別区民
まつり」。会場のひとつとなった広
場の名称は？
Ａ. ○①○○広場あつべつ

厚別区が主催している、区内に居住
する 65 歳以上の方を対象とした高
齢者教室の名称は？
Ａ.  瑞

みず

穂
ほ

○○④○

札幌市リユースプラザ内にある、
家庭で分別した資源物を無料で持
ち込める回収拠点は？
Ａ.厚別地区リサイクル○③○ー

過去のガイドや広報
さっぽろは、ホームペー
ジで公開しているよ♪

あつべつ新春クイズ 検索

新年のお年玉企画として、厚別区に関するクイズを出題します！
以下のクイズに答えてキーワードの○を埋めてください！
※キーワード①②③④はそれぞれの答えを全てカタカナにしたものです。
※漢字のものはカタカナに直して〇を埋めてください。

新春あつべつクイズ2024

応募方法応募方法

広報さっぽろ
2023年 5月号
厚別区民のページ

広報さっぽろ一覧

広報さっぽろ
2023年 4月号
厚別区民のページ

Q1

Q3 Q4

ヒント

広
ヒント ヒント

キーワード ： ①②③④北海道 
札幌市内の主な公共交通機関の時刻
表、運賃などのほか、バスの現在位置
が検索できる便利なサービスの名称は？
Ａ. さっぽろ○○②○ n

ナ ビ
avi

2023 年度版 厚別区ガイド
裏面のマップ

厚別区役所に配架▶

Q2

2

ヒント
広報さっぽろ
2023年 7月号
厚別区民のページ

◀ホームページでも

厚別ふれあい・ほっと・ステーション

厚別6厚別 6 広報さっぽろ 2024・1

下記必要事項を記載のうえ、はがき、FAXで送付
またはホームページ応募フォームで

①キーワードの答え　
②広報さっぽろ厚別区民のページ  
　厚別区役所広報ラジオ番組へのご意見 ・ご感想
③Wチャンスキーワード （任意）④郵便番号　⑤住所
⑥氏名　⑦電話番号　⑧年代
〒004-8612 厚別区厚別中央1条5丁目　厚別区広聴係
 FAX 011-895-2403
1月26日（金）【必着】
当選者の発表は、プレゼントの発送をもって代えさせて
いただきます。
レバンガ北海道のホームゲームチケットの引き換えには、
レバンガ北海道公式L

ライン
INEの友達登録が必要です。

◆プレゼント

◆Wチャンス

1回目 正解者の中から抽選で、下記のいずれかを
プレゼント！！
①レバンガ北海道ホームゲームチケット
  （3月開催分 /アリーナ指定席） ペア5組10名様
②Q

ク オ

UOカード（1,000円分）　20名様
③サンピアザ水族館の招待券　ペア5組10名様（大人）
④札幌市青少年科学館のノベルティグッズ　10名様
⑤北海道開拓の村・北海道博物館の共通招待券
   ペア10組20名様（大人）
1回目の抽選に外れた方に再びチャンス !
広報ラジオ番組「厚別ふれあい・ほっと・ステーション」
（FM77.6MHz、毎週水曜日10時30分から）内で発表
する『Wチャンスキーワード』をご記入いただいた方の中
から、レバンガ北海道ホームゲームチケット（3月開催分/
スタンドB指定席）を、抽選で50組100名様にプレゼ
ントします。

▶新春あつべつ
　クイズ

◆応募方法

◆必要事項

◆宛　　   先

◆応 募締 切
◆当選 発 表

◆そ の 他

※応募者の個人情報は、厚別区市民部総務企画課が適切に管理し、
抽選およびプレゼントの発送以外には利用しません

※広報ラジオ番組の放送予定は5㌻に記載しています。
※12/27、1/10、1/17、1/24の放送回で同じキーワードを発表します。
※広報ラジオ番組は、厚別区ホームページでも聞くことができます。

新春あつべつクイズ

ⓒLEVANGA HOKKAIDO
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