
= 特集 =  = 特集 =  災害に備えよう災害に備えよう
今月は、市立札幌開成中等教育学校のボランティア局に今月は、市立札幌開成中等教育学校のボランティア局に

　ご協力をいただき、ご家庭で備える備蓄品などについて　ご協力をいただき、ご家庭で備える備蓄品などについて

 紹介します。    紹介します。
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備蓄品ってたくさんの種類があるんだね！

非常食は種類が豊富ですので、
お好みの味を店舗で確認してみてください。

お湯または水を
用意します

今回は
わかめご飯、五目ご飯、
カレーライスを作るよ！災害の発生に備えて、まず準備してほしいものは食料！

長期保存ができる非常食には、アルファ化米（♦注）を使っ
たご飯の他にパンやおでん、ゼリーなどもあるんだよ。

どんな味がするんだろう？

はーい！

味や見た目は変わらないよ。
ご飯を試食して区民の皆さんに紹介してもらえるかな？

東区役所総務企画課東区役所総務企画課
大森　地域安全担当係長大森　地域安全担当係長

（♦注＝炊飯後に乾燥させて作った加工米）

いつも食べている
お米と変わらないね。
もっちりとした

食感。

具も入って
いて

おいしい !

量もたくさ
んあるから

おなかいっ
ぱいに

なるね。

香りや味が
しっかり

付いているね。

災害直後は食料などの生活用品
が品薄になるため、札幌市では
最低３日間、できれば１週間分
の備蓄をお願いしています。
冬に地震が発生した場合、ライフ
ラインの復旧に時間がかかる恐
れ（電気の復旧は最大で７日かか
る見込み）がありますので、あら
かじめ長期保存ができる非常食
の備蓄もご検討ください。

レトルト
カレーレトルト
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～おねがい～
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数秒後には数秒後には
給水パッド給水パッド
が全て吸収が全て吸収
してくれましてくれま
した！した！

青い水を 500 ミリ
リットル注ぎます。

手を汚さず簡単に処理できるね！

この記事を見て皆さんもご家庭の
備蓄品を確認してくれるとうれしいです。

よろしくお願いします！

給水パッドはどのくらいの量
を吸収するんだろう？

約 600 ミリリットル吸収
するんだよ。
実際に尿に見立てた青い水を
使って実験してみよう！

「さっぽろ防災ハンドブック」には備蓄品の
リストを掲載していますので、ぜひご活用
ください。
※冊子は区役所やまちづくりセンターで
　配布しています。

非常食と非常用トイレの他にも家庭で備える品目はたくさん
あります。日頃から準備しておくと安心です。

さっぽろ防災ハンドブック電子版は
　　　　　　　　　　　こちらから→

食事と同じくらいトイレ
の備えも大切なんだ！
使い方を紹介して
もらえるかな？

レ
だ！

シェイクアウト訓練 LIVE 防災授業 給水訓練

防災についてのお問い合わせ
　東区役所総務企画課地域安全担当係　b741-2409

使用後の処理も教えてください！
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