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札幌市コールセンター
どこに聞いたらよいか分からないときは

011-222-4894 FAX 011-221-4894（8時～21時・年中無休）
Eメール info4894@city.sapporo.jp 「よくある質問

検索」はこちら

過去の放送は
厚別区ホームページから

厚別区　広報ラジオ

厚別南（厚別南1） 891-1666
厚別中央（厚別中央4の3） 891-3907

厚別西（厚別西2の3） 891-4555
もみじ台（もみじ台北7） 897-6121
青葉（青葉町3） 892-8177
厚別東（厚別東4の4） 897-2885

895-2400（代表）

（以上、〒004-8612 厚別中央1の5）
895-1881

（〒004-0007 厚別町下野幌45-39）
897-3800

厚別区役所関連施設 ※市外局番は011

厚別区の人口・世帯数

まちづくりセンター厚別区役所
厚別保健センター  

厚別区土木センター  

厚別区を活動拠点とするプロバスケットボールチーム『レバンガ北海道』。
レバンガ北海道のことをもっと知って、我が街のプロスポーツチーム
として、みんなで応援しましょう！

我が街のプロスポーツチーム レバンガ北海道

みんなの！
新さっぽろフォト
コンテスト

第13回

受賞作品の一部を
紹介します

『厚別の未来は』
野
の

越
ごし

広
ひろ

樹
き

さんの作品
撮影場所：厚別

山本公園

   （厚別町山本）

【編集】厚別区総務企画課広聴係　　011-895-2428 / FAX 011-895-2403

厚別ふれあい・ほっと・ステーション
広報ラジオ番組 FMドラマシティ（77.6MHz）で

毎週水曜日10時45分から生放送！

人口 122,869人（-33）　世帯数 58,346世帯（+56） 9月1日現在、（　）は前月比

10月11日
10月18日
10月25日

11月1日
11月 8 日

行政相談
あつべつ食の文化祭
厚別区民センター文化祭

図書館
インターンシップ（もみじ台中）

10
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レバンガ北海道は、地域や社会の課題解決に努める社会貢献
プロジェクトに取り組んでいます。地域の清掃活動に参加した
り、北海道内の小学校を訪問し交流を通してスポーツの素晴ら
しさを伝えたり、体育の授業で使用するボールを提供したりと、

積極的な活動を展開しています。また、
レバンガ北海道専属チアダンスチーム「パシ
スタスピリッツ」は地域でのチアダンス教室
を開催したり、7月に行われた厚別区民まつり
でもダンスを披露し会場を盛り上げました。

厚別区内のカミニシヴィレッジ（旧上野幌西小学校）を
練習拠点としています。また、レバンガ北海道の運営会
社の事務所も厚別区内にあることから、令和5年2月に
厚別区と「厚別区における活気あふれる魅力的なまち
づくりの実現に向けた連携協定」を締結しました。それ
ぞれが有する資源を有効活用
し、相互に連携・協力しながら、
厚別区における活気あふれる
魅力的なまちづくりの推進に
取り組んでいます。

（土）： 秋田ノーザンハピネッツ
（日）： 秋田ノーザンハピネッツ
（土）： 名古屋ダイヤモンドドルフィンズ
（日）： 名古屋ダイヤモンドドルフィンズ
（水）： 千葉ジェッツ
（土）： 広島ドラゴンフライズ
（日）： 広島ドラゴンフライズ

（土）： 三遠ネオフェニックス
（日）： 三遠ネオフェニックス
（水）： 仙台89ERS
（土）： 京都ハンナリーズ
（日）： 京都ハンナリーズ
（土）： 富山グラウジーズ
（日）： 富山グラウジーズ

10/  7
10/  8
10/14
10/15
10/25
11/11
11/12

12/  2
12/  3
12/  6
12/23
12/24
12/30
12/31

B1リーグ 2023-24 シーズン
ホームゲームスケジュール B1リーグは24チームが8チームずつ3地

区に分かれてレギュラーシーズン（全
60試合）を戦う。同じ地区のチームとは
4回、他地区のチームとは2回の総当た
り戦（ホーム＆アウェイ）で戦い、その他、
任意に選ばれる他の地区のチームと4回
試合を行う。レギュラーシーズン後には
上位8チームが出場するチャンピオン
シップが行われ、チャンピオンチームが
決まる。

身体能力の高さやスピ
ードのあるプレーが魅
力の長年チームを支え
るベテラン選手。今シ
ーズン限りでの引退を
発表しており、有終の
美を飾るべくチームの
躍進を狙う。

レバンガ北海道ってどんなチーム

厚別区との関わり

レバンガ北海道は、2011年に北海道で生まれたプロバ
スケットボールチームです。チーム名は「がんばれ」の逆
さ言葉。道民から「がんばれ」と応援してもらえるチーム
であり続けるという誓いが込められています。

折茂 武彦 代表取締役社長

日本出身選手としては初めて国内
トップリーグ通算1万得点を達成
したバスケットボール界のレジェ
ンド。2011年にはレバンガ北海
道を創設し、2019-20シーズン
までプレーした。

Takehiko Orimo

桜井 良太 選手
Ryota Sakurai

地域・社会への貢献活動

我我がが街街のの
プロスポーツチームプロスポーツチーム
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厚別区民へ

レバンガ北海道専属のチアダンスチーム。
ホームゲームの試合前やハーフタイムなどに応援パ
フォーマンスを披露。レバンガ北海道の選手たちを
後押しする。

passista spiritsパシスタスピリッツ
観戦の楽しみ方

ホームアリーナは北海道
立総合体育センター「北
海きたえーる」。地下鉄東
豊線豊平公園駅直結でア
クセスが良く、雨の日で
も心配ありません！

①試合前～アリーナグルメや観戦に欠かせないグッ
ズをチェック
選手の試合前練習は迫力満点！間近で見られるチャンス。
応援練習もありますよ！
②試合中～会場が一体となる声援や身長が200cmを
超える外国籍選手がコートを駆け抜ける迫力を体感
推しの選手を見つけて観戦するのも良し！
③愛らしいマスコットやチアダンスチームにも注目
試合前やハーフタイムにはパフォーマンスショーで会場
を盛り上げてくれます！

厚別区を活動拠点とするプロバスケット
ボールチーム『レバンガ北海道』。チームの
ことをもっと知って、我が街のプロスポー
ツチームとして、みんなで応援しよう！

バスケットボールのルール
バスケットボールは、それぞれ5人
ずつのプレーヤーからなる2チーム
が相手チームのバスケットゴールに
ボールを入れて得点を競う球技です。
競技時間が終了した時点で得点の多
いチームが勝ちとなります。試合中
何度でも交代可能で、交代人数や回数
の制限はありません。

レバード
レバンガ北海道公式マスコットキ
ャラクターとして、チームのPRや
普及活動に奔走。試合会場では特
技のダンスを披露し盛り上げる。

LEVIRD

ⓒLEVANGA HOKKAIDO

をプレゼントします！

対象試合： 対 三遠ネオフェニックス
日　時：12月3日（日）14時5分試合開始（11時10分開場）
会　場：北海きたえーる（豊平区豊平5条11丁目1-1）
対　象：厚別区在住の方
定　員：50組100人　　 席　種：スタンドB指定席

申込方法：住所（郵便番号）、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を記
入のうえ、はがき、FAX、Eメールで送付またはホーム
ページ応募フォームで【申込期限：10月31日（火）必着】。
応募多数時は抽選し、当選者には11月17日（金）までに
チケットを郵送します。

宛　先：〒004-8612 厚別区厚別中央1条5丁目 厚別区広聴係
　　FAX 011-895-2403　Eメール at.somu@city.sapporo.jp
　　HP 厚別区ホームページ注目欄からアクセス
　　　※応募者の個人情報は、厚別区総務企画課が適切に管理し、
　　　　抽選およびチケットの発送以外には利用しません

無料観戦
チケット

試合会場

10月7日（土）開催の厚別区民応援デーに引き続き、レバンガ
北海道公式戦の無料観戦チケットをプレゼントします。

厚別3厚別 3広報さっぽろ2023・10
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市営住宅
新さっぽろ団地

10月11日からの内容を掲載しています。

厚別区からのお知らせ

①行事名  ②住所  ③氏名(ふりがな)  ④年齢  
⑤連絡先(電話番号・FAX番号・メールアドレスなど)

申込時の
必要事項

月10 イベントの最新情報は
厚別区ホームページから
ご覧いただけます。

厚別区  行事予定

10月19日（木）～21日（土）10時～21時 ※21日（土）のみ19時まで　
サンピアザ1階「光の広場」（厚別中央2条5丁目7-2）
入場無料（物販は有料）
詳しくはホームページで

あつべつ食の文化祭2023
厚別区内で生産されている食品や生産元の食品企業を知っていただくことなどを目的とした
「あつべつ食の文化祭」を3年ぶりに開催します。
食品企業の自社製品や区内の高校生と共同開発した商品の販売の他、商品の製造工程や
豆知識のパネル展示、近郊ホテルや企業との協働企画、ステージイベントなども行います。

開催期間
会 場
費 用
その他

詳細 地域振興課 011-895-2442 ▶厚別区
　ホームページ

▶あつべつ食の文化祭
　マスコットキャラクター
　「あつべー」

10月17日（火）13時～16時
厚別区役所1階13番窓口
無料。直接会場へ

一日行政相談会

日 時
会 場
費 用

10月16日（月）～22日（日）の行政相談週間に合わせた相談会です。
行政相談委員が、国や独立行政法人などの仕事に関する相談や苦情を受け付けます。

厚別区役所では第2・第4火曜日（祝・休日、12月29日～1月3日を除く）13時～16時に
行政相談窓口を開設しています。また、相談日以外でも、下記の行政相談委員が電話
相談に応じることができます。
＜厚別区行政相談委員＞堤

つつみ

和
かず

恵
え

、堂
どう

前
まえ

晃
あきら

、古
ふる

川
かわ

早
さ

苗
なえ

■行政相談をご利用ください

詳細 総務企画課広聴係 011-895-2428

10月16日（月）～令和7年6月下旬（予定）
※一時移転前の駐車場利用は10月15日（日）21時まで
市営住宅新さっぽろ団地駐車場（厚別中央1条5丁目）

移転期間

移転先

厚別区民センター・厚別図書館駐車場の一時移転について

厚別区民センター・厚別図書館駐車場は、地下鉄新さっぽろ駅エレベーター設置工事のため、一時移転します。

 （エレベーター設置について） まちづくり政策局交通施設担当課 011-211-2275
（駐車場について） 総務企画課庶務係 011-895-2419
詳細
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11月13日（月）、14日(火) 9時～10時30分（受付）
厚別保健センター
各日40人【先着順】
胃（バリウム）：50歳以上で偶数年齢の方（直前の偶数ごとの年齢時に受診していない場合、
奇数年齢でも可）、大腸（検便）、肺（胸部エックス線）：40歳以上の方
胃：1,100円、大腸：400円、
肺：無料（問診により喀痰検査が必要な場合は400円）
※減免制度あり。詳細は申込時に確認
10月30日（月）までに電話で（受付時間：8時～21時）。
肺がん検診は申し込み不要

合、

がん検診（胃・大腸・肺）

申込先 札幌市コールセンター 011-222-4894

日 時
会 場
定 員
対 象

費 用

申 込

詳細 札幌市コールセンター 011-222-4894

健診種目
対 象

その他

住民集団健康診査      

①健康診査、②胸部エックス線検査、③肝炎ウイルス検査
①は40歳以上の国民健康保険加入者・生活保護世帯員・支援給付世帯員、
後期高齢者医療保険加入者、②は40歳以上の方、③は過去に受診したことがない方
予約不要、直接会場へ。①の費用や持ち物などの詳細は対象者に送付している受診券やパンフレットで
確認、②③の費用は無料（②の問診により喀

かく

痰
たん

検査が必要な場合は400円）。持ち物は身分証明書

月日 受付時間 会場

10月13日（金）
9時30分～11時 青葉会館 （青葉町3丁目2-26）
13時30分～15時 　大谷地団地町内会館（大谷地西3丁目15-1）

10月20日（金）
9時30分～11時30分

　厚別区民センター（厚別中央1条5丁目3-14）
13時30分～15時

11月 4 日（土） 9時30分～11時 　厚別老人福祉センター（厚別中央1条7丁目17-25）

国民健康保険料の夜間納付相談
日中来庁できない方は、夜間納付相談をご利用ください。
日 時
場 所

10月12日（木）、26日（木）、11月9日（木）20時まで
厚別区役所1階9番窓口（庁舎東側の時間外出入り口からお入りください）

詳細 保険年金課収納係 011-895-2597
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10月17日（火）10時～21時、18日（水）10時～18時　
サンピアザ1階「光の広場」（厚別中央2条5丁目7-2）
無料。直接会場へ。
血管年齢と物忘れの測定コーナーは18日（水）16時まで、
専門職による相談コーナーは両日16時まで。
詳しくはホームページで

認知症パネル展～認知症をもっと身近に感じませんか～
65歳以上の5人に1人が認知症と言われる時代、認知症への理解を深めてみませんか。
認知症に関するパネル展示の他、血管年齢と物忘れの測定コーナー、専門職による相談コーナーもあります。
開催期間
会 場
費 用
その他

詳細 保健福祉課 011-895-2489

▶厚別区
　ホームページ

10月25日（水）13時30分～14時15分
厚別保健センター
1歳未満の子どもとその保護者（これから親になる方も参加可）
10組【先着順】　　　　　　　無料
10月11日（水）～10月24日（火）に電話で（受付時間：平日9時～17時）
親子で参加する講座のため託児はありません。
詳しくはさっぽろ子育て情報サイトで

親子同室講座「栄養士さんに聞いてみよう！～離乳食のあれこれ～」

日 時
会 場
対 象
定 員
申 込
その他

申込先  健康・子ども課子育て支援担当係 011-895-2514

調理法や食べさせ方など、離乳食に関するお悩みに栄養士がお答えします。

▶さっぽろ子育て
　情報サイト

費 用

11月22日（水）10時～11時
厚別保健センター
H
ハ ン ズ

ands o
オン

n T
ト ー イ

oy's キンダーリープ店主　杉
すぎ

本
もと

英
ひで

樹
き

氏
就学前の子どもとその保護者（これから親になる方も参加可）
10組【先着順】　　　　　　　無料
11月8日（水）～11月21日（火）に電話で（受付時間：平日9時～17時）
親子で参加する講座のため託児はありません。
詳しくはさっぽろ子育て情報サイトで

親子同室講座「プロが教える！おもちゃ選びのコツ」

日 時
会 場
講 師
対 象
定 員
申 込
その他

申込先  健康・子ども課子育て支援担当係 011-895-2514

お子さんのおもちゃ選びに困ったことはありませんか？
年齢や発達に合わせたおもちゃ選びのポイントをお伝えします。

▶さっぽろ子育て
　情報サイト

費 用
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