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※アダプト・プログラムとは企業や地域住民が行政と
連携しながら、道路や公園など、公共の場所の清掃
活動を行うものです。
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新たに２団体が参加！新たに２団体が参加！
西区アダプト・プログラムに株式会社アイチ
コーポレーション北日本支店北海道と宮の沢
スマイルレディースクリニックが参加し、計56
団体となりました。今後は定期的に事業所周
辺のごみ拾いを行う予定です。

シーズン開幕！プレイボール！シーズン開幕！プレイボール！
農試公園(八軒４～5西６)で第46回西区少年軟式
野球春季大会が開幕しました。試合では選手たち
の懸命なプレーに、監督、チームメイトや保護者
が盛んに「がんばれ！」「ナイスボール！」などの声
援を送っていました。

▲宮の沢スマイルレディース
クリニック

▲株式会社アイチコーポレーション
北日本支店北海道

SS
エスディージーズエスディージーズ

D GD G ssへの理解を深めようへの理解を深めよう
札幌ドーム(羊ケ丘１)で行われた環境広場ほっかい
どう2023に、西区役所と西区環境まちづくり協議
会が海洋プラスチックごみに関するブースを出展し
ました。参加者は色とりどりのごみを再利用した万
華鏡づくりなどを体験し、環境について学びました。

西区のできごと
4/174/10

4/23

4/15~16
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新しくなった公園   にに行行ってみよう！ってみよう！

八軒ひま （八軒10東５)③ わり 琴似なか (琴似３‐６)② よし

1975（昭和 50）年に開設した約 12㌶の運動公園。公園内
の「みんなのガリバーひろば」に遊具 14基を新たに設置。
うち半数の７基について、障がいのある方にも利用しやす
い遊具を設置することで「インクルーシブな遊

ゆう

戯
ぎ

広場」を整
備しました。設置にあたり、近隣の小学校やひろばの利用
者を対象にした遊具の人気投票や、障がい者団体へのヒア
リングを行い、意見を取り入れました。

bb

①ジャングルターザンロープ①ジャングルターザンロープ

農試公園（八軒4～5西6）①
のう し

―  インクルーシブとは？  ――  インクルーシブとは？  ―
インクルーシブとは「包み込むような」という意味です。
そこから転じて、あらゆる人が孤立しないよう支え合う
「社会的包

ほう

摂
せつ

」を表す言葉としても使われています。
「みんなのガリバーひろば」は、身体的な障がいのある
方でも使いやすいこと（＝バリアフリー）や、多くの人
にとって使いやすいこと（＝ユニバーサルデザイン）に
加え、精神的な障がいのある方などにも優しく、年齢、
性別、文化、個性を気にせず、誰もが安心して利用で
きる遊

ゆう

戯
ぎ

広場です。

◀手前にあるスロープ
の幅を広く緩やかにす
ることで、車いすに
乗ったまま移動・利用
できる大型遊具です。
車いすのまま高さ約２
㍍   の位置まで上ること
ができます。

◀慣れない遊び場の雰
囲気にパニックになら
ないよう、一時的に一
人になれるシェルター
機能を持っています。
中にいる子どもと外に
いる子どもが、丸い穴
を通じ交流できます。

②ピクニック広場②ピクニック広場

③こびとの国エリア③こびとの国エリア

2000（平成12）年に開設した約３千平方㍍の公園。
地下鉄琴似駅から徒歩約７分と街中に位置し、気軽に
足を運ぶことができます。ターザンロープや鉄棒のほ
か、砂場や小さめのすべり台などもあるので、小さな
子どもでも安心して遊ぶことができます。
※駐車場はありません。

1979（昭和54）年に開設した約２千平方㍍の公園。
北区との区境である新川通に近く、少し足を延ばせば
桜並木もすぐそこです。この辺りでは珍しいクライミ
ング遊具が設置されているのがポイントです。冬でも
そりなどで遊べるように小さな山を作りました。
※駐車場はありません。

６歳～12歳の子ど
も向け。ターザン
になったような気
分になれるスリル
満点の遊具です。

捕まったガリバー
が寝そべる広場。
駆け回ったり寝転
んだり、自由に遊
べます。

②ピクニック　　　　
　広場

①ジャングル
　ターザン
　ロープ



ぼくたちと
一緒に遊ぼう！
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新新しくなったしくなった公園公園   に行ってみよう！

東西線

琴似
なかよし
公園

農試公園

桑園・発寒通

北5条・手稲通

JR 琴似駅

JR発寒中央駅

川
添
通

277琴
似
・
発
寒
川

地下鉄
琴似駅

①

②

さんかくやまベェ広場④

アクセス

問い合わせ

①農試公園
b615-3680
（管理事務所）

②琴似なかよし公園
b667-3201
（西区維持管理課）

③八軒ひまわり公園
b667-3201
（西区維持管理課）

④さんかくやまベェ広場
b641-6921
（西区総務企画課）八軒ひまわり公園

新川通
89

北海道武蔵
女子短期
大学

③

やまベェ （琴似２‐７)く 広場④さんか

b

水色の部分は、３歳～６歳の子どもが遊びやすい冒険エリアです。
車いすから乗り移りしやすい高さのデッキや、身体を自分で支えなくても乗
れるサポートシートがあるブランコなど、障がいのある方にも利用しやすい
遊具があります。
※他の年齢の人が遊ぶ場合は、周りの人にぶつからないよう注意しましょう。

青色の部分は、６歳～12歳の子どもが挑戦できる冒険エリアです。
高さ3.6㍍から滑り降りるチューブ型スライダーなどの遊具があります。
※６歳未満の子や少し不安な子は、大人と一緒に遊びましょう。

階段でガリバーを眺める展望台に上ったり、こびとになっ
た気分で、大きなテントウムシやバッタの中を地面に落ち
ないように斜面の上まで進んだりする冒険エリアです。
※展望台の階段は周りの人にぶつからないよう、手すりにつ
かまってゆっくり上り下りしましょう。

※６歳未満の子や少し不安な子は、大人と一緒に遊びま
しょう。

6月1日リニューアルオープン！
クジラが目印の水遊び場です。
水深が浅いので、小さな子ども
でも楽しめます。

⑤大航海のエリア⑤大航海のエリア

④ちゃぷちゃぷ広場④ちゃぷちゃぷ広場

③こびとの国エリア

④ちゃぷちゃぷ広場

⑤大航海のエリア

西区役所敷地内にある広場です。小さな子どもでも楽しむことができる
サイズのすべり台、ブランコ、ジャングルジムなどを設置しています。
今年５月には、大地みらい信用金庫（遠

えん

藤
どう

修
しゅう

一
いち

理事長）から「将来を
担う子どもたちの健やかな成長のために」と、西区役所へ寄付をいただき、
マリのようなカラフルな遊具「マリポン」が設置されました！
ふわふわの小さな丘が４つ並んでいて、上ったり、座ったり、ジャンプ
したり。遊び方は無限大です。

※来園の際は公共交通機関の利用にご協力ください。

寄付をいただき遊具を新設しました！



問
　＝内容　 ＝日時　 ＝会場　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝申込　 ＝持ち物　 ＝その他

※費用、申し込み方法の記載がないものは、無料、申し込み不要で直接会場へ行く催しです。
　＝問い合わせ先

b

＝電話c＝ファクスＥ＝ＥメールHPHP＝ホームページ（西区１ページ参照）
お
知
ら
せ

   

の
見
方

内 日 所 対 定 ¥ 申 持 他

6月 11日からの内容です
お知らせ
西区からの

広報ラジオ番組「西区情報プラザ」
毎週月曜日11時～11時10 分
三角山放送局 FMラジオ76.2MHz

◆放送予定をピックアップ◆

内問日所対

他問日
所

問 他内日所対問内日所対定申

問

内日所対定申

問

内日所他問

℻

申

先
着

先
着

先
着
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※
肺
が
ん
検
診
は
定
員
な
し
。

　

胃
が
ん（
バ
リ
ウ
ム
）千
100
円
、

大
腸
が
ん（
検
便
）400
円
。
※
費
用

免
除
制
度
あ
り
。
肺
が
ん（
胸
部

エ
ッ
ク
ス
線
）無
料
。

　

b
、　

、E
。
6
月
14
日（
水
）

か
ら
21
日（
水
）ま
で
。
左
ペ
ー
ジ

上
欄
必
要
事
項
。 

　
　
　
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
b（
222
）

４
８
９
４
、　 

（
221
）
４
８
９
４

（
年
中
無
休
。
８
時
〜
21
時
）。

Ｅ
　
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診
を
受

診
す
る
方
は
、
申
し
込
み
後
送
付

さ
れ
る「
が
ん
検
診
の
お
知
ら
せ
」

を
必
ず
お
読
み
く
だ
さ
い
。

　
西
区
健
康
・
子
ど
も
課
b（
621
）

４
２
４
１

住
民
集
団
健
康
診
査

　

①
特
定
健
診（
と
く
と
く
健
診
）

②
後
期
高
齢
者
健
診
③
肺
が
ん
検

診
④
肝
炎
ウ
イ
ルス
検
査
ほか
。

　
　

左
表
の
通
り
。

　
①
②
は
受
診
券
を
持
参
。
そ
の

定

¥内 申

℻

℻

危
険
物
安
全
週
間

６
月
4
日（
日
）〜
10
日（
土
）

　
ガ
ソ
リ
ン
な
ど
の
危
険
物
は
ほ

ん
の
小
さ
な
火
種
か
ら
も
大
き
な

火
災
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

取
り
扱
い
に
は
十
分
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

　

西
消
防
署
予
防
課
b（
667
）2
1
0
0

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
・

　
　
　
　
肺
が
ん
検
診

　
7
月
7
日（
金
）、
9
時
〜
10
時
。

※
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診
は
事

前
申
込
必
須
。
肺
が
ん
検
診
は
申

込
不
要
。
詳
細
は　
参
照
。

　
西
保
健
セ
ン
タ
ー
。

　
職
場
な
ど
で
受
診
の
機
会
が
な

い
方
。
胃
が
ん
検
診
は
満
50
歳
以

上
の
偶
数
歳（
奇
数
歳
で
も
、
直

前
の
偶
数
歳
時
に
未
受
診
の
場
合

は
可
）、
大
腸
が
ん
・
肺
が
ん
検

診
は
満
40
歳
以
上
の
方
。

　
胃
が
ん
25
人
、
大
腸
が
ん
40
人
。

　
費
用
や
持
ち
物
な
ど
、
詳
細
は

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　
西
区
健
康
・
子
ど
も
課
b（
621
）

4
2
4
1

西
野
地
区
健
康
講
座

　
管
理
栄
養
士
に
よ
る
講
話
「
元

気
で
長
生
き
！
食
事
の
極
意
」、

「
エ
コ
ロ
コ
！
や
ま
ベ
ェ
誰
で
も

体
操
」の
実
践
。

　
６
月
15
日（
木
）10
時
〜
11
時
30

分
。

　
昭
和
会
館（
西
野
６
‐
３
）。

　
西
野
・
福
井
・
平
和
・
小
別
沢

周
辺
在
住
の
方
。

　
西
区
健
康
・
子
ど
も
課
b（
621
）

４
２
４
１

親
子
料
理
教
室

　
　
「
キ
ッ
ズ
・
シ
ェ
フ
」

　
西
区
の
農
業
と
西
区
の
特
産
品

で
あ
る
小
松
菜
の
栄
養
に
つ
い
て

の
講
話
、
小
松
菜
を
使
っ
た
調
理

実
習
。

　
７
月
27
日（
木
）10
時
〜
13
時
45

分
。

　
西
区
民
セ
ン
タ
ー
（
琴
似
2
‐

7
）。

　
西
区
内
の
小
学
3
〜
6
年
生
と

そ
の
保
護
者
。

　

12
組
。

　
b
。
6
月
20
日（
火
）13
時
か
ら
。

　
　
　
　
西
区
健
康
・
子
ど
も
課

b（
621
）４
２
４
１

第
一
回
西
区
ケ
ア
友
の
会

　
（
男
性
介
護
者
の
集
い
）

　
「
認
知
症
カ
フ
ェ
」
に
つ
い
て

の
講
演
会
と
交
流
会
。

　

7
月
12
日（
水
）13
時
30
分
〜

15
時
40
分
。

　
西
保
健
セ
ン
タ
ー
2
階
講
堂

　
ど
な
た
で
も
参
加
可
能
で
す
が
、

認
知
症
の
方
を
介
護
し
て
い
る
男

性
を
優
先（
交
流
会
は
男
性
の
み
）。

　
30
人
。

　
b
、 　
。
6
月
12
日（
月
）か
ら
。

左
ペ
ー
ジ
上
欄
必
要
事
項
を
記
入
。

　
　
　
　
西
区
保
健
福
祉
課
b

（
641
）
６
９
４
６
、　

（
641
）０
３

７
２　
　
　

三
角
山
健
康
登
山

　
　

  

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　
山
の
手
の
シ
ン
ボ
ル
三
角
山
に

月
3
回
登
り
、
山
頂
直
下
の
「
あ

ず
ま
や
」
に
備
え
付
け
の
ス
タ
ン

プ
を
押
す
と
、
三
角
山
の
動
植
物

の
ポ
ス
ト
カ
ー
ド
を
贈
呈（
ポ
ス

ト
カ
ー
ド
の
写
真
は
毎
月
変
わ
り

ま
す
）。

　
10
月
31
日（
火
）ま
で

　
三
角
山（
山
の
手
454
）

　

ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
は
山
の
手

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
に
て
配

布（
平
日
８
時
45
分
〜
17
時
15
分
）。

配
布
数
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す

（
先
着
250
人
）。

　
山
の
手
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

b（
613
）1
9
2
9

申
込
先

℻

月　日 受付時間 会　場

６月15日
（木）

９時30分～
11時

西町会館
（西町南９)

６月27日
（火）

八軒会館
（八軒１西１）

６月30日
（金）

発寒福祉会館
（発寒５－３）

分　類 氏　名 連絡先

視覚障がいのある方 保
ほ
坂
さか
　正
まさ
勝
かつ

090-6992-9576

難病の方 牧
まき
野
の
　准
じゅん
子
こ

090-6876-0660

肢体不自由の方
岡
おか
崎
ざき
　勇
ゆう
二
じ 641-8853

（勤務先）

　松
まつ

田
だ

　　敦
あつし

　 663-7656

内部障がいのある方 伊
い
藤
とう
　善
よし
弘
ひろ

090-7656-2249

知的障がいのある方
継
つぐ

岩
いわ

　順
じゅん

子
こ 080-4581-7656

一
いち

條
じょう

 さゆり 080-4581-7657

西区では、下記の相談員（敬称略）が活動しています。
気軽にご相談ください。

身体障害者相談員・知的障害者相談員身体障害者相談員・知的障害者相談員

　  西区保健福祉課　b641-6945問

info4894@
city.sapporo.jp

6月12日・19日は、地域振興課
から、キャンドルナイトについ
てお知らせします。

※障がいのある方の相談は区役所保健福祉課でも受
け付けています。

申
込
先

申
込
先



施設の所在地、電話番号は施設の所在地、電話番号は
西区１ページの西区関連施西区１ページの西区関連施
設をご覧設をご覧ください。ください。

①行事名 (希望する日時・曜日・会場・コースなども )　②郵便番号・住所　申し込み時の
必 要 事 項 ③氏名 (ふりがな ) ※親子行事は親子両方　④年齢　⑤電話番号

⑥学校名・学年 (児童・生徒のみ )※申し込みは１人 (１組 ) １通です。

内

℻
問

申

問

内対申

問

日所対

問 持内日所問

℻
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西
区
コ
ド
モ
自
然
学
校
in

S
Uサ

マ

ー

M
M
E
R

　
タ
モ
網
で
捕
っ
た
魚
の
観
察
や
、

チ
ュ
ー
ブ
で
の
川
下
り
な
ど
を
行

い
、
楽
し
み
な
が
ら
琴
似
・
発
寒

川
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

７
月
22
日（
土
）９
時
30
分
〜
12

時
30
分
。

　

平
和
湖（
平
和
）※
現
地
集
合

（
手
稲
平
和
霊
園
駐
車
場
）

　
西
区
内
の
小
学
4
年
生
。

20
人
。

　
は
が
き
、　
、Ｅ
。7
月
7
日（
金
）

17
時
ま
で
。　
　
上
覧
必
要
事
項

と
E
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
記
入
。

結
果
は
当
選
者
の
み
７
月
14
日

（
金
）ご
ろ
に
郵
送
で
通
知
。

　
　
　
　

西
区
環
境
ま
ち
づ
く

り
協
議
会
事
務
局（
西
区
地
域

振
興
課
内
）〒
063
‐
8612
琴
似
２
‐

７
、
b（
641
）６
９
２
６
、　
（
641
）

2
4
5
5

Ｅ第
46
回
西
区
民
卓
球
大
会

7
月
23
日（
日
）9
時
〜
17
時
。

　
西
区
体
育
館（
発
寒
5
‐
8
）。

　
西
区
在
住
ま
た
は
通
勤
、
通
学

し
て
い
る
方
。
も
し
く
は
、
西
区

卓
球
サ
ー
ク
ル
連
絡
会
会
員
の
方
。

　
小
学
生
シ
ン
グ
ル
ス
20
人
、
男

子
シ
ン
グ
ル
ス
110
人
、
男
子
ダ
ブ

ル
ス
20
組
、
女
子
シ
ン
グ
ル
ス
110

人
、
女
子
ダ
ブ
ル
ス
20
組
。
※
詳

細
は
申
込
書
を
確
認
。

身
分
証
、
納
付
通
知
書
、
１
月

以
降
の
世
帯
全
員
の
収
入
が
分
か

る
書
類（
必
須
）。

　
西
区
保
険
年
金
課
b（
641
）６
９

７
８西

部
市
税
事
務
所

夜
間
納
税
相
談

　
平
日
の
日
中
に
お
時
間
の
取
れ

な
い
方
の
た
め
、
夜
間
に
納
税
相

談
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　

毎
週
木
曜
日（
年
末
年
始
、
祝

日
を
除
く
）17
時
15
分
〜
20
時
。

　

西
部
市
税
事
務
所
2
番
窓
口

（
琴
似
3
‐
1
）

　

西
部
市
税
事
務
所
納
税
課
b

（
618
）3
9
1
3

　
　
　

西
区
地
域
振
興
課  

（
〒
063
‐
8612
琴
似
２
‐
７
）、
b

（
641
）６
９
２
６

Ｅ国
民
健
康
保
険
料

　
夜
間
・
休
日
納
付
相
談

  

〈
夜
間
〉6
月
22
日（
木
）17
時
30

分
〜
19
時
30
分
。〈
休
日
〉６
月
25

日（
日
）９
時
30
分
〜
14
時
30
分
。

西
区
役
所
３
階
4
番
窓
口（
庁

舎
北
側
時
間
外
受
付
入
口
か
ら
お

入
り
く
だ
さ
い
）。

　
令
和
５
年
１
月
以
降
の
収
入
が

激
減
す
る
な
ど
、
財
産
が
な
く
、

保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
方
。

　

小
学
生
100
円
、
中
学
生
200
円
、

一
般（
高
校
生
以
上
）600
円
、
ダ
ブ

ル
ス
は
1
組
600
円
。
※
大
会
当
日

の
受
け
付
け
時
に
徴
収
。

　

所
定
の
申
込
書
を
持
参（
平
日

9
時
〜
17
時
）、
送
付
、　
。
６

月
23
日（
金
）ま
で
。

申
込
書
は
西
区
地
域
振
興
課
、
西

区
体
育
館
ほか
で
配
布
。

　
　
　
　

西
区
地
域
振
興
課

（
〒
063
‐
8612
琴
似
２
‐
７
）、（
641
）

６
９
２
６
、　
（
641
）2
4
5
5

西
区
Sエ
ス
デ
ィ
ー
ジ
ー
ズ

D
G
ｓ

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

　
　
　
　
作
品
募
集
中

西
区
内
で
撮
影
、
も
し
く
は

西
区
に
ち
な
ん
だ
写
真
で
、
自
然

や
景
色
、
街
並
み
、
人
々
の
暮
ら

し
、
働
く
姿
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平

等
、
健
康
、
福
祉
の
増
進
に
関
す

る
も
の
な
ど
、
身
近
な
と
こ
ろ
か

ら
S
D
G
s（
持
続
可
能
な
開
発

目
標
）を
考
え
、
多
く
の
方
々
が

17
の
ゴ
ー
ル
を
意
識
す
る
き
っ
か

け
と
な
る
よ
う
な
写
真
を
募
集
。

　
国
籍
、
居
住
、
年
齢
、
経
験（
プ

ロ
・
ア
マ
チ
ュ
ア
）を
問
わ
ず
応

募
可
。
※
未
成
年
の
場
合
は
保
護

者
の
同
意
が
必
要
。

Ｅ
、
郵
送
。
8
月
31
日（
木
）ま

で
。　
　
詳
し
く
は
HP
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

日所定 対申

抽
選

日所対定

¥

抽
選
℻

必
着

必
着

必
着

℻

はっさむ地区センターが一時移転しますはっさむ地区センターが一時移転します

【HP】

eco-yam
abee@city.sapporo.jp

eco-yam
abee@city.sapporo.jp

改修工事のため7月1日（土）から休館し、仮事務所に一時
移転します。
仮 事 務 所 発寒5-3   8-17  タウン5.3   1階
仮事務所での  7月6日(木)～令和 6年3月31日(日)（予定）業 務 期 間
休 業 日 年末年始（図書室は月・祝・第4金曜日も）

業 務 時 間 事務室8時45分～17時15分
  図書室9時～17時
※仮事務所では図書の返却、他館の予約本の受け付け、貸し
出し、問い合わせの対応を行います。貸室の利用および所
蔵図書の閲覧・貸し出しはできません。

新
琴
似
通

JR発寒中央駅

鉄工団地通

桑園・発寒通

札幌市立発寒小学校

仮事務所

はっさむ
地区センター

申
込
先

申
込
先

申
込
先

はっさむ地区センター　b662-8411問



西区の認知症
カフェ一覧は
こちらから▶

みんなのとまり木 k
か い ご

aigo c
カ フ ェ

afé「おっぽ」
　 山の手1-6 5-15エルム山の手１階
b676-8161※毎月第３土曜日に開催

▲「札幌市認知症カフェ」は
このマークが目印です。

※内容が異なる場合がありますので、詳細は
　各認知症カフェにお問い合わせ下さい。

▼
認
知
症
カ
フ
ェ
を
ど
の
よ
う
な
思
い
で
始

め
た
ん
で
す
か
？

道
外
か
ら
約
20
年
前
に
引
っ
越
し
て
き
た
当

時
、
周
り
に
は
頼
れ
る
知
人
が
い
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
子
育
て
や
仕
事
を
す
る
中
で
、
地
域

の
人
に
支
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
私
が

何
か
地
域
に
貢
献
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
と
考

え
、「
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
」
が
大
事
だ
と
思

い
、
平
成
27（
２
０
１
５
）年
に
認
知
症
カ
フェ

を
始
め
ま
し
た
。

▼
認
知
症
カ
フ
ェ
で
は
ど
ん
な
こ
と
を
し
て

い
る
ん
で
す
か
？

開
催
頻
度
は
月
に
１
回
で
、
認
知
症
に
つ
い

て
の
知
識
や
理
解
を
深
め
る
た
め
の
勉
強
会

や
認
知
症
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
開
催
し
た
り
、

認
知
症
の
方
や
ご
家
族
か
ら
の
相
談
を
受
け

た
り
し
て
い
ま
す
。ゆ
っ
く
り
お
茶
を
飲
む
人
、

楽
器
を
持
っ
て
き
て
即
興
の
コ
ン
サ
ー
ト
を
始

め
る
人
、
得
意
の
手
芸
を
他
の
人
に
教
え
て

あ
げ
る
人
、
訪
れ
る
人
の
過
ご
し
方
は
さ
ま

ざ
ま
で
す
。
ま
た
、
皆
さ
ん
が
社
会
参
加
す

る
場
を
作
る
こ
と
も
意
識
し
て
お
り
、
訪
れ

る
人
や
地
域
の
人
た
ち
と
協
力
し
て
作
っ
た

手
作
り
品
の
バ
ザ
ー
な
ど
も
不
定
期
で
開

催
し
て
い
ま
す
。

▼
こ
だ
わ
り
の
ポ
イ
ン
ト
は
？

実
は
パ
ティ
シ
エ
と
し
て
も
活
動
し
て
お
り
、

北
海
道
食
材
を
使
っ
た
焼
き
菓
子
を
作
り

カ
フェ
で
提
供
し
て
い
ま
す
。
初
め
て
来
た

人
で
も
食
を
通
じ
て
、
自
然
と
会
話
が
弾

み
、
よ
り
気
軽
に
交
流
や
相
談
が
で
き
る

場
と
な
る
の
で
、
食
に
は
力
を
入
れ
て
い

ま
す
！

▼
ズ
バ
リ
！
活
動
を
続
け
る
秘
訣
は
？

月
1
回
の
開
催
を
心
待
ち
に
し
て
、「
来
て

よ
かっ
た
」
と
参
加
し
た
皆
さ
ん
が
喜
ん
で

く
れ
る
姿
に
力
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
中

に
は「
毎
週
や
っ
て
よ
」と
い
う
方
も（
笑
）。

ま
た
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を

受
け
た
ボ
ラ
ン
ティ
ア
の
人
た
ち
が
協
力
し

て
く
れ
て
い
る
の
で
す
が
、「
役
に
立
つ
こ
と

が
で
き
て
う
れ
し
い
」
と
言
わ
れ
る
こ
と
も

多
く
、
実
は
支
え
る
側
に
と
っ
て
の
居
場

所
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
活
動

を
続
け
て
い
け
る
よ
う
、
こ
う
い
う
地
域
を

一
緒
に
作
る
仲
間
を
増
や
し
て
い
き
た
い
で

す
。

▼
最
後
に
一
言
お
願
い
し
ま
す
！

認
知
症
に
関
わ
る
方
だ
け
で
は
な
く
、
介

護
や
子
育
て
を
し
て
い
る
方
な
ど
も
気
軽

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。笑
顔
あ
ふ
れ
る「
おっ

ぽ
」で
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

今月の 第38 回

約 22万人が暮らす西区。まちづくり
を盛り上げるために活躍する「やま
ベェフレンズ」を紹介するよ！

やまベェフレンズ
みんなのとまり木 k

か い ご

aigo c
カ フ ェ

afé「おっぽ」代表

大
お お も り

森 千
ち ほ

帆さん

人と人とのつながりで地域を元気に！人と人とのつながりで地域を元気に！

認知症カフェは、認知症の方、家族、専門職はもちろん、地
域住民など誰でも気軽に参加して交流できる場です。札幌市
では、要件を満たす場を「札幌市認知症カフェ」として認証、
支援しており、現在、西区には7カ所あります。その中の一つ
である「おっぽ」代表の大森さんに話を聞きました。

所
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