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　健康で生きがいのある、豊かな生活を送るきっかけづくりの講座を開講します。

日程 7月 11日㈫ ～８月29日㈫。
　　　週2回程度。全12講座。
会場 東区民センターほか。
対象 昭和 34年 4月 1日以前に生まれた東区にお住
　　　まいの方で、全日程受講できる予定の方
　　　（以前受講された方を除く）。
定員 50人（抽選）。 費用 材料費など実費負担あり。

申込 東区役所、東区民センター、東区内まちづくりセ
　　　ンター、東区内地区センターで 6/12 ㈪から配布す
　　　る「申込書」に記入し、6/23 ㈮までに持参、送付、
　　　　またはFAX。
詳細・申込先
〒065‒8612　札幌市東区北11条東 7丁目
地域振興課地域活動担当係 b741-2429　FAX 722-2794

ベ ビ ー マ ッ サ ー ジ
日時　6/27 ㈫　
　　　① 13時 30 分 ～ 14 時 15 分。
　　　② 14時 45 分 ～ 15 時 30 分。
会場　東保健センター（北 10条東 7丁目）。
対象　首が据わった４カ月から１歳未満の　
　　　お子さんとその保護者。
定員　10組（先着）。　　費用　無料。
申込　6/13 ㈫９時から電話で申し込み。

幼稚園ってどんなとこ？

詳細詳細 健康・子ども課子育て支援担当係健康・子ども課子育て支援担当係
　　　　　　bb712-6331712-6331

札幌丘珠空港と北海道鉄道技術館を探訪し、
まちの歴史やまちづくりについて、学びましょう！

日時 7/26 ㈬　12 時～ 16 時 45 分。
場所 札幌丘珠空港、北海道鉄道技術館。
　　　※東区役所集合・解散、貸切バスで現地へ移動。
対象　小学４～６年生（東区にお住まいまたは東区の小学校に通学）。
定員 40 人（抽選）。　　費用　無料。
申込 東区役所、東区民センター、東区内まちづくりセンター、東
　　　区内地区センター、児童会館などで 6/12 ㈪から配布する「申
　　　込書」に記入し、7/7 ㈮までに持参、送付、FAX または Eメー
　　　ルで申し込み。
　　　※Eメールは、記入した申込書を写真で撮影し、添付して送信。
　　　※申込書は 6/12 ㈪から、右記QRで取得可能。
詳細・申込先
〒 065-8612　札幌市東区北 11 条東７丁目
地域振興課地域活動担当係　b741-2429
FAX　 722-2794　Eメール　higashi.chikatsu@city.sapporo.jp

b

●

      ● 検索ようこそひがしく

日時　7/5 ㈬　10 時 ～ 10 時 45 分。
会場　東保健センター（北 10条東 7丁目）。
対象　妊婦と、４歳未満のお子さんとその
　　　保護者。
定員　10組（先着）。　　費用　無料。
申込　6/21 ㈬９時から電話で申し込み。
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日時 7/10 ㈪　18 時 30 分～ 20 時（開場 18 時）。
会場　札幌大谷大学　大谷記念ホール
 　　　（北 16条東 9丁目 1-1）。
　　　※駐車場は使用できません。
定員　350 人（抽選）。　費用　無料。
出演　谷

たに

本
もと

聡
さと

子
こ

、グレブ・ニキティン、OTANI カルテット。
申込　6/16 ㈮までに、札幌市コールセンター
　　　（b222-4894）または右記QRから申し込み。
　　　当選者には事前に整理券を発送。　　　　　　
詳細 地域振興課まちづくり調整担当係　b 741-2429

札幌大谷大学と共催のクラシックコンサートを
４年ぶりに開催いたします。

♪
♩

第 20回地域ふれあいコンサート第 20回地域ふれあいコンサート
伏古の夏に送る音物語！札幌吹奏楽団や東栄中学校
吹奏楽部の演奏を楽しみませんか。
日時 7/23 ㈰　13時 30分 ～ 14時 30分（開場 13時）。
会場 伏古小学校（伏古 8条 5丁目）。
　　　※駐車場は使用できません。
費用　無料。
申込 6/26 ㈪から下記の申込先で直接申し込み。整理
　　　券はお一人様４枚まで配布可能（幼児も必要）。
申込先（整理券配布場所）
伏古本町まちづくりセンター、ふしこ地区センター、
苗穂・本町地区センター、東区民センター。
持ち物　上履き（スリッパ以外）。
詳細 伏古本町まちづくりセンター    b784-5534

♬

b

b

サマーコンサート 2023
演奏は札幌ハーモニカアンサンブルの皆さまです。
日時　7/30 ㈰　14 時 ～ 15 時 30 分（開場 13 時 30 分）。
定員 100 人（先着）。　費用 無料。
申込 7/4 ㈫から窓口で整理券を配布（お一人様２枚まで）。

b

相続のいろは講座
相続登記の義務化で何が変わるかについて学びます。
日時　7/19 ㈬　13 時 30 分 ～ 15 時 30 分。
対象　15歳以上の方（中高生は除く）。　定員　20人（先着）。
費用　無料。　
申込 7/5 ㈬ 9時から電話または直接窓口で申し込み。

b

本格こだわりのカクテギと変わり野菜のナムル講座！
キムチ専門店ポジャギ李

イ

和
ファ

優
ウ

氏からやみつき大根カクテギなど
の作り方を習います。キムチファンにはたまらない講座です。
日時 7/7 ㈮　10 時 ～ 12 時。
定員　9人（先着）。　費用　2,500 円。
申込　6/19 ㈪ 9時から電話で申し込み。　
持ち物 上履き、エプロン、三角巾、ふきん２枚、キムチ持ち
　　　　帰り用の大きめのチャック付き袋２枚、マスク。

からだスッキリ！健康体操
無理なく体を動かせるシニア向けの体操です。
日時 6/19 ㈪、6/26 ㈪、7/3 ㈪、7/10 ㈪　（全４回）
　　　13時 30 分 ～ 15 時。
対象　15 歳以上の方（中高生は除く）。　定員　15 人（先着）。
費用　2,000 円（講座初日に会場で支払い）。
申込　6/12 ㈪から電話または直接窓口で申し込み
　　　（受付 10時 ～ 16 時）。
持ち物等 水分補給用の飲み物、動きやすい服装。

b

♪

b
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