
まちづくりセンター

厚別南（厚別南1） 891-1666
厚別中央（厚別中央4の3） 891-3907

厚別西（厚別西2の3） 891-4555
もみじ台（もみじ台北7） 897-6121
青葉（青葉町3） 892-8177
厚別東（厚別東4の4） 897-2885

厚別区役所 895-2400（代表）

（以上、〒004-8612 厚別中央1の5）
厚別保健センター  895-1881

（〒004-0007 厚別町下野幌45-39）
厚別区土木センター  897-3800

厚別区役所関連施設 ※市外局番は011

札幌市コールセンター
どこに聞いたらよいか分からないときは

厚別区の人口・世帯数011-222-4894 FAX 011-221-4894（8時～21時・年中無休）
Eメール info4894@city.sapporo.jp 「よくある質問

検索」はこちら

札幌市では誰もが自らの意思と選択に基づいて、学習を実践できる生
涯学習を推進しています。今月は生涯学習の魅力や、厚別区で生涯学習
に取り組むことができる学習の場を紹介します。

【編集】厚別区総務企画課広聴係　　011-895-2428 / FAX 011-895-2403

人口 123,096人（-57）　世帯数 58,131世帯（+223） 4月1日現在、（　）は前月比

生涯学習に取り組んでみませんか

みんなの！
新さっぽろフォト
コンテスト

第13回

受賞作品の一部を
紹介します

『腹ごしらえ』
久
く

米
め

谷
たに

弘
ひろ

幸
ゆき

さんの作品
撮影場所：野幌

森林公園

　（厚別町小野幌
）

このたび、厚別区長に着任致しまし
た前田です。区民の皆さまの活動を
サポートしながら、魅力的なまちづ
くりを進めてまいります。
区役所を利用される皆さまへのサー
ビス向上に努め、信頼される区役所
を目指しますので、一層のご支援、
ご協力をお願い申し上げます。

新区長あいさつ

前
まえ

田
だ

明
あき

寿
とし

厚別区長

5
2023

May

厚別1厚別 1広報さっぽろ2023・5



厚別区には他にも、幅広い年代の方が学べる場があります！

「北星オープンユニバーシティ」「北星オープンユニバーシティ」

厚別区が主催している学習の場を紹介します！

厚別区高齢者教室「厚別区高齢者教室「瑞瑞
みずみず

穂穂
ほほ

大学」大学」

▲

◀

詳細

これら全てが「生涯学習」です！

生涯学習とは生涯学習とは

人生が豊か
になる

人との出会い
が増える

視野や考え方
が広がる

生涯学習のメリット

に取り組んでみませんか
生涯学習
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「コミュニティ・カレッジ」「コミュニティ・カレッジ」

瑞穂大学の卒業生に話を聞きました！

今
こん

哲
てつ

朗
ろう

さん

池
いけ

田
だ

康
やす

徳
のり

さん
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5月11日からの内容を掲載しています。

厚別区からのお知らせ
月

①行事名  ②住所  ③氏名(ふりがな)  ④年齢  
⑤連絡先(電話番号・FAX番号・メールアドレスなど)

申込時の
必要事項

5

厚別4厚別4 広報さっぽろ 2023・5

「みんなで取り組むトモカジ」
家族やパートナー、ルームメイトなど一緒に暮らしている人と家事や育児をしている写真が対象
5月15日（月）～6月11日（日）
厚別区ホームページ内の募集要項を確認の上、メールアドレス〔atsubetsu.chikatsu@city.sapporo.jp〕
に上欄「申込時の必要事項」を記載し、写真データ（4MB以内）を添付して送付
応募作品の展示や一般投票の方法については
広報さっぽろ６月号厚別区民のページでお知らせします

令和5年度厚別トモカジ写真展作品募集
家族やパートナーが共に家事を楽しむ「トモカジ（共家事）」に焦点を当てた写真を募
集します。応募作品のうち「最もみんなで家事を楽しんでいる作品」を一般投票で決定
し、入賞作品の応募者にはQ

ク オ

UOカードを進呈します。

テーマ

募集期間
応募方法

その他

▶応募先メール▶男女共同参画事業

イベントの最新情報は
厚別区ホームページから
ご覧いただけます。

厚別区  行事予定

※応募作品は募集要項の内容を確認し了承した上での応募とみなします

7月4日（火）～11月21日（火）14時～16時（全20回）
※各週火曜日に実施。8月15日（火）は休講。内容により時間変更あり
厚別区役所（その他市内施設での講義や見学あり）
厚別区在住の65歳以上（令和5年4月1日時点）で全日程を受講できる方。受講歴がない方
無料（教材費・交通費などの実費負担あり）
5月11日（木）～6月5日（月）に申込用紙を郵送（当日消印有効）、FAX、メールまたは持参のいずれかで
提出※申込用紙は厚別区役所や各まちづくりセンターなどで配布。または厚別区ホームページから

▶瑞穂大学（高齢者教室）

開講期間

会 場
対 象
費 用
申 込

厚別区高齢者教室「瑞穂大学」受講生募集
新しい仲間とのふれあいや、心豊かな暮らしを見つけるきっかけづくりのための講座です。

申込先 〒004-8612 厚別区厚別中央1条5丁目3-2 地域振興課（持参する場合は平日9時～17時）
　　　　 011-895-2442　FAX 011-895-5930　Eメール atsubetsu.chikatsu@city.sapporo.jp

国民健康保険料の夜間納付相談
日中来庁できない方は、夜間納付相談をご利用ください。
日 時
場 所

5月11日（木）、25日（木）20時まで
厚別区役所1階9番窓口
（庁舎東側の時間外出入り口からお入りください）

詳細 保険年金課収納係 011-895-2597

5月10 日
5月17日
5月24日

食生活改善推進員
食生活改善推進員(再)
厚別区の生涯学習

5月31日
6月 7 日

厚別区の生涯学習(再)
厚別区の食育

厚別ふれあい・ほっと・ステーション
広報ラジオ番組

厚別区　広報ラジオ

FMドラマシティ（77.6MHz）で
毎週水曜日10時45分から生放送！

詳細 地域振興課 011-895-2442

過去の放送は
厚別区ホームページから
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スマイルあかちゃん0歳（あひるクラス）

日 時
会 場
対 象
定 員
費 用
申 込
その他

6月1日（木）14時～15時
厚別保健センター
8カ月～11カ月の子どもとその保護者
6組【先着順】
無料
5月25日（木）～31日（水）に電話で（受付時間：平日9時～17時）
一部変更や中止となる場合があります。詳しくはさっぽろ子育て情報サイトで

申込先  健康・子ども課子育て支援担当係 011-895-2514

同年齢の子どもをもつ保護者同士で交流をしたり、保育士と一緒に親子遊びを楽しんだりしませんか。
子育て中のご家庭を地域で応援する方たちにも会うことができます。

▶さっぽろ子育て
　情報サイト

募集部門
出演日
募集期間
その他

＜ジュニアの部＞過半数が中学生以下、＜一般の部＞過半数が高校生以上
7月28日（金）、29日（土）
5月1日（月）～31日（水） 【必着、選考あり】
応募方法など詳細は厚別区役所や区内各まちづくりセンターなどで配布する
「出演申し込みのてびき」または厚別区ホームページで確認

第32回厚別区民まつり ステージ出演者募集
4年ぶりに開催する厚別区民まつりのステージに出演する個人・団体の方を募集します。

詳細 厚別区民まつり実行委員会事務局（地域振興課内） 011-895-2442
　　　　HP 厚別区民まつり　ステージ出演者募集

6月13日（火）10時～10時45分
厚別保健センター
1歳～就学前の子どもとその保護者
10組【先着順】　　　　　　無料
5月30日（火）～6月12日（月）に電話で（受付時間：平日9時～17時）
親子で参加する講座のため託児はありません。また、一部変更や中止となる
場合があります。詳しくはさっぽろ子育て情報サイトで

親子同室教室「栄養士さんに聞いてみよう！～栄養満点・簡単おいしい食事のポイント～」

日 時
会 場
対 象
定 員
申 込
その他

申込先  健康・子ども課子育て支援担当係 011-895-2514

子どもにお薦めのレシピや、食事を作る時の「ちょっとしたコツ」を栄養士が紹介します。

▶さっぽろ子育て
　情報サイト

費 用
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6月13日（火）、14日(水) 9時～10時30分
厚別保健センター
各日40人【先着順】
胃（バリウム）：50歳以上で偶数年齢の方（直前の偶数ごとの年齢時に受診していない場合、
奇数年齢でも可）、大腸（検便）、肺（胸部エックス線）：40歳以上の方
胃：1,100円、大腸：400円、
肺：無料（問診により喀

かく

痰
たん

検査が必要な場合は400円）
※減免制度あり。詳細は申込時に確認
5月30日（火）までに電話で（受付時間：8時～21時）。
肺がん検診は申し込み不要

がん検診（胃・大腸・肺）

申込先 札幌市コールセンター 011-222-4894

厚別区食のボランティア養成講座

開催日
時 刻
会 場
対 象

費 用
申 込

日 時
会 場
定 員
対 象

費 用

申 込

日 時
会 場
健診種目
対 象

その他

申込先  厚別保健センター 011-895-1881 FAX 011-895-5922 Eメール at.kenko.diet@city.sapporo.jp

地域の方々へ健康づくりや食の大切さを伝えているボランティア「食生活改善推進員」を養成する講座です。

定 員

住民集団健康診査      
6月3日（土）9時～11時（受付）
梅ヶ丘町内会館（上野幌2条1丁目5-15）
①健康診査、②胸部エックス線検査、③肝炎ウイルス検査
①は40歳以上の国民健康保険加入者・生活保護世帯員・支援給付世帯員、
後期高齢者医療保険加入者、②は40歳以上の方、③は過去に受診したことがない方
予約不要、直接会場へ。①の費用や持ち物などの詳細は受診券やパンフレットで確認、
②③の費用は無料（②の問診により喀痰検査が必要な場合は400円）。持ち物は身分証明書

詳細 札幌市コールセンター 011-222-4894

全6日間1コース＜5月26日（金）、31日（水）、6月8日（木）、15日（木）、22日（木）、29日（木）＞
９時～11時（ただし、6月15日（木）は9時30分～12時30分、6月29日（木）は9時～12時10分）
厚別保健センター　　　　　 12人【先着】
厚別区在住、講座修了後に厚別区食生活改善推進員協議会に入会し、
食生活改善推進員としてボランティア活動ができる方（年会費などあり）
1,210円（テキスト代）
5月11日（木）～17日（水）に電話かFAX、メールまたは直接
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