
編集　豊平区役所市民部総務企画課広聴係  b822-2407　c813-3603

豊平区の人口・世帯数　   ※３月１日現在（前月比）　
人口：225,743人（-58）　世帯数：121,336世帯（-7）

問い合わせ先が
分からないときは・・・

b222-4894（8時～ 21時・年中無休）札幌市コールセンター

豊平区役所
豊平保健センター b822-2400（代表） 〒062-8612 豊平区平岸 6条 10丁目 1-1

開庁時間：8時 45分～ 17時 15分（土・日曜、祝・休日、年末年始を除く）

豊平区土木センター〔西岡 3-1〕 b851-1681
豊平消防署〔月寒東 1-8〕 b852-2100
南部市税事務所〔平岸 5-8〕
市税証明 b824-3912
納税相談 b824-3913
　個人の市・道民税 b824-3914
　固定資産税（土地） b824-3917
　固定資産税（家屋） b824-3918
豊平区保育・子育て支援センター
（ちあふる・とよひら）〔月寒東 1-4〕 b851-3945

まちづくりセンター
豊平〔豊平 6-7〕 b811-9435
美園〔美園 6-5〕 b811-4119
月寒〔月寒中央通7〕b852-9288
平岸〔平岸 2-7〕 b811-9545
中の島〔中の島1-4〕b821-5841
西岡〔西岡 4-5〕 b854-0357
　福住〔福住 1-4〕 b855-6615
東月寒〔月寒東3-17〕b853-9191
南平岸〔平岸2-14〕 b814-1440

豊平・南清掃事務所〔南区真駒内 602〕 b583-8613
豊平区社会福祉協議会〔平岸 6-10〕 b815-2940
豊平老人福祉センター〔中の島 2-3〕 b811-5201
豊平区民センター〔平岸 6-10〕 b812-7181
月寒公民館〔月寒中央通 7〕 b851-0482
西岡福住地区センター〔西岡 4-9〕 b852-4687
東月寒地区センター〔月寒東 3-18] b853-2011
豊平区体育館〔月寒東 2-20〕 b855-0791
豊平公園温水プール〔美園 6-1〕 b813-6556
西岡図書館〔西岡 3-6〕 b852-8111

※市外局番はすべて 011

TOYOHIRA
豊平区民のページ

「夢ひらく　花ひらく　とよひらく」
www.city.sapporo.jp/toyohira/ホームページ

国勢調査の確定値に
基づく推計人口

「豊平インフォメーション」
FMアップル 76.5MHz　毎週木曜日 15時～豊平区ラジオ広報番組

クラーク像設立記念式典
～ 1976 年４月 16日～

おもいで
ひらく、豊平区。

4
2023

▲クラーク像と札幌ドーム

1976年にさっぽろ羊ヶ丘展望台に
造られたこの像は、右手を掲げて
「ボーイズ・ビー・アンビシャス」
と叫ぶイメージで制作されました。
掲げた右手は「はるかかなたの永遠
の真理」を指すと
いわれています。

クラーク博士像

さっぽろ羊ヶ丘展望台提供

とよひらの豆知識
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人
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何
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「
孫
の
成
長
を
い
つ
ま
で
も
見
届
け
た
い
」「
趣
味
を
長
く
続
け
た
い
」

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
み
た
い
」
自
分
ら
し
い
生
き
方
を
実
現

す
る
た
め
に
、
健
診
を
受
け
て
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
し
ま
し
ょ
う
！

受
け
て
い
ま
す
か
？

受
け
て
い
ま
す
か
？

【
詳
細
】
健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か
推
進
係　
　

８
２
２
‐
２
４
７
２

b
国民健康保険 (40歳以上 )、
後期高齢者医療制度にご加入の方

健
康
診
断

協会けんぽ、健康保険組合、共済組合など
健康組合にご加入の方（扶養家族含む）

生活習慣病の早期発見や悪化を防ぐために、年一回健診を受けることが
大切！日常生活を見直すきっかけにもなります。

男
性

女
性

（歳）

年年

札幌市 71.52 歳 0.62年年
全国 72.14 歳

札幌市 73.03 歳

全国 74.79 歳

平成 27(2015) 年

健康上の理由で日常生活が制限されることなく生活できる期間のことを
健康寿命といいます。札幌市は全国と比較してやや短くなっています。

健診は市町村や健康保険組合などの医療保険者が実施しています。自分
の加入している保険を確認し受診しましょう。

健診受診の重要性

札幌市の健康寿命

健診ってどうやって受けるの？

1.761.76

札札札
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種類 対象者 費用・持参書類など
とくとく健診（特定健診）

後期高齢者健診

肺がん検診（胸部Ｘ線検査）

肝炎ウイルス検査（B型・C型）
地区 実施日 受付時間 会場（所在地） 地区 実施日 受付時間 会場（所在地）

福住 西岡

月寒 東月寒

豊平 美園

福住 平岸

全地区 豊平

西岡
・
福住

東月寒

中の島

西岡
中の島

南平岸

全地区 月寒

平岸 全地区

西岡 西岡・
福住

東月寒
月寒

全地区

月寒 中の島

豊平 全地区

費用

持参

費用

持参

◀ 区保健センターで受けられる胃がん・大腸がん・肺がん検診を紹介します！

予約は不要！
とくとく健診は「基本の健診」が 600 円で受けられる！
お住まいの地区以外の会場でも受診できる！
※実施日は変更になる場合があります。
　ホームページや札幌市コールセンター（b222-4894）でもスケジュールをご確認いただけます。

がお勧めです住民集団健康診査住民集団健康診査 勧 す勧 す
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胃が胃がんん・大腸がん・肺がん検診（胃がん・大腸がん検診は予約制）
胃がん検診は胃がん検診は胃胃部Ｘ線検査（バリウム検査）、大腸がん検診は便潜血検査（2日法）、肺がん検診は胸部Ｘ線
検査です。査です。いずれも一次検診であり、内視鏡による検査ではありません。

区保健センターで受診できる！（日程など詳細は下記のとおり）
市の補助が適用されるのでお得な金額で受けられる！

もご活用ください！もご活用ください！

※とくとく健診（特定健診）とは別の検診です（受診券はありません）。

札幌市がん検診札幌市がん検診

対象者

胃がん検診

大腸がん検診・肺がん検診

持参書類・費用

実施日 受付時間 会場

m b・直接窓口 j b

持参

費用
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お知らせお知らせ

くらし

s毎週木曜日 20 時まで。
q,南部市税事務所納税課（2階）
　　b824-3913

市税の夜間納付相談

©H.N.F.

北海道日本ハムファイ
ターズでは広島東洋
カープ戦（指定席）に、
区内在住の方 600 組
1,200 人をご招待します。
s 6 月 8 日㈭ 18 時。
qエスコンフィールド H

ほ っ か い ど う

OKKAIDO
　（北広島市 Fビレッジ 1）。
m 4 月 30 日㈰まで。h

　右記のコードから
　申込フォームにアク
　セスしてお申し込みください。
,北海道日本ハムファイターズ

b0570-005-586
※応募者の個人情報は、株式会社
　ファイターズスポーツ＆エンター
　テイメントが適切に管理し、本件
　を含むチケット関連の案内以外に
　は利用されません。

北海道日本ハムファイターズ
公式戦にご招待～区民応援デー～

イベント・募集

毎年、庭や野山に生える有毒植物の
誤食による食中毒が発生していま
す。山菜の中には、有毒植物とよく
似て区別が難しいものがあります。
食用と確実に判別できない植物は、
絶対に「採らない」「食べない」「人
にあげない」ようにしましょう。
,保健センター健康・子ども課

b822-2478

有毒植物の誤食による食中毒
にご注意ください

スプリングコンサート
ポピュラーミュージックをビッグバンドで

「札幌ジャズオーケストラ」による
コンサートです。
s 4 月 23 日㈰ 13 時 30 分～ 14 時
30分。13時開場。途中休憩なし。

q区民センター大ホール（2階）。
n150 人。o無料。
m4月12日㈬9時から区民センター
　で整理券を配布（1 人 4 枚まで）。
　整理券 1枚で 1人入場可能。
　子どもでも座席が必要な場合は、
1人分の整理券が必要です。当日
整理券を持って入場してください。

,区民センター b812-7181

たのしい！よみきかせ会

s 4 月 12 日㈬、5月 10 日㈬。
　 10 時 30 分～ 11 時。
q区民センター図書室（3階）。
p幼児～小学校低学年程度。託児
　なし。小学生未満は保護者同伴。
,区民センター図書室 b811-1030

最
近
、
特
殊
詐
欺
、
強
盗
な
ど
の
犯
罪
の
認
知
件
数
が
増
加

し
て
い
ま
す
。
被
害
に
遭
わ
な
い
よ
う
、
日
ご
ろ
か
ら
防
犯

意
識
を
高
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

s＝日時　q＝会場　p＝対象　n＝定員　o＝費用　m＝申込
,＝問い合わせ先　b＝電話　c＝ファクス　d＝Ｅメール
a＝ホームページ　7＝詳細の確認が必要　f＝先着順
h＝申込多数の場合は抽選　w＝当日、直接会場へ

お
知
ら
せ

の
見
方

自
宅
に
侵
入
さ
れ
る
ケ
ー
ス
で
一
番

多
い
の
は

の
か
け
忘
れ
で
す
。
日

常
的
に
、
全
て
の
ド
ア
や
窓
の

を

か
け
る
習
慣
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

宅
配
便
の
配
達
員
な
ど
を
装
っ
て
、

侵
入
す
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
家

に
来
る
予
定
の
な
い
人
に
は
、
直
接

応
対
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

在
宅
時
で
も
留
守
番
電
話
機
能
な

ど
を
使
っ
て
、
不
審
な
電
話
に
は

出
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

2-2478

自
宅

多

防
今日から始める
今日から始める

対
犯
策

,区役所総務企画課　b822-2405

不審に思った時は・・・不審に思った時は・・・

4

4

4

今月は固定資産税・都市計画
税（第1期）を納める月です。
納期限は5月 1日㈪5月 1日㈪です。
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新型コロナウイルス感染症の影響によ
り、予定が変更または中止となる場合が
ありますので、ご了承ください。

区
民
の
ペ
ー
ジ
は
、
今
月
号
（
令
和
５
年
４
月
号
）
か
ら
右
開
き
に
変
更
に
な
り
ま
し
た
。
全
市
向
け
ペ
ー
ジ
か
ら
続
け
て
お
読
み
く
だ
さ
い
。

書道入門講座

s5 月 12 日㈮～ 6月 16 日㈮。
13時30分～15時30分。全6回。

運動会目前！かけっこ教室

s5 月 20 日㈯。
① 9時～ 10時。② 10時 30 分～
11 時 30 分。③ 13 時～ 14 時。
④ 14 時 30 分～ 15 時 30 分。

p市内在住の小学生。
n各回 20 人。f o600 円。
m 4 月 27 日㈭～ 5月 1日㈪。
9時～ 17 時。b・直接窓口。

q,西岡福住地区センターb852-4687

パソコン夜間講座ワード
基本操作（ホームタブ編）

s5 月 16 日㈫～ 6月 6日㈫。
18時30分～20時30分。全6回。

p区内在住か通勤の 15 歳以上の方
　（中学・高校生を除く）。
n10 人。f o5,100 円。
m5 月 7 日㈰～ 13 日㈯。
9時～ 20 時。直接窓口。

q,東月寒地区センターb853-2011

はじめてのウクレレ

s5 月 10 日㈬～ 6月 14 日㈬。
10 時～ 11 時 30 分。全 6回。

pウクレレをお持ちの 15 歳以上
　の方（中学・高校生を除く）。
n20 人。f o4,000 円。
m4 月 17 日㈪～ 23 日㈰。
9時～ 17 時。b。

q,区民センターb812-7181

かけっこ講座

s5 月 14 日㈰。
① 9時 30 分～ 10 時 30 分。
② 11 時～ 12 時。

p①区内在住の小学 1 ～ 3 年生。
　②区内在住の小学 4～ 6年生。
n各回 15 人。f o500 円。
m4 月 19 日㈬～ 25 日㈫。
10 時～ 17 時。b。

q,月寒公民館b851-0482

s4 月 20 日㈭。
10 時 30 分～ 11 時 30 分。

p3 歳までのお子さんと保護者。
n15 組。f o無料。
m4 月 13 日㈭～ 19 日㈬。
9時～ 20 時。b・直接窓口。

q,東月寒地区センターb853-2011

親子わくわくビクス
音楽に合わせ、親子でリズム体操

！

新 1年生が初めて学校に通う季節
になりました。子どもたちを交通事
故から守るため、
一人一人が交通
ルールとマナー
の遵守に努めま
しょう。

p市内在住か通勤の 15 歳以上の方
　（中学・高校生を除く）。
n10 人。f o3,000 円。
m4 月 18 日㈫～ 5月 10 日㈬。
9時～ 20 時。b・直接窓口。

q,西岡福住地区センターb852-4687

ニュースニュース

NEWSNEWS 最近の話題をお届け

みんなでささえ

あう町内会活動

4月 1日㈯からの「札幌市未来
へつなぐ町内会ささえあい条例」
の施行を控えた 3 月 18日㈯、
19日㈰の2日間、区内の商業施
設で、町内会への加入につなげ
るキャンペーンを行いました。
豊平区のキャラクター「こりん」
と「めーたん」も駆け付け、買
い物に訪れた区民に呼び掛けて
いました。

,豊平区交通安全運動推進委員会
　事務局（区民センター内）

b822-2400（内線 254）

新入学のシーズンです！新入学のシーズンです！
みんなで守ろう交通ルール！みんなで守ろう交通ルール！

①行事名　②住所（郵便番号）　③氏名（ふりがな）・年齢
④連絡先（電話番号・ファクス番号・メールアドレスなど）
⑤学校名・学年（児童・生徒のみ）　⑥返信先（往復はが
きの場合）

申
込
時
の

必
要
事
項

s5 月 11 日㈭～ 6月 1日㈭。
13時30分～15時30分。全4回。

p15歳以上の方（中学・高校生を除く）。
n20 人。f o4,500 円。
m4 月 17 日㈪～ 23 日㈰。
9時～ 17 時。b。

q,区民センターb812-7181

伝
つてふ で

筆講座
くせ字を魅力に変える筆文字

おすすめ講座
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