
札幌市コールセンターどこに聞いたらよいか
分からないときは　

b222-4894 8 時～ 21時（年中無休）
j 221-4894    Eメール info4894@city.sapporo. jp

中央保健センター
中央区土木センター

大通西2
北12西23

南区南30西8
南4西10
南2西10
南9西18

b205-3351
b614-5800

b581-1153
b215-2120
b271-1100
b520-1700

● 中央清掃事務所
● 中央消防署
● 中央区民センター
● 旭山公園通地区センター

※市外局番はすべて011です。

中央区役所・中央保健センターは仮庁舎に移転して業務を行っています。Chuo Information

※区役所へお越しの際は公共交通機関をご利用ください。
中央区役所
（仮庁舎）

〒060-8612 札幌市中央区大通西2丁目（札幌市役所の隣です）
開庁時間：8時45分～17時15分（土・日曜、祝・休日、年末年始を除く）

b231-2400（代表）

まちづくりセンター

その他の機関・施設

● 本府・中央
● 東北・東
● 苗穂
● 豊水
● 西創成
● 曙
● 山鼻

北1西2
大通東6
北1東10
南8西2
南5西7
南11西10
南23西10

b251-6353
b241-1696
b261-3669
b521-0204
b521-2384
b511-0116
b511-6371

● 幌西
● 大通・西
● 南円山
● 円山
● 桑園
● 宮の森

南11西14
南2西15
南9西21
北1西23
北7西15
宮の森2-11

b561-3256
b280-7033
b561-2472
b611-3367
b621-3405
b644-8760

3

ちあふる・ちゅうおう
オープン！

地区の北側・東側の境界は、旧
山鼻屯田兵村と旧札幌市街地
（札幌区）との境にあたります。
開拓当初は農地が広がっていま
したが、現在は戸建て住宅とア
パート、高層マンションが建つ、
都心に近接した住宅地となって
います。

新型コロナウイルス感染症対策のために 手指消毒や換気など、基本的な感染対策の継続にご協力をお願いします。

中央 2・3 ページに掲載
国勢調査ベース
【 中央区の人口と世帯数 】

人口／252,823人（-45）世帯数／146,676世帯（+71）
※3月1日現在。（　）は前月比

◀市電路線

◀大通公園

◀４月1日オープンの中央区保育・子育て支援センター
　（南7西13、愛称「ちあふる・ちゅうおう」）

第12回

編集：中央区市民部総務企画課広聴係
TEL.205-3216　FAX.231-6539
http://www.city.sapporo.jp/chuo/

◀中央区公式
　 マスコット
　 キャラクター
　 中

ちゅう

ウォークん
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難病センター

健康づくり
　　　センター

消防局

区民センタープリンスホテル
二条小学校

りんりん公園

スーパー

北星学園女子
中学高等学校

札幌医科大学
附属病院

西 11丁目西 11丁目西 18丁目

中央区役所前中央区役所前

南７条西 11丁目南７条西 11丁目
　　（じょうてつ）　　（じょうてつ）

ちあふる・ちゅうおう

健康づくり
セン

プリ
二条小学校

りんりりんりりんり

スーパー

北星学園女子子子子子子子子子
中学高等学校

札幌医科大学
附属病院

西 18丁目

る・ちゅるふるるちあふちあ るあふあ るちあふる・ちゅるちあちちあふる・ちゅ

「ちあふる」は、区保育・子育て支援センターの愛称で、子育てサロンをはじめとするさまざまな
子育て支援サービスを提供する施設です。
今月号では新たにオープンする「ちあふる・ちゅうおう」の概要と魅力を紹介します。

【このページに関する問い合わせ先】健康・子ども課子育て支援担当係　i205-3355

常設子育てサロン ぺんぎんルーム
明るい日の光の中で、子どもとの関わり方や遊び方など、
保育士と一緒に遊びながら楽しくお話しませんか。子育
てに関する情報もたくさんご紹介します！

開所時間 ９時～ 17 時（月曜日～土曜日）

対　　象 ０歳～就学前のお子さんとその保護
者、これから親になる方など

問い合わせ 子育てサロン・子育て講座について
ちあふる・ちゅうおう（子育て支援係）　
　　　　　　　　　　　　 b511-1156

みんなで遊びに来てね♪
保育士が待ってま～す！

広くて開放的な
ぺんぎんルームからは
直接園庭に出ることも

できるよ

施設案内図
の一部

▲

常設子育てサロン常設子育てサロン ぎんルームぎんル ムぺんぎんんぎんぎんんんんぎ ルルぺ ルームルぎぎぺんぎんルームムぺぺんぎんルーム
明るい日の光の中で、子どもとの関わり方や遊び方ななど、
保育士と一緒に遊びながら楽しくお話しませんか。子育
てに関する情報もたくさんご紹介します！てに関する情報もたくさんご紹介します！

開所時間 ９時～ 17 時（月曜日～土曜日）

対　　象 ０歳～就学前のお子さんとその保護護
者、これから親になる方など

問い合わせ 子育てサロン・子育て講座について
ちあふる・ちゅうおう（子育て支援係））　
　　　　　　　　　　　　 b511-11566

広くて開放的な
ぺんぎんルームからは
直接園庭に出ることも直接園庭に出ることも

できるよ

施設案内図
の一部

▲

住所・アクセス

中央区南７条西 13 丁目１-１　　

　市電
「西線６条」から徒歩３分

　バス
じょうてつバス「南７条西 11 丁目」
から徒歩８分

　地下鉄
東西線「西 11 丁目」から徒歩 16 分、
「西 18 丁目」から徒歩 16 分

※駐車場には限りがあるため、可能な限り
公共交通機関をご利用ください。

子どもの食事、睡眠、トイレトレーニング、親子遊び
など、子育てに役立つ内容の講座を開催します。今よ
りちょっとだけ子育てが楽しくなるかも！？
年間予定は「さっぽろ子育て情報サイト」や「さっぽ
ろ子育てアプリ」でご確認ください。

５月 21 日からの毎月第３日曜日 10 時～ 12 時に開催
します。平日のサロン利用が難しい方も、ぜひお越
しください。

さっぽろ子育て
情報サイト

さっぽろ子育て
アプリ

サンデーサロン

子育て講座
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保育保育
通常保育と特別保育（一時預かり、時間外保育、障がい
児保育）を利用できます。一時預かりの実施は 4月 25 日
（火）から開始します（受け付けは 4月 11 日（火）から）。
入所や一時預かりに関するお問い合わせは、下記の問い
合わせ先へご連絡ください。

開所時間 ７時～ 19 時（月曜日～土曜日）

定　　員 120 名

受入年齢 産休明け（生後 57 日目）から就学前

問い合わせ 入所手続きや入所時期などについて
健康・子ども課子ども家庭福祉係　b205-3354
一時預かりについて
ちあふる・ちゅうおう（保育係）　  b511-1155

公園写真提供：中央区土木部

中央区保育・子育て支援センター

ちあふる・ちゅうおうちあふる・ちゅうおう
         　　　　　　　　　　　　　　　　         　　　　　　　　　　　　　　　　 オープンオープン !! !!

令和５年令和５年
４月１日４月１日（土）（土）

木の香りのする保育室
床や天井、棚などに木を使用
した、木のぬくもりが感じら
れる保育室です。
優しい木の香りに包まれて、
子どもたちも安心して過ごせ
そうですね。

ちあふる・ちゅうおうの園庭が隣接する「南７条りん
りん公園」につながっており、道路を渡ることなく安
全に行き来ができますよ。

公園直結で安全安心「南７条りんりん公園」は、
ちあふる・ちゅうおうの建設
に合わせて整備されたんだよ
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自
転
車
は
正
し
く

乗
り
ま
し
ょ
う

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付

と
夜
間
相
談
の
お
知
ら
せ

　

令
和
４
年
度
国
民
健
康
保
険
料

の
納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

第
10
期
分
ま
で
の
保
険
料
の
納

付
期
限
が
過
ぎ
て
い
ま
す
の
で
、

未
納
の
あ
る
方
は
早
急
に
納
付
願

い
ま
す
。
な
お
、
保
険
料
を
納
付

で
き
な
い
特
別
な
事
情
が
あ
り
、

平
日
の
17
時
15
分
ま
で
に
区
役
所

へ
お
越
し
に
な
れ
な
い
方
は
、
夜

間
相
談
を
行
い
ま
す
の
で
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　
　
　

４
月
27
日
（木）
の
20
時
ま
で
。

受
け
付
け
は
19
時
30
分
ま
で
。

※
電
話
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
夜
間
相
談
は
時
間
外
出
入
り
口

か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
。

※
納
付
困
難
な
状
況
が
分
か
る
書

類
（
給
与
明
細
、
収
支
内
訳
書
、

雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
な
ど
）

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

h

保
険
年
金
課
収
納
一
・
二
係

　
　
　
　

i
（
205
）
３
３
４
３

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
り
、
イ
ベ
ン
ト

症
の
影
響
に
よ
り
、
イ
ベ
ン
ト

な
ど
が
中
止
・
延
期
と
な
る
場

な
ど
が
中
止
・
延
期
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
最
新
の
情
報

合
が
あ
り
ま
す
。
最
新
の
情
報

は
そ
れ
ぞ
れ
の
問
い
合
わ
せ
先

は
そ
れ
ぞ
れ
の
問
い
合
わ
せ
先

に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

自
転
車
は
車
道
の
左
側
を
走
行

し
ま
し
ょ
う
。
歩
道
は
原
則
走
れ

ま
せ
ん
。

▼
自
転
車
か
ら
離
れ
る
際
は
、
歩

道
に
駐
輪
せ
ず
、
駐
輪
場
を
利
用

し
ま
し
ょ
う
。

▼
狸
小
路
商
店
街
と
大
通
公
園
は

歩
行
者
専
用
で
す
。
通
行
の
際
は
、

自
転
車
か
ら
降
り
て
押
し
歩
き
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
地
下
鉄
西
28
丁
目
駅
、
地
下
鉄

大
通
駅
、
Ｊ
Ｒ
札
幌
駅
、
Ｊ
Ｒ
桑

園
駅
の
周
辺
は
、
自
転
車
の
放
置

禁
止
区
域
で
す
。
区
域
内
に
自
転

車
を
放
置
す
る
と
、
わ
ず
か
な
時

間
で
も
撤
去
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

h

中
央
区
土
木
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

i
（
614
）
１
８
０
０

　

曙
会
館
（
南
11
西
10
）
は
、
建

て
替
え
工
事
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

　
　
　

令
和
５
年
５
月
１
日
（月）
〜

令
和
６
年
11
月
下
旬
（
予
定
）。

※
併
設
の
曙
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ

ー
は
令
和
5
年
６
月
12
日
（月）
か
ら

仮
事
務
所
に
移
転
予
定
で
す
。
詳

細
は
５
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

h

曙
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

i
（
511
）
０
１
１
６

曙
会
館
休
館
の
お
知
ら
せ

旭山公園通地区センター　南９西18 i520-1700 j561-6868

行事名 内容 　日時 　対象者・定員 費用 申込

こどもかけっこ
教室

走り方の基本とコツを学びます。
【持ち物】運動靴、汗拭きタオル、飲
み物

５月７日（日）
①９時30分～10時30
分②11時～12時

①小学１年生、
②小学２・３年
生。①、②各15人

受講料
500円

４月18 日（火）からi

または直接窓口へ（９
時～17時）。先着順

はじめての
キッズダンス

ダンスの基本を楽しく学びます。
【持ち物】運動靴、汗拭きタオル、飲
み物

５月13日～６月３日の
毎週土曜日（全４回）
14時～14時50分

４歳～小学１年
生。15人

受講料
2,000 円

４月21 日（金）からi

または直接窓口へ（９
時～17時）。先着順

自分の機種で学
ぶスマホ・タブ
レット講座

カメラ、アプリの使い方などについ
て学びます。【持ち物】スマートフォ
ンまたはタブレット（１人１台）

５月16日～５月30日
の毎週火曜日（全３回）
10時～12時　

15歳以上の方
（中高生は除く）。
15人

受講料
3,000 円
（教材費込）

４月27 日（木）からi

または直接窓口へ（９
時～17時）。先着順

行事名 内容 日時 対象者 費用 申込

無料開放のお知らせ
（卓球・バドミントン）

卓球とバドミントンをする方
のために無料開放を行います。
（卓球14 台、バドミントン２面）
【持ち物】上履き、用具

卓球は第４水曜日18 時～20 時30
分、バドミントンは第４金曜日18時
～20時30分。※中止時は、センター
の張り紙とHPでお知らせします。

中学生以下は
保護者同伴 無料

不要。直接区
民 ホ ー ル へ
お越しくださ
い。

中央区民センター 南２西10 i271-1100 j261-7405

イ ン 情 局ベ ト 報

夜
間
相
談

休
館
期
間

中央区からのお知らせ
4  月 11日からの内容です

申込時の必要事項 ①行事名（希望する日時・曜日・会場・コースなど）、②郵便番号・
住所、③氏名・ふりがな、④年齢、⑤電話番号（ファクスの場合はファクス番号、
メールの場合は Eメールアドレスも）、⑥学校名・学年（児童・生徒のみ）

申し込み・詳細は電話または直接各施設へ。
来場の際は公共交通機関をご利用ください。
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　＝内容　　＝日時　　＝会場　　＝対象　　＝定員　　＝費用　　＝申込方法　　＝問い合わせ先　i＝電話　
c＝ファクス　d＝Eメール　a＝ホームページ ※費用の記載がない場合は、無料です。

内 日 所 対 定 申 問￥

◆当落通知とチケット（ＱＲ入場券）を申込
締切後１週間以内にメールで送付します。
〔fi ghters.co.jp〕と〔fmail.fi ghters.co.jp〕の各
ドメインからのメールを受信できるよう事前
に設定をお願いします。
◆入場の際は、ＱＲ入場券をご提示ください。
◆当選した方で、席種の変更・座席の追加購
入を希望する場合は、チケットの「変更する」
ボタンから試合前日までにお申込み下さい（有
料・残席がある場合のみ）。
◆応募者の個人情報は㈱ファイターズ スポーツ＆エンターテ
イメントが適切に管理し、本件を含むチケット関連のDM・ア
ンケートなどによる案内以外には利用されません。
h北海道日本ハムファイターズ　i0570-005-586
l https://app.fi ghters.co.jp/inquiry/

中央区民応援デー中央区民応援デー
18：00試合開始5.31水

■対象試合 対 東京ヤクルトスワローズ戦
■会場　 エスコンフィールドHOKKAIDO
　　　　　　 （北広島市Ｆビレッジ１）
■席種　 エスコンフィールド指定席（塁側）
■対象・定員 区内在住の方・ペア 600組 1,200 人
■申込期間 ４月１日（土）～ 30 日（日）
■申込方法 aで。多数時抽選
a h t t p s : // t i c ke t . f i g h t e r s . co . j p /p l a n / l p /
regES4CbbgAw-QhETzUZHkbR9Lw_NUmML_
nacypjXY4=

たくさんのご応募たくさんのご応募
お待ちしています！お待ちしています！

©H.N.F.

春
は
空
気
が
乾
燥
し
、
火
災
が

起
き
や
す
い
季
節
で
す
。
４
月
20

日
（木）
か
ら
30
日
（日）
ま
で
春
の
火
災

予
防
運
動
を
実
施
し
ま
す
。
ご
家

庭
や
職
場
な
ど
で
、
次
の
こ
と
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

▼
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
な
ど
屋
外
で
火

を
使
っ
た
後
の
残
っ
た
炭
は
、
水

や
火
消
し
つ
ぼ
な
ど
で
完
全
に
消

火
し
ま
し
ょ
う
。

▼
喫
煙
後
は
消
火
を
確
認
す
る
習

慣
を
付
け
ま
し
ょ
う
。
灰
皿
に
は

水
を
入
れ
ま
し
ょ
う
。
寝
た
ば
こ

は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

▼
屋
外
で
の
ご
み
の
焼
却
は
法
律

で
原
則
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
一

瞬
で
火
が
周
囲
に
広
が
る
危
険
が

あ
る
の
で
、絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

▼
こ
ん
ろ
を
使
っ
て
い
る
と
き
は
、

そ
の
場
か
ら
離
れ
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
電
話
や
来
客
な
ど
、

ほ
ん
の
少
し
の
間
で
も
離
れ
る
と

き
は
、
必
ず
火
を
消
し
ま
し
ょ
う
。

▼
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
ま
だ
設

置
し
て
い
な
い
住
宅
に
は
、
早
く

取
り
付
け
ま
し
ょ
う
。
設
置
済
み

の
住
宅
は
定
期
的
に
点
検
し
、
10

年
を
目
安
に
新
し
い
警
報
器
に
交

換
し
ま
し
ょ
う
。

▼
消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
は
引
火
し

や
す
い
た
め
、
ス
ト
ー
ブ
や
こ
ん

ろ
な
ど
、
火
の
近
く
で
使
用
す
る

こ
と
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

h
中
央
消
防
署
予
防
課

　
　
　
　
　

i
（
215
）
２
１
２
０

北海道日本ハムファイターズ公式戦にご招待！北海道日本ハムファイターズ公式戦にご招待！

中央区民センター（南2西10）で、５月から毎月１回、
胃がんと肺がん、大腸がん検診を行います。胃・大腸
がん検診は予約制、肺がん検診は予約不要です。
b令和５年５月～令和６年３月の毎月第２木曜日９時
30分～ 11時

※５月～７月、９月～ 12 月、令和６年３月は、住民
集団健診（予約不要）を同時に開催しますので、両方
の診査を一度に受診できます。その際は、住民集団健
診の受診券と保険証をお持ちください。
※胃がん検診の内視鏡検査は（公財）北海道対がん協
会または実施医療機関へ直接お申し込みください。
※70歳以上や市・道民税非課税世帯の方などは、費
用が免除される場合があります。予約時に確認してく
ださい。
g５月と令和６年１月はそれぞれ前月の 26 日まで、
それ以外の月は受診希望日の 10 日前までにi、j、
k（上欄必要事項、受診希望日、受診したい検診の種
類を記載）で。先着順
r市コールセンター（８時～ 21時）b222-4894
c221-4894　dinfo4894@city.sapporo.jp
　　健康・子ども課健やか推進係　b205-3352

種類 対象者 費用 定員
胃がん検診
（バリウム検査）

札幌市民で50歳以上の原則
偶数歳の方（２年に１回） 1,100 円 先着

30人
肺がん検診
（Ｘ線検査）

札幌市民で40歳以上の方
（１年に１回） 無料 なし

大腸がん検診
（便潜血検査）

札幌市民で40歳以上の方
（１年に１回） 400円 先着

40人

a中央区民センターを出発
し、沿道の八重桜などを眺
めながら円山動物園までの
約３kmをウオーキングしま
す。お楽しみ抽選会も予定
しています。
b５月８日（月）10時～ 12時
（受け付けは９時45分から）。雨天中止
c中央区民センター１階ロビー（南２西10）集合
※円山動物園（宮ケ丘３の１）で解散
de区内に在住または通勤・通学している方。50人
g４月19日（水）８時～27日（木）にbかaで。先着順
r市コールセンター（８時～21時） 
b222-4894
ahttps://www.callcenter.city.sapporo.jp/sapporo/
cc/web/formList.html
h健康・子ども課健やか推進係　b205-3352

令和５年度胃がん・肺がん・大腸がん検診

お花見ウオーキング

申込HP

申込HP

（問い合わせHP）

春
の
火
災
予
防
運
動
が

始
ま
り
ま
す

詳細



　＝内容　　＝日時　　＝会場　　＝対象　　＝定員　　＝費用　　＝申込方法　　＝問い合わせ先　i＝電話　
c＝ファクス　d＝Eメール　a＝ホームページ ※費用の記載がない場合は、無料です。

内 日 所 対 定 申 問￥

　１階から６階までの各階が水平の帯を作り、こ
れを柱が垂直に区切ることで、格子模様がデザイ
ンされています。
　「どこかで見たことがある」と思った方は鋭い！
1869（明治２）年に開拓判官島

しまよしたけ

義勇が構想を描い
たことにさかのぼる、札幌中心部の整然とした街
並みがモチーフです。

▲国土地理院撮影の空中
写真（2020（令和2）年
撮影）。

▲富貴堂「最新札幌市街
図」（1906（明治39）年・
札幌市中央図書館蔵）。札
幌市中央図書館デジタル
ライブラリー
で拡大図を
見ることが
できます。

【詳細】市民文化局区役所整備担当課　i211-2176

令和７年２月に完成予定の中央区役所の新庁舎について、中ウォークんが完成までご案内します。※不定期連載

完成予想図

中ウォークんの

第２回
新庁舎の
外観

今回のテーマ

中央区マスコット
キャラクター
中ウォークん

札幌の歴史を継承する札幌の歴史を継承する
外観デザイン外観デザイン

区 HP も
見てね！

　各階の壁には、天井から床面へと広がるように
傾きがついています。これは「下見板張り」とい
う外壁の横板張りの工法をモチーフとしています。
　下見板張りは、板を下から少しずつ重ね合わせ
て張っていくため、板の下側の断面が見えるのが
特徴です。時計台をはじめ、市内の歴史的建造物
の外壁に多く用いられており、傾きを付けること

で壁面からの雨水の
進入を防ぐ役割を果
たしています。

札幌市中央図書館デジタルライブラリー▲

散歩のときに
「下見板張り」
探してみる？

格子模様
わかった？

グリッド（格
こう

子
し

模様） 空から見る 下
した

見
み

板
いた

張
ば

り 時計台とおそろい
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