
今月の
特集

厚別区役所関連施設 ※市外局番は011

厚別区の人口・世帯数

過去の放送は
厚別区ホームページから

厚別区　広報ラジオ

まちづくりセンター

厚別南（厚別南1） 891-1666
厚別中央（厚別中央4の3） 891-3907

厚別西（厚別西2の3） 891-4555
もみじ台（もみじ台北7） 897-6121
青葉（青葉町3） 892-8177
厚別東（厚別東4の4） 897-2885

厚別区役所 895-2400（代表）

（以上、〒004-8612 厚別中央1の5）
厚別保健センター 895-1881

（〒004-0007 厚別町下野幌45-39）
厚別区土木センター 897-3800

011-222-4894 FAX 011-221-4894（8時～21時・年中無休）
Eメール info4894@city.sapporo.jp

札幌市コールセンター
どこに聞いたらよいか分からないときは

「よくある質問
検索」はこちら

町内会・自治会は地域の住民による組織で、福祉や防犯・防災、環境
美化など、暮らしと密接に関わる大切な役割を担っています。今月は厚
別区での町内会活動の一例を紹介します。

町内会でできる 身近なまちづくり

第12回

みんなの
！

新さっぽろ
フォト

コンテスト

受賞作品
の一部を

紹介しま
す

『白鳥の舞い！』伊
い

藤
とう

信
しん

治
じ

さんの作品

厚別ふれあい・ほっと・ステーション
広報ラジオ番組 FMドラマシティ（77.6MHz）で

毎週水曜日10時45分から生放送！

【編集】厚別区総務企画課広聴係　　011-895-2428 / FAX 011-895-2403

3 月15日
3月22日

3月29日
4月 5 日

選挙に行こう！
区役所窓口の混雑緩和

区役所窓口の混雑緩和（再）
札幌市リユースプラザ

人口 123,202人（-95）　世帯数 57,903世帯（+4） 2月1日現在、（　）は前月比

3
March

2023
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町内会町内会
ままな身近身近

万一の災害など緊急時に備えた体制づくりのほか、地域で事故や
犯罪が起きないように見守り活動などをしています。

町内会・自治会は福祉や防犯・防
しと密接に関わる、とても大切
「札幌市未来へつなぐ町内会さ
さらに存在が注目される町内

普段何げなく利用している道路や公園は、
地域のボランティア清掃などにより快適
な環境として維持されています。

他 の 事 例

厚別中央地区の厚別
中央振興会では災害発生
時に備えて 「防災救護実
動訓練」を実施。いざとい
う時にすぐに動けるよう、皆
が真剣な面持ちで訓練に

参加しました。

地域にある防災用の備品を、災害時
にどう活用したら良いかなど、訓練を
きっかけに地域貢献について考える
ようになりました。

厚別中央振興会高
たか

尾
お

泰
やす

紀
のり

さん ▲住民による児童の見守り活動 
（青葉地区）

他 の 事 例

▲陽だまりロードの一斉清掃
（厚別南地区）

▲青葉中央公園の花壇整備
（青葉地区）

厚別区
ホームページ▶ 

防災救護実動訓練

早朝からの
除雪作業 （厚別南地区）

ごみステーションの
管理は、地域の衛生環境を
維持することにも繋がる大
事な活動です。雪が積もっ
た日は、ごみ出しに困らな
いよう、地域住民が朝早く
から除雪を行います。

厚別区内の町内会・自治会のさまざまな活
動を紹介しています。厚別区役所や区内各
まちづくりセンターで配布するほか、厚別区
ホームページでもご覧いただけます。

お住まいの住所にある
町内会・自治会を検索
することができます。

厚別区まちづくり活動紹介B
ブ ッ ク

OOK マチトモN
ナ ビ

avi

マチトモNavi▶ 

厚別2厚別 2 2023─2023─距距─広報さっぽろ─広報さっぽろ厚別2厚別 2



で できるできる
ちづくりちづくり

子育てサロンや高齢者サロンなど、地域の方が集まって
生き生きと交流できる場所をつくっています。

お祭りや運動会、ラジオ体操など、幅広い世代の住
民が集まるイベントの開催は、地域交流の機会をつ
くる上でとても重要な活動です。

災、環境美化など、皆さんの暮ら
な役割を担っています。今月は
さえあい条例」の施行を控え、
会・自治会の活動を紹介します。

町内会では、皆が参加し協力し合って、住みやすいまちをつくって
います。また、地域にはさまざまな方が生活していますが、普段か
ら交流があることで、周囲の助けが必要な時に支え合うことがで
きます。皆さんもそんな町内会・自治会の一員になりませんか。

他 の 事 例
地域の皆さんと協力し合いながら、
お子さんはもちろん、お母さんもお父
さんもスタッフも笑顔になれるよう
活動しています。

森林公園町内会下
しも

村
むら

勝
かつ

子
こ

さん

厚別区町内連合会連絡協議会会長

中
なか

川
がわ

喜
き

久
く

雄
お

さん

▲地域の方へ長寿のお祝い
（もみじ台地区）

他 の 事 例

▲子どもを対象とした 「ミニ
ミニ縁日」での地域交流
（青葉地区）

▲幅広い世代が集まる地域の
ラジオ体操
（厚別東地区）

◎町内会・自治会への加入・問い合わせなどは地域振興課へ（011-895-2442）

森林キッズでのクリスマス会 厚別西地区の森林
公園町内会では子育てサロ
ン 「森林キッズ」を開催。乳幼
児が安心して遊べる場所とし
て、親子同士の交流や、子育
ての先輩による相談などの支
援が行われています。

もみじ台地区の
 「もみじ台納涼まつり」は、
子どもから高齢の方までが
一緒になって、盆踊りやス
テージイベント、花火大会な
どを楽しむ、地域に欠かせ
ないイベントです。

もみじ台納涼
まつり

厚別3厚別 32023─2023─距距─広報さっぽろ─広報さっぽろ 厚別3厚別 3



厚別4厚別 4 2023─2023─距距─広報さっぽろ─広報さっぽろ

3月11日からの内容を掲載しています。
厚別区からのお知らせ

月

①行事名  ②住所  ③氏名(ふりがな)  ④年齢  
⑤連絡先(電話番号・FAX番号・メールアドレスなど)

申込時の
必要事項

3 新型コロナウイルス感染症の影
響により、イベントなどの予定
が変更・中止となる場合があり
ます。最新情報はホームページ
をご覧ください。

厚別区  行事予定

国民健康保険料の夜間納付相談
日中来庁できない方は、夜間納付相談をご利用ください。
日 時
場 所

3月23日（木）20時まで
厚別区役所1階9番窓口（庁舎東側の時間外出入り口からお入りください）

詳細 保険年金課収納係 011-895-2597
　

確
定
申
告
は
お
早
め
に

所得税及び復興特別所得税、
贈与税

消費税及び地方消費税
（個人事業者）

3月15日（水）まで 3月31日（金）まで

▲確定申告
特集ページ

申告会場 札幌東税務署（厚別東4の4）
相談受付時間 9時～16時
詳細 札幌東税務署 011-897-6111
※駐車場が大変混雑し、駐車までにお時間をい
ただくため、公共交通機関をご利用ください

国税庁ホームページでは、スマートフォンやパソコン
などから、所得税・消費税・贈与税の申告書を作成
し、e

イータックス
-Tax（電子申告）などで提出することができます。

感染防止の観点から、多くの方が訪れる確定申告
会場ではなく、ぜひ、ご自宅での申告書の作成・提
出をお願いします。

レバンガ北海道と連携協定を締結しました！

厚別区は、厚別区内に運営会社と公式練習場があるバスケットボールク
ラブ「レバンガ北海道」と、令和5年2月3日に「厚別区における活気あふ
れる魅力的なまちづくりの推進に係る連携協定」を締結しました。
今後はそれぞれが有する資源を有効活用し、相互に連携・協力しなが
ら、厚別区の魅力的なまちづくりを推進していきます。
この協定に基づいた最初の取り組みとして
　「厚別区民S

ス ペ シ ャ ル

PECIAL応援デー」と題して
　レバンガ北海道の公式戦に厚別区民200名を無料で招待します！

対 アルバルク東京
4月12日（水）19時5分試合開始（16時10分開場）
北海きたえーる（豊平区豊平5条11丁目1-1）
厚別区在住の方　　定　員 200人【先着】
スタンドＢ指定席
レバンガ北海道公式サイトの専用申し込みフォームに必要事項を入力【申込期間：3月11日（土）9時～
29日（水）】。定員に達し次第、受付を終了します。後日送信するメールに掲載するURLまたは二次元
コードから事前にチケットを申請してください。また、１回の応募につき、4名まで応募可能です

対象試合
日 時
会 場
対 象
席 種
申 込

詳細 レバンガ北海道  011-555-9090
※新型コロナウイルス感染症の影響により、急きょリモートマッチ（無観客試合）または延期、中止となる場合があります
※応募者の個人情報は、株式会社レバンガ北海道が適切に管理し、本件を含む同クラブからの案内以外には利用されません

▲申込フォーム

▲協定を交わす前
まえ

田
だ

真
なお

子
こ

厚別区長と
折
おり

茂
も

武
たけ

彦
ひこ

代表取締役社長

レバンガ北海道
マスコットキャラクター
「レバード」
©LEVANGA  HOKKAIDO

オンラインを活用して新型コロナウイルス感染防止！
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住民集団健康診査      
日時 3月15日（水）9時30分～11時30分、13時30分～15
時（受付）
会場 厚別区民センター（厚別中央1条5丁目3-14）
健診種目 ①健康診査、②胸部エックス線検査、③肝炎ウ
イルス検査
対象 ①は40歳以上の国民健康保険加入者・生活保護
世帯員・支援給付世帯員、後期高齢者医療保険加入者、
②は40歳以上の方、③は過去に受診したことがない方
その他 予約不要、直接会場へ。 ①の費用や持ち物など
の詳細は受診券やパンフレットで確認、②③の費用は無料
（②の問診により喀

かく

痰
たん

検査が必要な場合は400円）。

詳細 札幌市コールセンター 011-222-4894

がん検診（胃・大腸・肺）      
日時 4月11日（火）9時～10時30分
会場 厚別保健センター
定員 40人【先着順】
対象 胃（バリウム）：50歳以上で偶数年齢の方（直前の
偶数ごとの年齢時に受診していない場合、奇数年齢でも
可）、大腸（検便）、肺（胸部エックス線）：40歳以上の方
費用 胃：1,100円、大腸：400円、肺：無料（問診により
喀痰検査が必要な場合は400円）※減免制度あり。詳細
は申込時に確認
申込 3月14日（火）から3月28日（火）までに電話で（受
付時間：8時～21時）。肺がん検診は申し込み不要

申込先  札幌市コールセンター 011-222-4894

４月9日（日）に北海道知事、北海道議会議員、札幌市長、札幌市議会議員を
決める統一地方選挙が行われます。忘れずに投票に行きましょう。

会場 選挙の種類 期日前投票期間 開設時間
厚別区民センター
２階区民ホール

（厚別中央1条5丁目3-14）
 ※駐車場が大変混雑します。
   公共交通機関をご利用ください

北海道知事   3月24日（金）～4月8日（土）
８時30 分
～20 時

札幌市長   3月27日（月）～4月8日（土）
北海道議会議員
札幌市議会議員   4月 1 日（土）～4月8日（土）

札幌市交通局本局
8階講堂

（大谷地東2丁目 4-1）
※駐車場はありません。
    公共交通機関をご利用ください

北海道知事
札幌市長

北海道議会議員
札幌市議会議員

 ４月 6 日（木）～4月8日（土） 10 時
～20 時

詳細  総務企画課選挙係 011-895-2424

※全ての選挙の投票ができるのは、4月 1日（土）以降です
※案内はがきは3月 23日（木）から順次発送します。なお、案内はがきがなくても投票は可能です
※選挙についての詳細は、全市版11㌻をご覧ください

を
明るい選挙キャラクター
「選挙のめいすいくん」

4 9/ （日）

持ち
物は身分証明書
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項目 窓口 担当 札幌市外への転出 札幌市内・厚別区内での転居

住民登録
（住民票の異動）

1階
3番

戸
籍
住
民
課

厚 引越し先の住所を確認して転出届を提出
★ 届出人の本人確認書類
⇒転出証明書が発行されます

新 転居後14日以内に転入・転居届を提出
★ 届出人の本人確認書類
※新住所は、○番○号、または○番地○  （枝番）まで必要

※ 住所変更や返却の必要がありますので、個人番号カード・住民基本台帳カードをお持ちください

印鑑登録 不要 転出届により自動的に廃止
　　 印鑑登録証を返還または自分で破棄 不要 転入・転居届により自動的に住所が更新

転校（小・中学校） 今までの学校から在学証明書をもらい、転出先の
市町村で手続き

新 転入・転居届により入校票を発行しますので、
今までの学校からもらう在学証明書とともに新し
い学校で手続き

国民健康保険
後期高齢者医療制度 1階

9番
保
険
年
金
課

厚 転出前に脱退の届け出
★ 保険証

新 転居後14日以内に住所変更の届け出
★ 保険証

介護保険 厚 転出前に資格喪失手続き
★ 保険証または資格者証

新 住所変更の届け出
★ 保険証または資格者証

国
民
年
金

加入者
1階
10番

第1号被保険者と任意加入者は届け出不要

第3号被保険者（厚生年金・共済年金の加入者に扶養されている20歳以上60歳未満の配偶者）は、
配偶者の勤務先を通じて年金事務所に届け出が必要となる場合があります

受給者 新住所地を管轄する年金事務所にお問い合わせください
※ マイナンバー収録状況により、届け出が不要となる場合があります

児童手当

2階
2番

保
健
福
祉
課

厚 転出前に、受給事由消滅届の提出
★ 転出証明書
※ 新住所地で申請手続きが必要

不要 転入・転居届により自動的に住所が更新

児童扶養手当
特別児童扶養手当

不要
※ 新住所地で住所変更の届け出が必要

新 住所変更の届け出
★ 手当証書

各医療費の助成
（子ども・重度心身障がい・ひとり親） 厚 転出前に受給者証の返還 新 住所変更の届け出

★ 受給者証
身体障害者手帳
療育手帳
精神障害者保健福祉手帳 2階

7番

厚 交通費助成を受けている方は、
福祉乗車証などの返還⇒2階5番窓口へ
※ 新住所地で住所変更の届け出が必要

新 住所変更の届け出
★ 身体障害者手帳・療育手帳・
　 精神障害者保健福祉手帳

特別障害者手当
障害児福祉手当
経過的福祉手当

不要
※ 新住所地で住所変更の届け出が必要

新 住所変更の届け出
★ 印鑑　
★ 身体障害者手帳・療育手帳

敬老優待乗車証
（70歳以上の方）

2階
5番

乗車証（ICカード）を返還
厚 乗車証に残額がある場合、納入金の一部を返還
請求できます
★ 乗車証　★ 通帳 ★ 印鑑

不要 そのまま利用できます

戸籍住民課窓口
からのお知らせ

〇 窓口のお呼び出し状況を厚別区ホームページで確認できます   

〇 市外への転出届は郵送やマイナポータルでのオンライン申請も可能です。詳細は厚別区ホームページで
〇 受付時間の延長・休日開庁を実施しています。詳細は全市版22㌻で

引っ越し時の引っ越し時の手続き
厚   ：厚別区役所で手続き
新   ：新住所地の区役所で手続き
不要：手続きが不要
★    ： 手続きに必要なもの
【届出人の本人確認書類の例】 運転免許証、マイナンバーカードなど

▲厚別区ホームページ

詳細 厚別区役所(代表) 011-895-2400
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