
〒 062-8612 豊平区平岸 6条 10丁目 1-1
開庁時間：8時 45分～ 17時 15分（土・日曜、祝・休日、年末年始を除く）

豊平区土木センター〔西岡 3-1〕 b851-1681
豊平消防署〔月寒東 1-8〕 b852-2100
南部市税事務所〔平岸 5-8〕
市税証明 b824-3912
納税相談 b824-3913
　個人の市・道民税 b824-3914
　固定資産税（土地） b824-3917
　固定資産税（家屋） b824-3918
豊平区保育・子育て支援センター
（ちあふる・とよひら）〔月寒東 1-4〕 b851-3945

まちづくりセンター
豊平〔豊平 6-7〕 b811-9435
美園〔美園 6-5〕 b811-4119
月寒〔月寒中央通7〕b852-9288
平岸〔平岸 2-7〕 b811-9545
中の島〔中の島1-4〕b821-5841
西岡〔西岡 4-5〕 b854-0357

　福住〔福住 1-4〕 b855-6615
東月寒〔月寒東3-17〕b853-9191
南平岸〔平岸2-14〕 b814-1440

豊平・南清掃事務所〔南区真駒内 602〕 b583-8613
豊平区社会福祉協議会〔平岸 6-10〕 b815-2940
豊平老人福祉センター〔中の島 2-3〕 b811-5201
豊平区民センター〔平岸 6-10〕 b812-7181
月寒公民館〔月寒中央通 7〕 b851-0482
西岡福住地区センター〔西岡 4-9〕 b852-4687
東月寒地区センター〔月寒東 3-18] b853-2011
豊平区体育館〔月寒東 2-20〕 b855-0791
豊平公園温水プール〔美園 6-1〕 b813-6556
西岡図書館〔西岡 3-6〕 b852-8111

TOYOHIRA

豊平区ラジオ広報番組

豊平区役所
豊平保健センター b822-2400（代表）

豊平区民のページ

「夢ひらく　花ひらく　とよひらく」
www.city.sapporo.jp/toyohira/ホームページ

国勢調査の確定値に
基づく推計人口

「豊平インフォメーション」
FMアップル 76.5MHz　毎週木曜日 15時～

とよひら

※市外局番はすべて 011

　　　　　編集　豊平区役所
　　市民部総務企画課広聴係

　　  b822-2407 c813-3603

豊平区の人口・世帯数　   ※1月１日現在（前月比）　
人口：226,006人（-153）　世帯数：121,465世帯（-107）

問い合わせ先が
分からないときは・・・ 札幌市コールセンター b222-4894（8時～ 21時・年中無休）c

221-4894　　info4894@city.sapporo.jp

令和５年

区制50周年記
念「あの日

あの時」

区制50周年記
念「あの日

あの時」

さっぽろ羊ヶ丘
展望台

さっぽろ羊ヶ丘
展望台

シャンシャン馬
そり（1983年

）
シャンシャン馬

そり（1983年
）

➡11豊平豊平20232023──❷❷──広報さっぽろ広報さっぽろ



ナイトラン営業時間ナイトラン営業時間
　18：00 ～ 21：00　18：00 ～ 21：00
（受付は 17：45 ～ 20：00 まで）（受付は 17：45 ～ 20：00 まで）

札幌ドーム（ナイトラン・トレーニングルーム）

利用料金 大人 高校生・65歳以上
1 回券 350 円 250 円

※中学生以下は利用不可。

羊ケ丘 1　b850-1000（9：00 ～ 17：30）所在地

地下鉄東豊線「福住駅」3番出口から徒歩 10 分
駐車場：普通車 2時間 300 円（以降 30 分ごとに 100 円）
※ナイトラン・トレーニングルーム利用で 3時間無料
※イベント開催状況により、利用方法・料金などが異なります。

アクセス

利用料金 大人 高校生・65歳以上
1 回券 500 円 300 円

回数券（11 回分） 5,000 円 3,000 円
※中学生以下は利用不可。※中学生以下は利用不可。

※イベント開催の都合により
　営業時間が変更になることがあります。

有資格のトレ
初めての人も

トレーニングルーム基本営業時間
　9：30 ～ 21：00
（受付は 9：30 ～ 20：00 まで）
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豊平公園豊平公園
温水プール温水プール

平岸プール平岸プール
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豊平公園温水プール

美園 6条 1丁目 1　b813-6556

水深 65cmの水深 65cmの
幼児用プールがあります。幼児用プールがあります。

所在地 アクセス 地下鉄東豊線「豊平公園駅」3番出口から徒歩 3分
駐車場：21 台

休館日：第 3月曜日

利用料金 当日券 回数券（6枚つづり）
中学生以下 無料 －
高校生 280 円 1,400 円
一般 580 円 2,900 円

65 歳以上 140 円 700 円
※回数券はスケート場でも使用できます。

利用時間　利用時間　
　10：00 ～ 21：00（遊泳は 20：50 まで）　10：00 ～ 21：00（遊泳は 20：50 まで）

豊平公園温水プール・平岸プール
利用時間・利用料金

一般用コースは 25m× 7レーン。一般用コースは 25m× 7レーン。

平岸プール

平岸 5条 14 丁目 1-1　b832-7529

休館日：第 1月曜日

市内で唯一、市内で唯一、
50m長水路コースを完備！50m長水路コースを完備！

地下鉄南北線「南平岸駅」から徒歩 7分
駐車場：100 台（うち身障者専用 10 台）

所在地

アクセス※火・木曜日は 25 ｍコースのみとなります。※火・木曜日は 25 ｍコースのみとなります。

水中ウオーキングコースもあります。水中ウオーキングコースもあります。

※各営業日はホームページからご確認ください。

豊平区には、プロスポ
運動不足になりがちな運動不足になりがちな
今月は、気軽に利用で今月は、気軽に利用で

冬冬

有有
初初



ーナーがいるので、ーナーがいるので、
安心！安心！

南郷18丁目駅

南郷南郷南郷1
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スポーツやフィットネスなどの教室を
開催しています。詳細は各施設ホーム
ページよりご確認ください。

月寒体育館月寒体育館

豊平区体育館豊平区体育館

札幌ドーム札幌ドーム

運動教室もチェック！運動教室もチェック！
※札幌ドームを除く。
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もも体体をを

動かそう！動かそう！
ーツや国際大会が行われるスポーツ施設が多数あります。ーツや国際大会が行われるスポーツ施設が多数あります。
この時期、ぜひ体を動かしてみてはいかがでしょうか？この時期、ぜひ体を動かしてみてはいかがでしょうか？
きる区内の運動施設をご紹介します。きる区内の運動施設をご紹介します。

月寒体育館

月寒東 1条 8丁目　b851-1972

利用料金 当日券 回数券（6枚つづり）
中学生以下 無料 －
高校生 280 円 1,400 円
一般 580 円 2,900 円

65 歳以上 140 円 700 円

スケート靴貸出料金
１時間 2時間 　30分超過ごとに

　100 円250 円 300 円

スケートリンク一般開放時間
　10：00 ～ 17：30
休館日：第 3月曜日

人
気
の
ア
イ
ス
ス
ケ
ー
ト
を

人
気
の
ア
イ
ス
ス
ケ
ー
ト
を

　
　
　
　
　

気
軽
に
楽
し
も
う
！

　
　
　
　
　

気
軽
に
楽
し
も
う
！

所在地

アクセス 地下鉄東豊線「月寒中央駅」3番出口徒歩 1分
駐車場：100 台（12 月～ 3月）

※回数券は各プールでも使用できます。

豊平区体育館

利用料金 当日券 回数券（6枚つづり）
中学生以下 無料 －
高校生 230 円 1,150 円
一般 390 円 1,950 円

65 歳以上 130 円 650 円

一般開放利用時間帯
　午前の部       9：00 ～ 12：30
　午後の部　13：00 ～ 17：00
　夜間の部　17：30 ～ 21：00
休館日：第 4月曜日

競技室の広さは競技室の広さは
各区体育館の中でNO.1 ‼各区体育館の中でNO.1 ‼

ランニングデッキは 1周 160 ｍランニングデッキは 1周 160 ｍ

所在地 アクセス月寒東 2条 20 丁目 4-15　b855-0791 中央バス「月寒東 3-19」下車徒歩 2分

駐車場：90 台（12 月～ 3月）
64 月 64 福 51 福 99福 52

※利用時間帯ごとに料金が必要です。

さまざまな球技ができます。さまざまな球技ができます。



２ 月 11 ３ 10日 日月～

s毎週木曜日 20 時まで。
q,南部市税事務所納税課（2階）
　　b824-3913

市税の夜間納付相談

くらし

s 2 月 19 日㈰ 9時～ 14 時 30 分。
q,区役所保険年金課（1階）
　　b822-2510

国民健康保険料の
休日納付相談

募集

プロバスケットボールクラブ「レバ
ンガ北海道」のホームゲームに、区
内在住の方 100 人（スタンドＢ指
定席）をご招待。
r対シーホース三河。
s 3 月 17 日㈮ 19 時 5分試合開始
　（16 時 10 分開場）。
q北海きたえーる（豊平 5条 11 丁目）。
m 2 月 17 日㈮までに専用ウェブホーム
　 より。h

レバンガ北海道公式戦に
ご招待！区民応援デー ※新型コロナウイルスの影響により、　

　急きょリモートマッチ（無観客試合）
　または開催延期、あるいは中止に
　なる場合があります。
※応募者の個人情報は
　株式会社レバンガ北　
　海道が適切に管理し、
　本件を含む当クラブ
　からのご案内以外に
　は使用しません。
,レバンガ北海道b555-9090

https://bit.ly/3GGefFQ
その他

専用ウェブホーム

※新型コロナウイルス感染症の影響により、予定が変更または中止となる場合が
　ありますので、ご了承ください。

1 月号「新春とよひらクイズ２０２３」の答え

正解は③！
「めーたん」の胸のアクセサリー
　　　　　　　　　　　でした！
◀いつもの「こりん」と「めーたん」。　　
　「めーたん」は胸にアクセサリーを
　付けていません。

たくさんのご応募をいただきありがとうございました。
 正解者の中から抽選で 60 人にお年玉プレゼントをお送りします。

マイナンバーカードの
受け取りについて

●受け取り窓口は、曜日や時間帯な
　どによって大変混雑します。時間
　に余裕をもってお越しください。
　待ち合い状況は区役所ホームページ
　でも確認できます。
●受け取りには、本人が来庁の上、　
　本人確認書類の提示が必要です。
　ご不明な点は事前にご確認ください。
 【確認は下記ホームページから】
ahttps://www.city.sapporo.　
　jp/toyohira/koseki_juumin/
　mynumber.html

,区役所戸籍住民課（1階）
    b822-2441

「豊平道中双六」で旅をしている
「こりん」と「めーたん」にいつ
もと違うところが１つあります。
それは何でしょうか？ 

クイズ
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s＝日時　q＝会場　p＝対象　n＝定員　o＝費用　m＝申込
,＝問い合わせ先　b＝電話　c＝ファクス　d＝Ｅメール
a＝ホームページ　7＝詳細の確認が必要　f＝先着順
h＝申込多数の場合は抽選　w＝当日、直接会場へ

①行事名　②住所（郵便番号）　③氏名（ふりがな）・年齢
④連絡先（電話番号・ファクス番号・メールアドレスなど）
⑤学校名・学年（児童・生徒のみ）　⑥返信先（往復はが
きの場合）

お
知
ら
せ

の
見
方

申
込
時
の

必
要
事
項

s 3 月 8日㈬～ 29日㈬。全 4回。
13 時 30 分～ 14 時 30 分。

p区内在住か通勤の 15歳以上の方
　（中学・高校生を除く）。
n15 人。f o2,000 円。
m2 月 22 日㈬～ 28 日㈫。
10 時～ 17 時。b。

q,月寒公民館b851-0482

第 21 回東月寒地区センター
「囲碁大会」

s 2 月 25 日㈯。
12 時 30 分～ 17 時。

p区内在住の方。
n 38 人。f o500 円。
m2 月 14 日㈫～ 20 日㈪。
9時～ 20 時。直接窓口。

q,東月寒地区センターb853-2011

親子わくわくビクス
音楽に合わせ、親子でリズム体操

s３月 16 日㈭。
10 時 30 分～ 11 時 30 分。

p 3 歳までのお子さんと保護者。
n15 組。f o無料。
m 3 月 9 日㈭～ 15 日㈬。
9時～ 20 時。b・直接窓口。

q,東月寒地区センターb853-2011

あへあほ健康体操＆　　
足裏マッサージ

おすすめ講座おすすめ講座

相談内容 実施日 時間 相談員 備考

職業相談 毎週
月～金曜日

8時 45 分～ 17 時
（求人検索・ハローワークの職業
相談・紹介は 9時 30 分から）

職業相談員 あいワーク豊平b822-2560

司法書士相談 第 1・3
月曜日 13 時～ 16 時 司法書士 面談相談のみ（先着 6人）。

4月以降、電話予約制へ変更。

家庭生活相談  毎週　
火・水曜日

10 時～ 12 時
13 時～ 16 時 家庭生活カウンセラー 電話相談のみ。

行政相談 第 2・4
木曜日 13 時～ 16 時 行政相談委員

交通事故相談 第 1・3
金曜日

9時 30 分～ 12 時 15 分
13 時～ 16 時 15 分 交通事故相談員 3月で終了。市役所 1階では

4月以降も引き続き実施。

法律相談
（予約制）

第 2・4
金曜日 13 時 15 分～ 16 時 35 分 弁護士

面談相談のみ（先着 7人）。
相談日の朝9時から電話予約
受付開始（b822-2407）。

※相談時間は、法律相談は1人20分、その他の相談は1人おおむね30分です。
※司法書士相談は、4月以降、法律相談と同様、相談日の朝9時から電話予約（b822-2407）が必要になります。

区役所では、専門の相談員が無料で各種相談に対応しています。ぜひお気軽にご利用ください。
※土・日曜、祝・休日および年末年始を除きます。　　　　      ,区役所総務企画課b822-2407

豊平区相談窓口のご案内
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豊平豊平

カナモトホールで、令和4年度に20歳になる
人を対象に「豊平区はたちのつどい」が開催
されました。区内の対象者は2,031人。式典
では、参加者代表の秋

あ き ば は や と

庭颯斗さんと前
ま え だ お と は

田音羽
さんが、これまで支えてくれた人たちへの感
謝の言葉を述べるとともに、社会を支える一
員として地域に貢献する決意を誓いました。

晴れの日を迎えて

雪で思いっきり遊ぼう！
中の島小学校で4年ぶりに開催された「げん
き雪んこまつり」。このイベントは中の島地
区の皆さんが主催し、ボランティアとして近
隣の中学・高校生なども参加しました。訪れ
た子どもたちは、寒さを物ともせずに元気
いっぱいにそりすべりや雪だるま作りなどに
挑戦。会場には笑い声があふれていました。

豊平区イベント
ウオッチング

プロの技を盗め！
区体育館で、プロフットサルチーム「エスポ
ラーダ北海道」の選手からフットサルを学ぶ
「とよひらジュニアフットサル体験会」が行
われました。素早い判断とボールコントロー
ル力が必要とされるフットサル。足だけで
ボールを思い通りに動かす難しさに悪戦苦闘
しながらも、笑顔で汗を流していました。
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