
西区は環境に優しいまちづくりを進めています西区は環境に優しいまちづくりを進めています

217,271（前月比－143）
105,963（前月比－75）

編集／西区役所総務企画課広聴係
〒063ー8612 西区琴似2条7丁目1ー1
b641ー6925　6641ー2405

西区ホームページ「H
ハ ロ ー
el lo!西区」

http://www.city.sapporo.jp/nishi/

札幌市　西区 検索

西区環境キャラクター
さんかくやまベェ222023

人　口

世帯数

にし
西 区 の 人 口 統 計
令和5年1月１日現在

西区役所（代表）（琴似2－7）b641－2400 西保健センター（琴似2－7）b621－4241 西清掃事務所 （発寒15（発寒15－1414）b664664－00530053
西区土木センター（西野290（西野290）b667－33201 西部市税事務所（琴似3－1）b618－3912 西消防署 （発寒10－4）b667－2100西区関連施設

まちづくり
センター

八軒 （八軒1西1）b611－2221 発寒北 （発寒10－4）b661－6262 山の手 （山の手3－7）b613－1929
琴似二十四軒 （琴似2－7）b621－2508 西野 （西野6－3）b663－0360 発寒 （発寒5－７）b664－6411
西町 （西町南9）b661－2591 八軒中央 （八軒６西2）    b615－9588※工事終了に伴い、2月6日から上記住所で業務再開。

今までもこれからも、まちをきれいに今までもこれからも、まちをきれいに
2011（平成23）年から西区アダプト・プログラム
に参加し地域の清掃活動に取り組んでいる和光技
研株式会社（琴似３-７）。長年にわたる地域の環境
美化への貢献に対し、西区役所から細

ほそかわ

川康
こう

司
じ

代表
取締役社長に感謝状を手渡しました。

未来へ向かって、20歳の決意未来へ向かって、20歳の決意
市内各区で成人の日行事が行われ、西区では
1,195人が参加。「ふるさと西区が明るく平
和であるよう、友情と連帯の輪を広げます」
「若者らしく新鮮な感覚で社会に貢献します」
などと、決意を新たにしました。

12/16

協力して安全・安心を守ります！協力して安全・安心を守ります！
11月から12月にかけて区内の公園で立て続けに
火災が発生したことを受けて、西消防署で対策会
議を開催。地区の防火委員をはじめ、関係行政機
関や西消防団などが参加し、地域と行政が連携し
た火災防止の取り組みについて協議しました。

12/12

1/8

※民法改正により成年年齢が18歳に引き下げられましたが、
　札幌市ではこれまでどおり20歳を参加対象としています。

西区のできごと
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体操が誕生した背景をご存じですか？2011（平成23）年に時を戻してみましょう。体操が誕生した背景をご存じですか？2011（平成23）年に時を戻してみましょう。

立ち座り動作
の改善

生き生き♪
意欲が湧く

バランス能力
（転倒予防）
の向上

身体的な効果 心理・社会的な効果
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普 及 員 派 遣 事 業普 及 員 派 遣 事 業普 及 員 養 成 講 座普 及 員 養 成 講 座

普及員は延べ476人普及員は延べ476人

や っ て
体 操 を

思 っ た ら ！
み た い と



b

体操制作当初のワーキンググループから参加している2人に、効果や活動の話を聞きました体操制作当初のワーキンググループから参加している2人に、効果や活動の話を聞きました。。

コロナ禍での外出自粛は、心身機能の低下やフレイルコロナ禍での外出自粛は、心身機能の低下やフレイル
（虚弱）につながります。体操の動作やポイントが分か（虚弱）につながります。体操の動作やポイントが分か
りやすくなったリニューアル動画を見ながら、自宅やりやすくなったリニューアル動画を見ながら、自宅や
地域のサークルなどでぜひ取り組んでみてください。地域のサークルなどでぜひ取り組んでみてください。
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レッスン編レッスン編

区民編区民編
【動画】【動画】

【動画】【動画】

【運動指導員版】

【パーソナルトレーナ－版】
【動画】【動画】

動作解説が多い!
レッスンを受けて

いるような臨場感

定番のレッスン動
画



2月 11日からの内容です
お知らせ
西区からの問

　＝内容　 ＝日時　 ＝会場　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝申込　 ＝持ち物　 ＝その他

※費用、申し込み方法の記載がないものは、無料、申し込み不要で直接会場へ行く催しです。
　＝問い合わせ先

b

＝電話c＝ファクスＥ＝ＥメールHPHP＝ホームページ（西区１ページ参照）
お
知
ら
せ

   

の
見
方

内 日 所 対 定 ¥ 申 持 他

定
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問
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日
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内

内

所
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先
着

１月30日（月）は西消防署から、
冬の防災啓発についてお知らせ
します。

広報ラジオ番組「西区情報プラザ」
毎週月曜日11時～ 11時 10分
三角山放送局 FMラジオ76.2MHz

    ◆放送予定をピックアップ◆

新型コロナウイルス感染症の影
響により、掲載したイベントが
変更となる場合があります。

※最新の情報は、各記事の問い
　合わせ先にご確認ください。

https://www.callcenter.city.sapporo.
jp/sapporo/cc/web/form

List.htm
l

 対  シーホース三河。
 ３月17日(金) 19時５分試合開始(開場＝16時10分)。
北海きたえーる（豊平区豊平５-11）。
専用申込フォーム（https://bit.ly/3GGefFQ）
 ２月17日(金)まで。
観戦希望者の左ページ上欄必要事項とEメールアドレスを記入。１人
につき１通のみ有効（ペアでの招待ではありません）。
結果などは２月24日(金)ごろにEメールで通知。
落選した場合は、特別価格でチケットを購入できるURLを案内します。
新型コロナウイルス感染症の影響により、急きょリモートマッチ(無
観客試合)または開催延期となる場合がありますのでご了承くださ
い。応募者の個人情報は、株式会社レバンガ北海道が適切に管理し、
本件を含む当クラブからのご案内以外には利用しません。

レバンガ北海道公式戦ご招待
西区民応援デー

札幌を本拠地とするバスケットボールクラブ「レバンガ北海道」のホーム
ゲームに、西区にお住まいの方100人(スタンドB指定席)をご招待します。

〒004-0041　厚別区大谷地東２丁目５-60
レバンガ北海道　西区民応援デー係　　

b

555-9090

【申込フォーム】

【申込フォーム】
※

b

は混雑する
　場合があるた
　め、できるだ
　けフォームか
　らお申し込み
　ください。

エコロコ！やまベェ誰でも体操
DVDを無料で配布中！

今月の広報さっぽろ西区版２
～３ページで紹介している体
操について、リニューアルし
た体操動画を収録したDVD
を配布しています。
生き生きと過ごすための健康
づくりのきっかけとしてご利
用ください。

場所場所　西区役所２階①番窓口　西区役所２階①番窓口
枚数枚数　１人１枚　１人１枚
　　　（数に限りがあります）　　　（数に限りがあります）

　　西区保健福祉課 　西区保健福祉課 

bb

641641--69466946

２月 13 日（月）は西区社会福
祉協議会から、ボランティア活
動についてお知らせします。

市
民
健
康
教
育
講
座

安
心
堂
薬
局
昭
和
店
の
薬
剤
師

髙た
か

山や
ま

正ま
さ

貴き

さ
ん
に
よ
る
講
話「
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
・
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
に
負
け
な
い
体
づ
く
り

〜
漢
方
薬
と
健
康
食
品
に
つ
い
て
」。

３
月
14
日（
火
）13
時
30
分
〜
15
時
。

西
区
民
セ
ン
タ
ー
１
階
第
１
・

第
２
会
議
室（
琴
似
２
‐
７
）

30
人
。

b

、
HPHP
、
２
月
14
日（
火
）８
時

か
ら
。
左
ペ
ー
ジ
上
欄
必
要
事
項
。

　
　
　

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

b

（
222
）４
８
９
４
（
年
中
無
休
。
８

時
〜
21
時
）、専
用
申
込
フ
ォ
ー
ム

西
区
健
康
・
子
ど
も
課b

（
621
）

４
２
４
１

夜
間
住
民
集
団
健
康
診
査

と
く
と
く
健
診（
特
定
健
診
）、

後
期
高
齢
者
健
診
、
肺
が
ん
検
診
、

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
ほ
か
。
※
集

団
健
診
受
診
者
の
う
ち
、
希
望
者

は
同
時
に
血
管
年
齢
測
定
も
可
。

　
３
月
８
日（
水
）18
時
〜
19
時
30
分
。

　
西
区
民
セ
ン
タ
ー（
琴
似
２
‐
７
）。

　
と
く
と
く
健
診
、
後
期
高
齢
者

健
診
は
受
診
券
・
保
険
証
を
持
参
。

そ
の
他
、
受
診
項
目
に
よ
り
対
象

や
費
用
な
ど
が
異
な
る
た
め
、
詳

細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

西
区
健
康
・
子
ど
も
課b

（
621
）

４
２
４
１

令
和
４
年
度
西
区
明
る
い

　
選
挙
啓
発
書
道
作
品
展

小
学
生
の
書
道
作
品
を
展
示
し

ま
す
。
学
年
・
学
校
な
ど
に
よ
り

展
示
期
間
が
異
な
る
た
め
、
詳
細

は
HPHP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

①
1
月
24
日（
火
）〜
２
月
16

日（
木
）、②
1
月
31
日（
火
）〜
２

月
16
日（
木
）。

①
地
下
鉄
東
西
線
琴
似
駅
構

内
西
区
ギ
ャ
ラ
リ
ー
、②
イ
ト
ー

ヨ
ー
カ
ド
ー
琴
似
店
１
階
ト
ラ
イ

ア
ン
グ
ル
広
場（
琴
似
２
‐
１
）。

西
区
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

b
（
641
）６
９
２
２

西
野
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
の

改
修
工
事
が
終
了
し
ま
し
た

２
月
６
日（
月
）か
ら
一
時
移
転
前

の
住
所（
西
野
６
‐
３
）で
の
業
務

を
再
開
し
て
い
ま
す
。
業
務
時
間

や
電
話
番
号
は
変
更
あ
り
ま
せ
ん
。

同
じ
建
物
内
の
昭
和
会
館
は
２
月

13
日（
月
）か
ら
再
開
し
ま
す
。

西
区
地
域
振
興
課b

（
641
）６
９

２
６

抽選他

日
内

所
申

問

問

申込先
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施設の所在地、電話番号は施設の所在地、電話番号は
西区１ページの西区関連施西区１ページの西区関連施
設をご覧設をご覧ください。ください。

①行事名 (希望する日時・曜日・会場・コースなども )　②郵便番号・住所　申し込み時の
必 要 事 項 ③氏名 (ふりがな ) ※親子行事は親子両方　④年齢　⑤電話番号

⑥学校名・学年 (児童・生徒のみ )※申し込みは１人 (１組 ) １通です。

「西区区制50周年記念西区フェスティバル」の動画を公開中！
札幌市が政令指定都市に移行したことに伴い、1972（昭和47）年4月に札幌市西区が誕生しました。
2022（令和4）年で誕生50年を迎えたことを記念し、西区の歴史・魅力・未来をテーマに西区ら
しさを詰め込んだ「西区区制50周年記念西区フェスティバル」を、昨年９月10日（土）に開催。
この様子の一部を収めた動画を西区HPで公開していますので、ぜひご覧ください。

正解は・・・
「西区はかんきょうすいしんく」でした！
　　　環  境  推  進  区

問１　のうし公園

問２　アイスきゃんどる

問３　らべんだー通り

問４　へいわの滝

問５　さんかく山

問６　西区文化ふぇすた

問７　札幌市しょうぼう学校

問８　T
チ ー ム

eamくれれっ娘
こ

！

問９　てっこう団地

たくさんのご応募ありがとうございました。たくさんのご応募ありがとうございました。
当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。

西区総務企画課広聴係　西区総務企画課広聴係　

bb

641641--69256925

　　親子でイグルー（雪の家）作り。　親子でイグルー（雪の家）作り。
　　２月26日（日）９時30分～ 12時30分。　２月26日（日）９時30分～ 12時30分。
　　五天山公園（西区福井）。　五天山公園（西区福井）。
　　西区内の小学４年生とその保護者。　西区内の小学４年生とその保護者。
　　親子10組20人。　親子10組20人。
　　はがき、　はがき、c、、Ｅ。２月13日（月）17時（必着）。。２月13日（月）17時（必着）。
　　上欄必要事項　　上欄必要事項とEメールアドレスを記入。とEメールアドレスを記入。
　　結果は当選した方にのみ２月20日（月）ごろに　　結果は当選した方にのみ２月20日（月）ごろに
　　郵送で通知。　　郵送で通知。
　　　　　　　　　西区環境まちづくり協議会事務局　西区環境まちづくり協議会事務局
　　　　　  （西区地域振興課内）
　　　　   〒063-8612　琴似２--７７
　　　　　

bb

641-6926　641-6926　c641641--24552455
　　　　　Ｅ　eco-yamabee@city.sapporo.jpeco-yamabee@city.sapporo.jp

▲西野地区の郷土芸能「福井ばやし」の力強い
　迫力の演舞で幕開け

▲PMF（パシフィック・ミュージック・フェスティ
　バル札幌）修了生らによる息の合った演奏

西区地域振興課　西区地域振興課　

bb

641641--69266926

【西区HP】

問

問

抽選
問

　
　
　　
　

日

内

所

対
定

申

申込先
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札幌市立琴似中央小学校　6年生

境
さ か い

美
み

緒
お

さん

八軒中央地区マスコットキャラクター八軒中央地区マスコットキャラクター
「はっけんくん」の生みの親「はっけんくん」の生みの親

八軒中央地区(八軒6条～10条)のマスコットキャラクターと
して活躍している「はっけんくん」。琴似中央小学校と八軒
北小学校の児童による応募作品の中から最優秀賞に選ばれ
たデザインを基に、令和２年度に誕生しました。今回は、はっ
けんくんを考案した境さんに話を聞きました。

▼
普
段
か
ら
絵
を
描
い
て
い
た
ん
で
す
か
？

絵
を
描
く
の
が
好
き
で
、
小
学
4
年
生
の
頃

か
ら
学
校
の
休
み
時
間
や
家
に
い
る
時
に
描
く

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

▼
は
っ
け
ん
く
ん
を
応
募
し
た
の
も
小
学
4
年

生
の
時
で
す
よ
ね
。
デ
ザ
イ
ン
が
ど
の
よ
う
に

し
て
で
き
た
か
、振
り
返
っ
て
も
ら
え
ま
す
か
？

明
治
時
代
、
こ
の
地
区
に
移
り
住
ん
だ
家
が

8
戸
だ
っ
た
こ
と
か
ら「
八
軒
」と
い
う
地
名
が

付
け
ら
れ
た
と
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

由
来
を
表
現
で
き
る
ご
当
地
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を

作
り
た
い
と
思
っ
て
描
い
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

▼
そ
ん
な
思
い
が
あ
っ
た
ん
で
す
ね
。
そ
の

他
デ
ザ
イ
ン
で
こ
だ
わ
っ
た
部
分
が
あ
れ
ば
教

え
て
く
だ
さ
い
！

八
軒
の
地
名
の
由
来
に「
家
」が
関
わっ
てい
る
こ

と
か
ら
、
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
の
ベ
ー
ス

は
「
家
」
に
し
ま

し
た
。
ベ
ー
ス
を

決
め
て
か
ら
は
ス

ム
ー
ズ
に
デ
ザ
イ

ン
が
進
ん
だ
よ
う

な
気
が
し
ま
す
。

八
軒
中
央
の「
八
」に
ち
な
ん
で
、
瞳
に
映
る

光
を
数
字
の「
8
」に
し
た
り
、
眉
毛
を
漢
数

字
の「
八
」に
し
た
り
。
こ
れ
か
ら
も
変
わっ
て

い
く
地
区
の
様
子
を
見
逃
さ
な
い
た
め
に
虫

眼
鏡
を
持
た
せ
て
み
た
の
も
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

▼
最
優
秀
賞
の
受
賞
は
誰
か
ら
聞
き
ま
し

た
か
？

担
任
の
先
生
か
ら
教
え
て
も
ら
い
、「
や
っ

た
！
」と
い
う
気
持
ち
で
し
た
。周
り
の
人
も

一
緒
に
喜
ん
で
く
れ
て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

実
際
に
グ
ラ
フィ
ッ
ク
デ
ザ
イ
ナ
ー
さ
ん
が

仕
上
げ
て
く
れ
た
絵
を
見
た
と
き
は
、「
自

分
が
描
い
た
原
画
よ
り
か
わ
い
く
な
っ
て
い

る
な
」と
い
う
の
が
第一
印
象
で
す（
笑
）。

▼
最
後
に
ひ
と
こ
と
お
願
い
し
ま
す
！

八
軒
中
央
地
区
の
発
展
と
共
に
、
ず
っ
と

は
っ
け
ん
く
ん
を
使
い
続
け
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。

7.67

【はっけんくん】

【HPHP】

はっけんくんは、地域のイベントや啓発
活動などで活躍しています。ほかにもさ
まざまなデザインがありますので、ぜひ
HPをチェック！

今月の 第 35 回

約 22万人が暮らす西区。まちづくり
を盛り上げるために活躍する「やま
ベェフレンズ」を紹介するよ！

やまベェフレンズ
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