
特　集

vol.755

区民のページ

22 0 2 3



今 月 の 広 報 番 組
テ レ ビ

※番組内容や日程は一部変更となる場合があります

第2・第4日曜 16時54分～17時ＨＢＣ
食や自然、イベントなど、札幌の「笑
顔の源」となる魅力を紹介します

札幌ふるさと再発見
毎週土曜 11時54分～59分STV

地域を元気にする取り組みをお届け
し、 札幌の魅力を再発見します

スマイルさっぽろリターンズ
（気分上昇ワイド ナルミッツ！！！ 内）

第2・第4月曜 9時35分～45分ごろ
HBC AM 1287kHz FM 91.5MHz

ラ ジ オ

サッポロスマイルウオッチング札幌NEXT100
第1・第3日曜 17時15分～20分TVh

次世代を担う学生が札幌の「今」を
リポートします
［内容］モエレ山爆走そり大会
　　　（2/19）ほか

［内容］サウナのまちさっぽろ
　　　（2/26）ほか

ネ ク ス ト

第1・第3日曜 6時25分～30分UHB
すてきな人や魅力的な場所など、札
幌にあふれている「まいにち金メダリ
スト」を紹介します

いい人いい街
#まいにち金メダル

［内容］省エネってどうやって導入す
　　 るの？（2/27）ほか

じゅんきのさっぽろ世間話
（工藤じゅんきの十人十色 内）

毎週水曜 12時18分～28分ごろ
STV　AM 1440kHz　FM 90.4MHz

［内容］再開発により変わる札幌
　　　（2/22）ほか

突撃！サッポロッティー
（Be My Radio 内）

第2・第４月曜 15時25分～30分ごろ
AIR-G’　FM 80.4MHz

［内容］さっぽろばんけいスキー場
　　　（2/27）ほか

［内容］株式会社レアックス
　　　（2/24）ほか

グ ル ー ヴ サ ッ ポ ロ ス マ イ ル

Groove SAPP RO
（Move on up ! 内）

第2・第4金曜 12時15分～25分ごろ
NORTH WAVE　FM 82.5MHz
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新型コロナウイルス感染症の影響により
掲載内容が変更となる場合があります 

施設の開館情報や催しの予定が変更となる場合があり
ますので、各問い合わせ先にご確認をお願いします。

札幌市広報課
〒060-8611 中央区北1西2 b211-2036  　218-5161
Eメール  kohokakari@city.sapporo.jp

広報さっぽろは、毎月10日までに、町内会などを通じて市内の全世帯に配布
しています。詳細は、広報課かお住まいの区の区役所広聴係へお問い合わ
せください。

編集

市役所・区役所などの連絡先
●市役所（電話は代表、ファクスは広報課）
〒060-8611　中央区北1西2 b211-2111　　218-5161

●区役所（電話は代表、ファクスは広聴係）
　中央区（仮庁舎）大通西2 b231-2400　　231-6539
　北　区　　　北24西6 b757-2400　　757-2401
　東　区　　　北11東7 b741-2400　　742-4762
　白石区　　　南郷通１南 b861-2400　　860-5236
　厚別区　　　厚別中央1の5 b895-2400　　895-2403
　豊平区　　　平岸6の10 b822-2400　　813-3603
　清田区　　　平岡1の1 b889-2400　　889-2402
　南　区　　　真駒内幸町2 b582-2400　　582-0144
　西　区　　　琴似2の7 b641-2400　　641-2405
　手稲区　　　前田1の11 b681-2400　　681-6639
※市税事務所の所在地、電話番号は18ページをご覧ください

●夜間急病センター
中央区大通西19WEST19内 b641-4316　　615-8604

●救急安心センター（24時間。医療機関の案内、救急医療の相談）
b＃7119　ダイヤル回線、IP電話はb272-7119

ウ エ ス ト
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表紙中央下にある「 　　　　」（サッポロスマイル）は、食や自然、四季折々のイベントなど
多くの魅力に恵まれた「笑顔になれる街」さっぽろをイメージしたロゴです。

市内の交通事故

発生

傷者

死者

令和4年1月1日～12月31日（前年比）

4,428件（＋367）

5,019人（＋409）

28人（＋12）

札幌の人口と世帯
1月1日現在（前月比）
国勢調査ベース

1,971,225人（ー977）
987,735世帯（ー402）

市役所のどこに聞いたらよいか分からないときは

札幌市コールセンター

8時～21時（年中無休）　Eメール  info4894@city.sapporo.jp

ツーじる しやくしょ

b222-4894 　 221-4894

16札幌市からのお知らせ
区民のページ

11市長とトーク／防災ワンポイント

8今月のニュース
市議会の動き 12

14イベントカタログ
ぽろっこタウン 9

10街の歴史トリップ

特集
人生100年時代を豊かに生きる 2

市政に関するご意見、ご提案などは
市民の声を聞く課

b211-2042 　 218-5165
※新型コロナウイルス対応に伴い、電話がつながりにくくなる場合があります

札幌市役所ホームページ札幌市役所ホームページ
www.city.sapporo.jp
※広報さっぽろの誌面も掲載。10区全ての区民のページもご覧になれます

［内容］スポーツを通じた地域の架け橋
　　 スポーツ推進委員（2/25）ほか

11



人生100年時代といわれる現在、定年退職などをきっかけに社会とのつながりが減少していくこと
が懸念されています。今回の特集では、仕事やボランティア、スポーツやサークル活動などを通し
て楽しみや仲間を見つけ、生き生きと暮らす方にインタビュー。自分に合った豊かなライフスタイ
ルを見つけるためのヒントとなるお話を聞きました。

若いときに出会った人たちと会うことが生き
がいの一つ。仕事仲間との触れ合いも楽しい
し重要だと感じる。よく寝るのも大切なこと。
70歳代　女性

よく行くお店で今の仲
間と出会い、その集まり
を大切にしている。
60歳代　男性

冬はチ・カ・ホを歩くよ
うにしている。運動する
ことがストレス解消にも
なるし、元気の秘訣。
80歳代　男性

毎日１万歩を目標に歩
いている。運動も食事
も、若い時から意識し
てやれることをやるの
が大切。
70歳代　女性

犬の散歩が運動習慣になってい
る。スポーツ観戦も好きで、テレ
ビ観戦だけではなく実際に試合
会場に足を運ぶことも。応援す
ることで元気がもらえる。
80歳代　夫婦

年時代に
ことはありますか

健康な方でも「社会的な孤立」や「閉じこも
り」が重なると、健康を損なうとの調査結果
も。友人と交流したり活動に参加したりする
など、人との関わりを持つことが大切です。

札幌市民の健康寿命は全国平均よりも低い
状況。健康でいられる期間を延ばすため
に、食生活の改善や運動など、若いうちから
取り組むことが重要です。

健康寿命を延ばす 社会や地域とのつながりを保つ
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仕事をしており、人との出会い
を大切にしている。子どもや孫
に会うのも生きがいの一つ。
80歳代　女性

退職後に油絵を習い始め、
毎年１、２作描いている。ま
た、予定を入れ、カレンダーを
埋めることを意識している。
80歳代　男性

今はまだ考えられて
いないが、これから
生きがいを探そうと
思っている。
70歳代　男性

仕事で人とのつながりが生
まれ、休日のランチが楽し
み。社会とのつながりを保
つことが大切だと思う。美
術館巡りをして絵を見るこ
とも、貴重な時間。
70歳代　女性

買い物のついでに一駅か二
駅歩くようにしている。食べ
物では野菜やたんぱく質を取
ることも心がけている。100
歳まで生きることが目標！
80歳代　女性

チ・カ・ホで聞きました 人生10 0  
取り組んでいる

国内の平均寿命は令和3年で男性は81.47歳、女性は
87.57歳となり、日本は世界の長寿国の一つ。ある海外
の研究では、2007年に生まれた子どもの半数が107歳よ
り長く生きると推計されています。
また、人生100年時代にはこれまでの「教育・仕事・老後」
という3ステージの人生ではなく、多様なステージを並行
しながら人生を送るようになるともいわれています。

家族や友人との時間、仕事や趣味、好きな選
手や歌手を応援する「推し活」など、生きが
いは人それぞれ。生活に張りが出て、楽しく
自分らしく生きることにつながります。

生きがいを見つける

学び直しを行うことに、年齢は関係ありませ
ん。新たな知識を習得することは刺激や楽
しさがあるだけでなく、今後のキャリア形成
に役立つこともあります。

学び直しを行う
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下
り
や
体
操
も
、
日
々
継
続
し
て

い
る
習
慣
の
一
つ
で
す
。

　
試
合
に
出
る
こ
と
は
難
し
い
の

で
す
が
、
週
に
一
度
仲
間
に
会
い
、

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
す
る
の
が

楽
し
み
で
す
。
今
の
目
標
は
健
康

で
100
歳
を
迎
え
る
こ
と
。
生
涯
現

役
で
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
続
け

て
い
き
た
い
で
す
ね
。

禁
止
さ
れ
、
練
習
の
成
果
を
発
揮

す
る
場
所
が
な
く
悔
し
い
思
い
を

し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
学
校
教
員

と
な
っ
て
指
導
者
の
道
へ
と
進
み
、

全
国
大
会
出
場
を
果
た
し
た
こ
と

は
懐
か
し
い
で
す
。
今
改
め
て
思

う
の
は
、
健
康
で
い
る
た
め
に
は

若
い
う
ち
か
ら
の
運
動
の
継
続
が

大
切
と
い
う
こ
と
。
階
段
の
上
り

　
定
年
退
職
後
に
健
康
の
た
め
に

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
や
ろ
う
と

思
い
、
ロ
ー
ト
ル
ズ
に
入
り
ま
し

た
。
始
め
て
み
る
と
、
「
勝
ち
た

い
」
と
い
う
気
持
ち
も
強
く
な
り

ま
し
た
ね
。

12
歳
で
始
め
た
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
で
す
が
、
戦
時
中
は
外
来

競
技
と
い
う
理
由
で
対
外
試
合
は

在間 弘さん（98歳）
あり ま ひろむ

ロートルズの仲間が何よりの宝

ロートルズに所属する 尾野 すみ子さん
お の こ

私は新聞でロートルズのことを知り、加入を決め

ました。東京から移住してきたこともあり知り合

いも少なく、今はこのチームでできた仲間が何よ

りの宝です。在間さんは目標であり、ライバルで

もあります。これからも人とのつながりを大切に

しながら、活動を続けていきたいです。 ▶チームは男女約40人が所属し、
　平均年齢は70歳以上
▶チームは男女約40人が所属し、
　平均年齢は70歳以上
▶チームは男女約40人が所属し、
　平均年齢は70歳以上
▶チームは男女約40人が所属し、
　平均年齢は70歳以上
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も
ら
え
る
ん
で
す
。
そ
れ
が
心
の

健
康
に
も
つ
な
が
っ
て
い
る
と
感

じ
ま
す
ね
。
外
国
人
観
光
客
の
方

も
訪
れ
る
の
で
す
が
、
そ
の
時
は

和
製
英
語
や
身
ぶ
り
手
ぶ
り
で
接

客
し
て
い
ま
す
（
笑
）
。
ス
タ
ッ

フ
同
士
は
名
前
で
呼
び
合
い
、
私

も
「
ち
よ
ち
ゃ
ん
」
と
呼
ば
れ
る

な
ど
、
職
場
の
人
間
関
係
も
良
く
、

楽
し
く
働
け
る
環
境
に
感
謝
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
「
笑
顔
で

い
る
こ
と
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
元

気
に
健
康
で
働
き
続
け
て
い
き
た

い
で
す
ね
。

　
私
は
60
歳
ま
で
専
業
主
婦
で
し

た
が
、
犬
の
散
歩
中
に
求
人
広
告

が
目
に
留
ま
り
、
思
い
切
っ
て
応

募
し
ま
し
た
。
現
在
、
週
に
3
日

ほ
ど
働
い
て
い
ま
す
が
、
お
客
さ

ん
が
お
い
し
そ
う
に
ス
ー
プ
カ

レ
ー
を
食
べ
る
姿
を
見
て
幸
せ
な

気
持
ち
に
な
り
ま
す
し
、
元
気
を

▶店員の皆さんによる
　書き初め。金澤さん
　は「笑顔」と書いた

▶店員の皆さんによる
　書き初め。金澤さん
　は「笑顔」と書いた

▶店員の皆さんによる
　書き初め。金澤さん
　は「笑顔」と書いた

▶店員の皆さんによる
　書き初め。金澤さん
　は「笑顔」と書いた

金澤 千代美さん（69歳）
かな ざわ ち よ み

田海 秀穂さん（68歳）
た うみ しゅう ほ

　
以
前
か
ら
面
白
い
と
思
っ
て
い

た
江
戸
時
代
の
思
想
に
つ
い
て
、

一
度
は
と
こ
と
ん
勉
強
し
て
み
た

い
と
一
念
発
起
し
、
大
学
院
へ
の

入
学
を
決
意
し
ま
し
た
。
入
学
時

は
仕
事
を
し
て
い
た
の
で
、
大
学

の
協
力
で
仕
事
が
休
み
の
日
に
ゼ

ミ
を
開
い
て
も
ら
っ
た
り
読
書
会

に
参
加
し
た
り
し
ま
し
た
ね
。
先

生
や
若
い
学
生
の
皆
さ
ん
と
の
交

流
も
あ
り
、
学
ん
だ
事
を
語
り
合

う
こ
と
で
、
ま
だ
ま
だ
知
ら
な
い

事
や
新
し
い
発
見
が
た
く
さ
ん

あ
っ
て
楽
し
い
で
す
。

　
市
民
講
座
や
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー
な
ど
で
の
講
師
も
務
め
ま
し

た
が
、
受
講
生
の
皆
さ
ん
の
真
剣

な
表
情
を
見
る
と
や
り
が
い
を
感

じ
ま
す
。
講
座
の
た
め
に
さ
ら
に

勉
強
し
た
り
、
分
か
り
や
す
い
伝

え
方
を
考
え
た
り
す
る
こ
と
で
、

自
分
に
と
っ
て
も
学
び
が
深
ま
り

良
い
刺
激
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
市
内
に
は
各
種
講
座
や
シ
ニ
ア

大
学
、
図
書
館
な
ど
、
学
ぶ
機
会

や
場
所
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

何
か
を
学
び
た
い
と
思
う
方
は
、

身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
一
歩
を
踏
み

出
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。
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北村 清美さん（64歳）
きた むら きよ み

後
の
新
た
な
仲
間
づ
く
り
な
ど
に

貢
献
で
き
る
こ
と
が
今
の
や
り
が

い
。
外
へ
出
て
積
極
的
に
挑
戦
す

る
こ
と
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
方
と
の

出
会
い
や
心
の
健
康
に
つ
な
が
る

と
感
じ
ま
す
。
今
後
は
、
自
分
の

世
界
も
広
げ
な
が
ら
、
活
動
を
通

し
て
出
会
っ
た
仲
間
と
支
え
合
っ

て
暮
ら
し
て
い
く
こ
と
が
理
想
で

す
ね
。

　
イ
タ
リ
ア
の
言
語
や
文
化
を
教

え
る
中
で
、
一
緒
に
食
事
を
し
た

り
映
画
や
展
覧
会
を
見
に
行
っ
た

り
す
る
ほ
ど
親
し
い
仲
間
が
で
き

ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
以
前
に
は
、
み

ん
な
で
イ
タ
リ
ア
に
旅
行
を
し
た

こ
と
も
。
講
師
と
生
徒
と
い
う
関

係
か
ら
、
そ
の
枠
を
超
え
た
つ
な

が
り
が
生
ま
れ
た
の
は
幸
せ
な
こ

と
で
す
。

　
イ
タ
リ
ア
語
を
通
し
て
皆
さ
ん

の
世
界
が
広
が
る
こ
と
や
、
退
職

▶サークル活動では
　参加者同士の交流
　が生まれることも

▶サークル活動では
　参加者同士の交流
　が生まれることも

　
私
は
現
在
、
シ
ニ
ア
大
学
に

通
っ
て
い
ま
す
が
、
受
講
を
通
し

て
「
学
ぶ
」
だ
け
で
は
な
く
、
受

講
者
同
士
に
共
通
の
話
題
が
生
ま

れ
「
新
た
な
出
会
い
」
に
も
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。
人
と
交
流
し
、

「
今
日
も
一
日
楽
し
か
っ
た
」
と

思
え
る
充
実
感
も
大
切
だ
と
思
い

ま
す
。
こ
う
し
た
考
え
か
ら
、
自

治
体
職
員
と
し
て
働
い
た
経
験
や

自
治
会
で
の
活
動
、
シ
ニ
ア
大
学

な
ど
で
学
ん
だ
事
を
生
か
し
、
一

人
暮
ら
し
の
方
が
交
流
で
き
る
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
カ
フ
ェ
の
立
ち
上

げ
に
向
け
計
画
を
進
め
て
い
ま
す
。

65
歳
か
ら
高
齢
者
と
い
わ
れ
ま

す
が
、
皆
さ
ん
元
気
な
の
で
、
今

後
は
75
歳
か
ら
を
高
齢
者
と
し
て

も
良
い
く
ら
い
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
人
生
100
年
時
代
、
重
要
な

ポ
イ
ン
ト
は
「
生
き
が
い
」
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。
私
自
身
も
青
少

年
の
育
成
や
高
齢
者
の
支
援
な
ど
、

生
涯
通
じ
て
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
に

取
り
組
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で
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で
す
。 ▶昼休みの団らん　

　も楽しみの一つ
▶昼休みの団らん　
　も楽しみの一つ
▶昼休みの団らん　
　も楽しみの一つ
▶昼休みの団らん　
　も楽しみの一つ

小山内 幸治さん（69歳）
お さ ない こう じ
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まちづくりやボランティアなどの「市民活動」、仕事のス
キルアップや学び直しをしたい社会人の方向けの「産
業・ビジネス」、趣味や関心事をテーマとした「文化・教
養」の３つの分野で講座を開催。幅広い興味・関心に応
じた学習機会を提供しています。
詳細生涯学習センター事業課 671-2311

生涯学習センターと区民
センターなどの施設が連
携して行う講座で、アート
や健康、歴史などをテー
マに実施。市民講師も4
月中旬に募集します。

50歳以上の方の社会活
動を促進し、生きがいの
向上を図るため、学習の
機会や実践活動の場を
提供しています。
詳細老人クラブ連合会
614-0153

対象2年間を通じて学習でき、学習の成果を地域
活動に役立てるなど、地域社会への参加に意欲の
ある50歳以上の方80人
費用２年間で3万円
申込2/6㈪から区役所、まちづくりセンターなどで
配布する申込書を、3/9㈭（消印有効）まで。抽選

講座

市内に３カ所あり、運動指導員のもとでさまざまな運動
器具を利用できます。高齢の方の体力づくりのほか、膝
や腰の痛みを改善する運動教室なども実施しています。

筋トレやストレッチ、エアロビクスなどの動画を
ホームページに公開しています。健康づくりセン
ターの運動指導員がポイントを解説しながら実演
しています。

動画

名称 住所 電話番号施設利用料
中央区南3西11
東区北10東7
西区八軒１西１

390円
200円
390円

562-8700
742-8711
618-8700

中央
東
西

開館日時火曜～土曜9時30分～20時30分（東は20
時）、日曜、祝・休日9時30分～18時

新たに活動を始めることや、家庭や職場以外で人とのつながりを
築くことは、簡単ではないかもしれません。しかし、活動の範囲を広
げてみると、きっとこれまで知らなかった自分の一面を見つけるこ
とができるはず。人生100年時代を健康で豊かに過ごすために、今
一度自分や生活を見つめ直し、できることから始めてみませんか。
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新しく始まる事業や制度の変更など
注目のトピックをお届け！

G7気候・エネルギー・
環境大臣会合が
札幌市内で開催

G7気候・エネルギー・
環境大臣会合が
札幌市内で開催
併せて札幌ドームでのイベント出展企業を募集

2

01
妊娠・出産寄り添い
給付金制度を新設
妊娠・出産寄り添い
給付金制度を新設
昨年４月以降の妊娠・出産が対象です

G7広島サミットの開催に伴い、4/15㈯・16㈰
の2日間、気候・エネルギー・環境大臣会合が札
幌市内で開かれます。同期間、札幌ドームでは
「環境広場ほっかいどう2023」と題して、楽し
みながら環境・SDGsについて学べる市民参加
型のイベントを開催します。

02

G7地域連携担当b211-2095詳細

G7サミット（主要国首脳会議）とは？

フランス、アメリカ、イギリス、ドイツ、日本、イタリ
ア、カナダの7カ国（議長国順）と欧州連合（EU）の
首脳らが地球規模の課題を話し合う国際会議です。

保健師などが妊娠の届け出後や出産後
に面談をして、各時期に応じた子育て支
援制度を案内したり、心配事の相談に
応じたりすることで、妊娠から子育てま
での期間を切れ目なく支援します。

札幌市 妊娠・出産寄り添い給付金 検索

G7 札幌 環境大臣会合 検索

安心して出産・子育てできる環境整備の一環と
して、伴走型の相談支援と一体となった給付金
制度が新たにスタート。妊娠中や出産後に保健
師などが面談を行い、子育て支援制度の案内や
相談の受け付けを行います。また、妊娠時・出産
時の給付金として各5万円を支給。対象となる
方には申請書を送付するので、記入の上、必要
書類を添付して返送してください。

妊娠・出産寄り添い給付金コー
ルセンターb050-3317-9883

詳細

妊娠時給付金昨年４月以降に妊娠届を提出した妊婦の
方。1人当たり5万円

出産時給付金昨年４月以降に出産し、児童を養育する
方。昨年4月以降に生まれた子ども1人当たり5万円
※本年1月以降に妊娠・出産した方は面談、昨年4月～12月に妊娠か出
　産した方は申請書に同封するアンケートへの回答が必要

※昨年4月以降に出産した方は、昨年3月以前の届け出でも対象

環境問題などに取り組む出展企業を募集しています。
応募方法ホームページで2/28㈫まで受け
付け。先着

G7サミットに関係する14の閣僚会合の一つ。気候や
エネルギー、環境に関する課題に対して、G7が団結・
協力して取り組む事項などをまとめた合意文書の発
出を目指します。

各申請書の送付時期
昨年4/1～11/30の方は、2月上旬

昨年12/1～12/31の方は、3月上旬

本年1/1以降の方は、各届け出の2～3カ月後

妊娠届出日・
出生日が

気候・エネルギー・環境大臣会合とは？

4/15㈯・16㈰のイベント出展企業を募集中

伴走型の相談支援

妊娠時・出産時の給付金

エスディージーズ

詳細

詳細
出展応募
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えい よう

こん だて
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保健給食課

給食を食べる皆さんが食事を楽しい
と感じたり、札幌・北海道の食べ物に
興味を持ったりできるように、栄養
士などが献立の案を作っています。
栄養のバランスを考えながら、旬の
食材や、ひな祭りといった伝統行事
の料理などを積極的に取り入れてい
ますよ。

町田職員

きこんだて

今月は
こんげ つ

を紹介！
しょうかい

学校給食
がっ こう きゅう しょく

献立はどう決めている？私が紹介
します

わたし しょうかい

きゅうしょく つく とき こころ

給食を作る時はこんなことを心がけているよ

さらひと こ まつ
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小松菜やタマネギ、レタスなど
は札幌産、お米や小麦粉は北
海道産のものを積極的に使っ
ているんだ。ジンギスカンやい
ももちなどの北海道の郷土料
理も出しているよ。

栄養バランスの良い献立に
一皿ごとに同じ食材は使わな
いようにしたり、ごはんなど
の主食やおかず、牛乳をそろ
えて、たんぱく質やカルシウ
ムなどいろいろな栄養を取れ
るようにしたりしているよ。

札幌・北海道の食材を使う

あん

なん

あら しょくざい

とお

め
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おん ど けい
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しん あん ぜん たきゅうしょく えい せい めん

あん しん あん ぜん つくきゅうしょく

安心・安全な給食を作る

安心・安全な給食を食べてもらうために、衛生面
にも気を付けているよ。野菜や果物を水で何回も
洗ったり、食材の中
まで火が通っている
かどうか、目で見る
だけでなく温度計を
使って確認したりし
ているんだ。
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さっ きゅうしょくがっ こう や さい かわ た のこぽろ

ひ つかりょう
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もの たい せつ

しょ おん

だん か

り で

に

へさん

げん いん ひと

そたんか

のう さく もつ つく

のこ もの さい よう かん やさきょうりた

札幌の学校給食では、野菜の皮や食べ残しなどで
できた肥料を使ってまた農作物を作るフードリサイ
クルをしているよ。食
べ物を大切にすると、
ごみの処理で出る、温
暖化の原因の一つの二
酸化炭素を減らすこと
につながるんだ。
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人々のにぎわいの場・中島公園
市民になじみの深い中島公園は、地形を生かした
整備がなされ、人々がにぎわう公園になりました。
今回は、その歴史の片りんが残る中島公園の歩み
を振り返ります。

博物館活動センターの古沢仁学芸員にお話を聞き、街
に残る痕跡などから、札幌の成り立ちや今に迫ります。
詳細 広報課b211-2036

ふるさわひとし

扇状地をつくりながら網目状に激しく流
れていた豊平川。その中州が、後の中島公
園になる場所です（　）。川の流れを利用
して建築用の木材を運ぶのに適した立地
だったことから、1871（明治４）年ごろに
は木材を保管する貯木場（元右衛門堀）
が造られ（　）、現在の菖蒲池の原型とな
りました。

豊平川の激流で生まれた中州

❶

❶

しょう ぶ

❷

❷札幌郡西部図（1873（明治6）年）札幌郡西部図（1873（明治6）年）豊平川の旧流路豊平川の旧流路

出典：「札幌及び周辺部地盤地質図」（産総研、
1991）・「北海道地盤地質図」No.1（道立地質
研究所、1974）の旧河道の情報

出典：「札幌及び周辺部地盤地質図」（産総研、
1991）・「北海道地盤地質図」No.1（道立地質
研究所、1974）の旧河道の情報

街の中心地・本府

元右衛門堀

現在の中島公園

中島公園設計図（1907（明治40）年）中島公園設計図（1907（明治40）年）

（形を変えて
  今は菖蒲池に）
（形を変えて
  今は菖蒲池に）

現在の地下鉄南北線
中島公園駅付近

遊船池

料亭

鴨々川

現在の幌平橋駅付近

遊泳池

豊平川

動物園

1887（明治20）年までに中島遊園地として整備が進められると、競馬場や
料亭ができるなど人々が集う場となり、1896（明治29）年ごろからは凍っ
た池でスケートをする人もいました（　）。
1907（明治40）年ごろには、造園技師・長岡
安平が中島公園を設計。自然の池やかつて
の川の流れなどの地形を利用し、遊船池や
遊泳池といった複数の池が計画されました
（　）。

中島遊園地から人々の憩いの公園に

❹

ながおか

やすへい

❸ スケート（札幌中島公園）スケート（札幌中島公園）❸

昭和初期撮影・札幌市公文書館所蔵昭和初期撮影・札幌市公文書館所蔵

天然氷を作る製氷場が園内に造られると、
1923（大正12）年ごろから、夏はプールとし
て人々が泳ぐ場に。1958（昭和33）年に北
海道大博覧会の会場になった際には、現在
も残る天文台や、水面に向かって斜面を
ボートで滑り降りるウォーターシュート
（　）を設置。ウォーターシュートがあった
丘は今もその姿をとどめています（　）。

❺

❺
❻

北海道大博覧会中島会場の
ウォーターシュート
北海道大博覧会中島会場の
ウォーターシュート

ウォーターシュートが
あった丘

菖蒲池

幌平橋駅

中島公園駅

現在の中島公園図現在の中島公園図❻

天文台

地形を生かし、時代ごとに市民の
娯楽や教養などのニーズに応え、
にぎわってきた中島公園。その歩
みに思いをはせ、歴史の痕跡を探
しながら、園内を散策してみませ
んか。

古沢学芸員のひとこと

1958（昭和33）年撮影・札幌市公文書館所蔵1958（昭和33）年撮影・札幌市公文書館所蔵

中島公園
所在地中央区中島公園
交通機関地下鉄南北線中島公園駅下車

札幌市公文書館所蔵札幌市公文書館所蔵

北海道大学附属図書館所蔵北海道大学附属図書館所蔵

❹
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□電気コードの上に物を置かない

□過度なたこ足配線はしない

□電気コードは束ねたまま使用しない

□家具などで隠れたコンセントやプラグを
　定期的に点検・清掃する

□延長コードの買い替えは、購入後3年～5年
　を目安として、傷んでいる場合は交換する

災害に備えて、知っておいてほしい情報をお伝えします。
詳細  予防部予防課b215-2040

昨年札幌で発生した火災の原因の第１位は電気火災。
市内速報値で88件に上っています。

電気火災を
未然に防ぐために
電気火災を
未然に防ぐために

ワンポイントワンポイント防災防災

プラグ・電気コードからの発火に注意プラグ・電気コードからの発火に注意 防火のためのポイントをチェック防火のためのポイントをチェック
過去の事例を知ろう 家の中を確認しよう

おいしい☆札幌、再発見！
サッポロスマイルトーク

チ・カ・ホを会場に12/10に開催
した「サッポロスマイルトーク」で、
札幌の食の魅力や今後
の展望のアイデアなど
が話し合われました。

第3回

市民の皆さんと市長が対話する取り組みを紹介します。
詳細  市民の声を聞く課b211-2042

火災再現実験動画

□プラグにほこりがたまって発火
プラグにたまったほこりに湿気が加わった
ことで、本来電気を通さない部分で放電が
繰り返し起こって発火

□電気コードが家具などの下敷きになり発火
コンセントに差していた電気コードの一部
が家具の重さで断線し、コードから発火

畑や牧場をシェフが管理して料理の提供もするレストランや、ワイナリーがタク
シーで行ける距離にあるのは札幌の魅力。（poroco統括編集長 福崎里美氏）

地方の生産者と札幌のシェフらをつないで、北海道の新たな食の魅力を創り出
し、全国へ伝えたい。（大丸松坂屋北海道物産展専任バイヤー 本田大助氏）

子どもたちへの料理教室で地元食材を使ったスープカレーを伝え、故郷の食
文化として広めたい。（カレーシティさっぽろ推進委員会会長 イデゴウ氏）

ラーメンを通して道産食材を広めていきながら、食で人々が笑顔になれるよう
なことに挑戦したい。（ラーメン屋 Mari iida 店主 吉田真里氏）

京都の川床のように、川を眺めながら街中でジンギスカンが楽しめると札幌の
魅力が増すのでは。（北海道遺産ジンギスカン応援隊隊長 千石涼太郎氏）

道内の多彩な食材をシェフが工夫し、札幌の食は進化している。生産者・シェ
フらの思いを、観光とつなげて世界に誇れるまちへ発展させたい。（秋元市長）

消防局Twitter

ポ ロ コ ふくさき さと み

ほん だ だい すけ

マ リ イイダ よし だ

かわどこ

ま り

せんごく

あき もと

りょう た ろう

当日の様子
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答 雪害の防止や解消に向け道路除排雪が必要となった場
合は緊急除排雪実施本部を設置し、排雪作業の前倒しや
除排雪体制の強化などを行います。さらに、市民生活に
甚大な影響が及ぶ恐れがある場合などは雪害対策本部を
設置し、防災関係機関と連携しながら、市立学校の登校
時間繰り下げなど、除排雪だけでなく組織横断的な応急
対策を行います。気象状況や除排雪の進捗に応じて迅速
に各本部を設置し、機動的に道路除排雪を行うとともに、
明確な指揮系統の下、組織的に対応します。

  

問東京2020大会の汚職事件を受け、スポーツ庁が主催
するプロジェクトチームが、大会組織委員会のガバナン
ス体制の在り方などを議論しています。令和5年2月下
旬をめどに議論結果が取りまとめられると聞いており、
その結果によっては、重大な判断・決断をせざるを得な
いと考えます。オリンピック・パラリンピックは、さま
ざまな関係者と調整しながら進めていくものであり、協
議の際には、本市の考えを伝えながらぶれずに進めてい
くことが重要だと考えますが、今後、どのような姿勢で
ＩＯＣなどの関係者と協議していきますか。
答 本市も積極的にプロジェクトチームに参画し、そこで
の議論を踏まえながら、クリーンな大会に向けて危機感
を持って検討を進めたいと考えています。今後の協議で
は、既成概念にとらわれないクリーンな新しい大会に挑
戦し、地域にとって望ましい選択を優先しながら、しっ
かりと本市の考えを伝えていきたいと考えています。

問札幌ドーム周辺は、月寒体育館の後継施設となるア
リーナ機能を有した体育館の整備が検討され、アクセス
サッポロの後継施設となる市内最大級の展示場の整備も
予定されています。札幌ドーム周辺地域のまちづくりの
発展や市民にとっての最適化に向け、これらの施設の効
果的な連動が必要だと考えますが、まちづくりの方向性
と施設運営の在り方をどのように考えていますか。
答 大規模集客施設の集積を見据え、札幌ドーム周辺全体
で価値の最大化を目指すとともに、近接した地域交流拠
点である福住や月寒とも連
携したまちづくりが必要だ
と考えています。3施設の
特長を生かしつつ十分に連
携させ、あらゆる種類の催
事の誘致を目指していきた
いと考えており、今後その
手法を検討します。

問昨冬のような大雪であっても、市民生活や経済活動へ
の影響を最小限に抑えるため、雪堆積場や融雪施設を大
雪時に有効活用し、排雪作業の実施を適切なタイミング
で判断することが必要です。今冬に向け、これまで準備
してきた大雪対策をどのように実施していきますか。
答 昨冬の大雪を踏まえ、12月から1月上旬に大雪が見込
まれる際の排雪作業の前倒しと強化、雪堆積場の増強な
どを柱とした大雪対策を取りまとめました。この対策の
実施に必要な予算を措置したほか、国や北海道などとの
連携強化により、雪堆積場
の確保や応援体制の確立な
ど万全に準備を進めていま
す。今後は、道路状況や気
象状況を的確に把握の上、
対策の実施を躊

ちゅう

躇
ちょ

なく判断
し、除雪事業者と一体と
なって取り組みます。

問昨冬の大雪時、本市は緊急的に雪害対策連絡会議を
立ち上げ、雪害対応の総合調整を行いましたが、災害級
の大雪に対応する体制としては十分ではなかったと考え
ます。令和4年11月の札幌市防災会議では、除排雪体制
の強化に加え、気象状況や除排雪作業の進

しん

捗
ちょく

状況に応じ
た本市内部の配備体制が地域防災計画（雪害対策編）に
規定されましたが、今冬の雪害対応における本市内部の
配備体制をどのように運用しますか。

動き
議会
の

2030年冬季オリンピック・パラリンピック招致
札幌ドーム周辺のまちづくり

松
まつ

原
ばら

淳
じゅん

二
じ

民主市民連合 11月29日に招集された第4回定例会の中から、12月6
日、7日の代表質問の主な内容や、12月11日以降に可
決した議案などについてお知らせします。

大雪対策の実施
雪害に対する本市内部の配備体制

自由民主党 村
むら

松
まつ

叶
やす

啓
ひろ
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問本市は、東京2020大会での大規模
な汚職事件を目の当たりにしてもなお、
2030年冬季大会の招致活動を継続して
いることに世界中が驚いているのでは
ないでしょうか。ＩＯＣは2030年冬季
大会の開催地の決定を令和5年秋の総会
より後にすることを決定しました。圧
倒的多数の市民から賛同が得られるよ
う、開催時期の延長も視野に、招致活
動をいったん中断するべきだと考えま
すが、いかがですか。
答 東京2020大会の事案で損なわれた
国際スポーツ大会のガバナンスの信頼
回復に向け、スポーツ庁やＪＯＣがガ
バナンス体制の在り方の検討を進めて
おり、令和5年2月には結果が公表され
る予定です。本市もこのプロジェクト
チームに参画し、クリーンで新しい形
のオリンピック・パラリンピックにつ
いて検討を進めつつ、その内容を市民
に丁寧に説明し、理解促進に努めたい
と考えています。

問政府は国会などにおいて「学校給
食法第11条は給食費の補助を禁止す
る意図はなく、自治体の判断での全額
補助を否定していない」と答弁してい
ます。本市はこの答弁をどのように受
け止めていますか。また、全国の自治
体では給食費の負担軽減や無償化に乗
り出しており、本市も子育て世帯の負
担軽減のために給食費の無償化を行う
べきだと考えますが、いかがですか。
答 学校給食は、施設、整備、運営な
どの経費を公費で負担し、食材費のみ
を保護者に負担していただくものだと
認識しています。子育て世帯における
学校給食費の負担軽減は、これまでも
就学援助制度な
どで実施してお
り、これ以上の
支援は現時点で
は難しいと考え
ています。

問 障がい者スポーツの振興に取り組
むことは、障がいのある方の健康維持・
増進や社会参加を促進するなど、共生
社会の実現に寄与するものだと考えま
す。障がい者スポーツのさらなる振興
に向けて、障がいのある方がいつでも
気軽にスポーツを楽しむことができる
環境整備をより一層進めていく必要が
あると考えますが、いかがですか。
答 現在、障がい者スポーツ専用の学
校開放は1校のみのため、既存の学校
開放に障がい者優先の利用枠を設ける
協議を進めています。また、障がい者
スポーツのさらなる振興のためには、
体験会や指導者養成講習会の拡大に向
けた検討を進めるほか、障がいのある
方が日常的にスポーツを行える環境整
備や、裾野拡大から競技力向上までを
一貫して支える中核的な機能が必要だ
と認識しており、それを担う拠点施設
の設置に向けた検討を深めていきます。

問先般の閣議決定において、妊娠期か
ら出産・子育て期まで一貫して身近で
相談できる伴走型相談支援と、クーポ
ンなどの支給による妊娠・出産時の関
連用品の購入助成や産後ケアなどの利
用者負担の軽減を図る経済的支援を一
体とする事業の創設が示されました。
この事業の実施主体は各市町村になり
ますが、どのように認識していますか。
答 これまでも妊娠期から出産・子育て
期まで各種相談や訪問などを行ってお
り、引き続き出産前後の期間の家庭に
寄り添い、共に歩み続けていくことが
重要と認識しています。今後の支援の
実施・運用方法などは、国の要綱など
を踏まえ、経済的支援を速やかに開始
できるよう準備
を進めるととも
に、伴走型の支
援の充実を図り、
一体的な支援を
行います。

招致活動の中断
学校給食費の無償化

池
いけ

田
だ

由
ゆ

美
み

日本共産党

障がい者スポーツの振興
妊娠・子育て家庭への支援

わたなべ 泰
やす

行
ゆき

公明党

■編集　札幌市議会事務局
　　　　政策調査課
b211-3164　c218-5143

■市議会ホームページ
　www.city.sapporo.jp/gikai

○令和4年度一般会計補正予算
　主に、次の内容で総額176億
　9,900万円を補正するものです。
 　・介護サービス事業所等感染症
　　対策費追加
 　・出産・子育て応援推進費
 　・市有施設の光熱費関連
 　・職員費追加
 　・ふるさと納税活用費追加
 　・大通・創世交流拠点まちづく
　　り推進関連
○職員給与条例の一部を改正する
　条例案
○国土強

きょう

靱
じん

化
か

に資する社会資本整
備等に関する意見書
など、合計76件の議案などを可決
しました。

〔12/11以降に可決した議案など〕

第4回定例会

冬季オリンピック・パラリンピッ
ク招致調査特別委員会
「冬季五輪招致に関する札幌市民
の意思を確認するための住民投票
の実施を求める請願」の初審査を
行い、不採択とすべきものと決定
しました。（12/12）

〔12/11～1/10〕

委員会の主な活動状況

第1回定例会
令和5年第1回定例会は、2/13㈪か
ら3/10㈮まで開催され、各会派の
代表質問は、2/20㈪から3日間行
われる予定です。令和5年度の本
市の予算について局ごとに審査を
行う予算特別委員会は、2/22㈬か
ら開会する予定です。

お 知 ら せ

さっぽろ市議会だより
令和4年第4回定例会の内容をまと
めた№137を配布しています。代
表質問や採決態度一覧など、市議
会の動きを詳しく掲載しています。
市議会ホームページや電子書籍で
もご覧になれます。
〈配布場所〉
市役所1階ロビー・
2階市政刊行物コー
ナー、区役所、ま
ちづくりセンター、
北洋銀行な

ど
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3/4㈯、5㈰に札幌ドームで
行われる東北楽天ゴールデ
ンイーグルス戦に、各日ペア
1,000組（2日間計4,000
人）の市民を無料でご招待！
選手たちの熱い戦いを、一
緒に応援しませんか。

3/4㈯、5㈰

北海道日本ハムファイターズ　オープン戦ご招待

丘珠空港の就航地が大集
合！道内外7地域が出店し、
観光スポット・グルメの紹介
や特産品の販売をするほ
か、抽選で丘珠空港就航路
線の航空券などが当たる
キャンペーンも行います。

2/18㈯、19㈰

丘珠空港PRイベントinチ・カ・ホ

会場・席種

詳細

「スポーツのチカラ×まちの
ミライマッチ」として行う
ホーム開幕戦は、ヴィッセル
神戸を札幌ドームに迎えま
す。たくさんの応援で選手を
盛り上げ、会場で共に勝利
を分かち合いましょう！

2/25㈯

北海道コンサドーレ札幌　ホーム開幕戦

2/25㈯キックオフ15時
札幌ドーム（豊平区羊ケ丘1）
2/13㈪から右記コードでチケットの一般販売
コンサドーレ 777-5310

2/18㈯12時～19時、19㈰11時～17時
駅前通地下歩行空間（チ・カ・ホ）北3条交差点広場
丘珠空港活用プロモーション実行委員会（空港担当課内）
211-2378

詳細

日時
会場

詳細

日時

申込

日時
会場
申込

読者プレゼント

応募方法　　はがき、ファクス、Eメール、ホームページ。「サ
イン入りグッズ希望」と記入の上、①か②の番号、
住所、氏名、年齢、電話番号、本誌の感想を記入し、
3/3㈮（必着）までに広報課（1ページ）へ。抽選

①ホーム開幕戦使用公式試合球1人
　当日の先発全11選手のサイン入り

②タオルマフラーと選手のサイン色紙のセット22人
　ホーム開幕戦先発選手のうち1選手（選手の指定は不可）

イベントカタログ
E V E N T  C A T A L O G U E趣味・教養の講座や子ども向けのレジャーなど、

イベント情報を厳選して紹介！
※新型コロナウイルス感染症の影響により、掲載内容が一部変更となる場合があります

◆スポーツのチカラ×まちのミライマッチ
　コンサドーレ先発選手のサイン入りグッズ

3/4㈯試合開始14時、5㈰試合開始13時
　　 札幌ドーム（豊平区羊ケ丘1）。内野指定席
2/1㈬～20㈪に右記コードから。抽選。当選者にの
み、試合の1週間前までに当選通知と電子チケッ
トをメールで送付
北海道日本ハムファイターズ 0570-005-586

応募フォーム

イン

申込

©H.N.F.

©2022 CONSADOLE

申込
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これから野菜作りに挑戦し
たい方や、家庭菜園をより楽
しみたい方に向けた、約4カ
月間の座学の講座。作物の
種類に応じた栽培方法をは
じめ、トマトソースやジャムな
どの作り方も学べます。 

4/9㈰～8/27㈰

農業講座　さっぽろ農学校入門コース

新条例の施行を見据え、町
内会活動の活性化を考える
シンポジウム。秋元市長とパ
ネリストがこれからの活動
の在り方などを語ります。地
域のつながりの大切さを一
緒に考えてみませんか。

3/1㈬

これからの町内会を考えるシンポジウム

定員・費用

定員・費用

日時・定員
会場・費用

定員・費用

詳細

あきもと

申し込み時の
必要事項

①お知らせ名（希望日時・会場なども）
②住所（郵便番号も）
③氏名（ふりがな）　　　④年齢

⑤電話番号（ファクスの方はファクス番号、
メールの方はEメールアドレスも）

⑥学校名・学年（児童・生徒のみ）

⑦返信先（往復はがきの場合）
※申し込みは1人（1組）1通
※記載がないものは申し込み不要

　　 3/1㈬18時～20時30分（開場17時30分）。650人
　　 道新ホール（中央区大通西3道新ビル大通館内）。無料
はがき、ホームページ、ファクス（614-3943）、Eメール
（chonaikai2023@doshin-sc.co.jp）。上欄必要事項を記入の上、
2/17㈮（消印有効）までに町内会シンポジウム事務
局（〒060-0042中央区大通西18道新西ビル内）へ
市民自治推進課 211-2253

申込

3歳から入場できる、演奏者
によるお話付きの楽しいコ
ンサート。初日はソプラノの
美しい歌声、2日目はフルー
トの透き通った音色、最終日
は打楽器の多彩な響きを体
感できます。

5/3㈷、4㈷、5㈷

3歳からのコンサート

日時 5/3㈷、4㈷、5㈷10時30分～11時15分（開場10時）
Kitara小ホール（中央区中島公園内）
3歳以上の方
　　 各453人。各500円
2/11㈷からKitaraチケットセンターで販売
Kitaraチケットセンター 520-1234詳細

「ファッションとごみ減量～
持続可能なファッションに
チェンジ！」がテーマ。未来を
見据えて、長く着られる服を
選ぶなど、環境に配慮した
ファッションについて提案し
ます。

3/4㈯

さっぽろスリムネットフォーラム

会場

申込

申込

対象

日時 3/4㈯13時30分～15時15分（開場13時）
国際ホール（中央区北4西4札幌国際ビル内）
　　 65人。無料
2/13㈪からNPO法人環境り・ふれんず 618-0530へ電
話。先着
さっぽろスリムネット事務局（循環型社会推進課内）
211-2928

詳細

会場

申込

日時 4/9～8/27の日曜9時30分～11時45分。全18回
15歳以上の方
　　 70人。8,000円
往復はがきに上欄必要事項を記入の上、2/10㈮～3/15㈬
（必着）にさとらんどセンター（〒007-0880東区丘珠町
584さとらんど内）へ。抽選
さとらんど 787-0223詳細

申込

対象

キ タ ラ
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