


さて、何をし
て

みようかな？

地域の方による活動

上記の設問で全てにチェックが付きましたか？

左ページで地域の方による
活動の一つを紹介

介護予防センターによる教室 そのほかにも…

住み慣れた地域で

長く生活するための
健康づくり
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活動日

登録人数

参加費

活動場所 円山会館（北1西23）

月2回（第2・第4火曜日）午前10時～12時

約25名

1回 500円（会場使用料等として）

主な活動内容 ヨガなどの軽い運動、レクリエーション

円山
宮の森
曙・幌西

北一条

区内の介護予防センター
いきいきシニアの通いの場マップ 

251-1340
633-6056

大通公園
名称 電話番号

271-1294

611-7741
633-6055

旭ヶ丘

円山、南円山
宮の森大倉山
曙、幌西

東、苗穂、豊水、東北
桑園、大通、本府、中央、西、西創成
担当地区

山鼻532-6110

◀ ▲

だるま会の方にインタビューだるま会の方にインタビュー

各活動についてのお問い合わせ先

円山地区
「 だ る ま 会 」
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a
認
知
症
や
介
護
予
防
に
つ
い

て
の
パ
ネ
ル
展
示
、
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
の
配
布
を
行
い
ま
す
。

　

会
場
で
ア
ン
ケ
ー
ト
に
回
答
し

た
方
先
着
60
人
に
粗
品
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
、
パ
ネ
ル
展
示
を

中
止
す
る
場
合
や
粗
品
プ
レ
ゼ
ン

ト
を
中
止
し
パ
ネ
ル
展
示
の
み
と

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

b
２
月
17
日
（金）
10
時
〜
15
時
30
分
。

c
サ
ッ
ポ
ロ
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
・
フ

ロ
ン
テ
ィ
ア
館
２
階（
北
1
東
４
）。

h
保
健
福
祉
課
保
健
支
援
係

　
　
　
　

i（
205
）
３
３
０
５

       

し
ん
ね
ん
お
め
で
と
う

①
て
れ
び
と
う
（
テ
レ
ビ
塔
）、

②
ま
い
ぞ
う
（
埋
蔵
）、
③
な
が

や
ま
き
ね
ん
（
永
山
記
念
）、
④

ち
ゅ
う
う
ぉ
ー
く
ん
（
中
ウ
ォ
ー

ク
ん
）、
⑤
し
で
ん
（
市
電
）、
⑥

こ
ん
し
ぇ
る
じ
ゅ
（
コ
ン
シ
ェ
ル

ジ
ュ
）

9
0
0
通
を
超
え
る
ご
応
募
あ

り
が
と
う
ご
ざ
ま
し
た
。
当
選
者

の
皆
さ
ま
に
は
２
月
中
旬
に
賞
品

を
発
送
し
、
当
選
者
の
発
表
に
代

え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

h
総
務
企
画
課
広
聴
係

i
（
205
）
３
２
１
６

　
　

２
月
17
日
（金）
、
27
日
（月）

の
20
時
ま
で
。
受
け
付
け
は
19
時

30
分
ま
で
。

　
　

２
月
26
日
（日）
の
10
時
〜

15
時
。
受
け
付
け
は
14
時
30
分
ま

で
。

※
電
話
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
夜
間
・
休
日
相
談
は
、
時
間
外

出
入
り
口
か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
。

※
納
付
困
難
な
状
況
が
分
か
る
書

類
（
給
与
明
細
、
収
支
内
訳
書
、

雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
な
ど
）

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

h
保
険
年
金
課
収
納
一
・
二
係

　　　　　　　
　
　
　

i（
205
）
３
３
４
３

中
央
区
ケ
ア
友
の
会

a
①
講
話
「
具
体
例
か
ら
学
ぶ

認
知
症
の
方
へ
の
関
わ
り
方
に
つ

い
て
」（
講
師
・
ソ
フ
ィ
ア
メ
デ

ィ
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
豊
平

管
理
者
、
看
護
師
・
大お

お

坂さ
か

美み

き

こ
喜
子

氏
）、
②
交
流
会
。

b
２
月
28
日
（火）
14
時
〜
16
時
。
受

け
付
け
は
13
時
30
分
か
ら
。

c
中
央
区
役
所
等
仮
庁
舎
３
階

東
棟
３

－

Ａ
会
議
室（
大
通
西
2
）。

d
区
内
在
住
で
、
認
知
症
の
方

を
介
護
し
て
い
る
男
性
。
20
人
。

①
講
話
の
み
、
女
性
の
参
加
可
。

g
２
月
13
日
（月）
〜
22
日
（水）
に
i
、

j
（
上
欄
必
要
事
項
を
記
入
）
で
。

先
着
順
。h

保
健
福
祉
課
保
健
支
援

係　
　
　

i（
205
）
３
３
０
５

j
（
231
）
２
３
４
６

夜
間
相
談

休
日
相
談

キ
ー
ワ
ー
ド

区
役
所
提
携
駐
車
場
の
大
通
地

下
駐
車
場
は
、
定
期
点
検
の
た
め

２
月
20
日
（月）
は
休
業
い
た
し
ま
す
。

h
総
務
企
画
課
庶
務
係

　
　
　
　

i（
205
）
３
２
０
５

　

２
月
28
日
（火）
は
、
令
和
４
年
度

国
民
健
康
保
険
料
第
９
期
分
の
納

期
限
で
す
。
令
和
４
年
中
の
所
得

が
失
業
な
ど
に
よ
り
前
年
と
比
べ

て
大
幅
に
減
少
し
、
保
険
料
の
納

付
が
困
難
と
な
っ
た
方
は
、
申
請

に
よ
り
保
険
料
が
減
免
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
令
和
４
年
中
の

収
入
を
証
明
す
る
書
類
（
源
泉
徴

収
票
や
給
与
明
細
な
ど
）
を
必
ず

お
持
ち
の
上
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
平
日
の
17
時
15
分
ま
で
に

区
役
所
へ
お
越
し
に
な
れ
な
い
方

は
、
夜
間
・
休
日
相
談
を
行
い
ま

す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
り
、
イ
ベ
ン
ト

症
の
影
響
に
よ
り
、
イ
ベ
ン
ト

な
ど
が
中
止
・
延
期
と
な
る
場

な
ど
が
中
止
・
延
期
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

合
が
あ
り
ま
す
。

　

最
新
の
情
報
は
そ
れ
ぞ
れ
の

　

最
新
の
情
報
は
そ
れ
ぞ
れ
の

問
い
合
わ
せ
先
に
ご
確
認
く
だ

問
い
合
わ
せ
先
に
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

さ
い
。

認
知
症
・
介
護
予
防

　
　
　
　
　
　
　

パ
ネ
ル
展

認
知
症
の
方
を
介
護
す
る

男
性
介
護
者
の
つ
ど
い

大
通
地
下
駐
車
場

定
期
点
検
日
の
お
知
ら
せ

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
と

夜
間
・
休
日
相
談
の
お
知
ら
せ

新
年
お
年
玉
中
央
区
ク
イ
ズ

（
１
月
号
）の
答
え

答

申
込
先

受賞おめでとうございます

長年にわたり地域の発展に尽くされた方の功績を
たたえる「地縁による団体功労者総務大臣表彰」
を中央区の松野哲也さんが受賞し、その伝達式が
令和４年１２月１５日に中央区役所で行われました。

～地縁による団体功労者総務大臣表彰～

西創成地区の町内会の連合組
織である一般社団法人西創成
親和会の理事長など、町内会
の役員を長年にわたり務め、
西創成地区社会福祉協議会や
民生委員・児童委員の役員を
歴任するなど、地域住民活動
に尽力し、良好な地域社会の
維持、形成に大きく貢献され
ました。松

まつ

野
の

哲
てつ

也
や

さん
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中央区からのお知らせ
2  月 11日からの内容です

申込時の必要事項 ①行事名（希望する日時・曜日・会場・コースなど）、②郵便番号・
住所、③氏名・ふりがな、④年齢、⑤電話番号（ファクスの場合はファクス番号、
メールの場合は Eメールアドレスも）、⑥学校名・学年（児童・生徒のみ）



b３月９日（木）の９時30分～11時、13時30分～15時。
c中央区民センター（南２西 10）
g不要。当日、直接会場へ
※新型コロナウイルスのワクチン接種会場となるなど
の理由により、住民集団健診が中止となる可能性があ
りますので、事前にHP等でご確認ください。
l https://www.city.sapporo.jp/
　　　　　hoken-iryo/kokuho/juken.html
※３月１日（水）、２日（木）にカナモトホール
（北１西１）でもとくとく健診を行います
（詳細は全市版 18 ページ）。

aつらい頭痛を起こす病気について医師が講話します。
　　中村記念病院脳神経内科副部長・てんかんセン
ター長 油

あぶらかわ

川陽
よう

子
こ

氏
b２月 28 日（火）10 時～ 11 時。開場は９時 45 分
c中央区民センター２階つどいＡ・Ｂ（南２西 10）
de区内に在住または通勤通学されている方。30 人
g２月 16 日（木）～ 25 日（土）に下欄申込先にl、i で。
先着順

種類 対象者 費用など
①特定健康診査
（とくとく健診）

40歳～74歳で原則札
幌市国保に加入の方

受診券に記載の自己
負担額
「受診券」「健康保険証」
「前年度の受診結果」を
お持ちください。

②後期高齢者健康
診査

札幌市民で後期高齢者
医療制度に加入の方

③付加健診（心電
図など。希望制）

①②と併せて受診す
る方

500円（付加健診の
みは不可）

④肺がん検診
（胸部Ｘ線検査）

札幌市民で40歳以
上の方（１年に１回）

無料（喀
かくたん

痰検査が必
要な場合は400円）

⑤B型C型肝炎
ウイルス検査

札幌市民で過去に検
査を受けていない方 無料

※喀痰検査は、70 歳以上、後期高齢者医療制度に加
入の 65 歳～ 69 歳、生活保護世帯、支援給付世帯、市・
道民税非課税世帯の方は証明書の提示により無料。
　　　 健診①②は前日からアルコール摂取と激しい
運動を控え、当日は直近の食事（朝食または昼食）を
取らないでください（飲水は可）。
午前のみ、予約制の胃がん・大腸がん検診と同時受診

できます。希望される方は２月 27日（月）までに市コ
ールセンターへi、j、k（中央4ページ上欄必要事項、
受診希望日、受診したい検診の種類を記載）で。先着順。
　　 市コールセンター（年中無休、８時～ 21 時）
i222-4894 j221-4894 kinfo4894@city.sapporo.jp

このページについての問い合わせ先
健康・子ども課健やか推進係　i205-3352

（市HP）

市民健康教育講座①　頭痛を知ろう！

健康づくり交流会
オリンピアンに学ぶ健康な身体づくり～お話と体操～

市民健康教育講座①・②、健康づくり交流会　共通
申込先 市コールセンター（年中無休、８時～21時）
i222-4894 lhttps://www.callcenter.city.
sapporo.jp/sapporo/cc/web/formList.html
※申し込み初日のHP受け付けは８時から。

令和４年度住民集団健康診査（３月）

市民健康教育講座②
知っておきたい不妊症の最新医療

a不妊症の最新医療について専門医が講話します。
斗南病院婦人科・生殖内分泌科科長 逸

へんみ

見博
ひろふみ

文氏
b３月６日（月）14 時～ 15 時。開場は 13 時 45 分
c中央区民センター２階つどいＡ・Ｂ（南２西 10）
de区内に在住または通勤通学されている方。30 人
g２月 22 日（水）～３月２日（木）に下欄申込先にl、
i で。先着順

aいくつになっても歩けるよう、足腰の健康を保つ
ための講話と体操などを行います。

サラエボオリンピック・スピードスケート日本代表
鈴
すず

木
き

靖
やすし

氏
b３月３日（金）10 時～ 11 時 30 分。受け付けは９時
40 分から。
c中央区民センター２階区民ホール（南２西 10）
de区内に在住または通勤通学されている方。50 人
g２月 16 日（木）～ 28 日（火）に下欄申込先にl、iで。
先着順
　　 上履き（屋内用運動靴など）、タオル、飲み物（水など）

申込先

注意事項

講師

講師

講師

申込先HP▲

持ち物
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　＝内容　　＝日時　　＝会場　　＝対象　　＝定員　　＝費用　　＝申込方法　　＝問い合わせ先　i＝電話　
c＝ファクス　d＝Eメール　a＝ホームページ ※費用の記載がない場合は、無料です。

内 日 所 対 定 申 問￥



　＝内容　　＝日時　　＝会場　　＝対象　　＝定員　　＝費用　　＝申込方法　　＝問い合わせ先　i＝電話　
c＝ファクス　d＝Eメール　a＝ホームページ ※費用の記載がない場合は、無料です。

内 日 所 対 定 申 問￥

イ ン 情 局ベ ト 報

【定員制教養講座】
a右表の通り d満 60 歳以上の方

令和５年４月～令和６年３月
f無料（教材費は実費負担）
g２月 13 日（月）～ 24 日（金）（23 日（祝）
を除く）の９時～ 17 時に本人が直接また
はiで同センターへ。センター登録証（登
録証がない方は健康保険証などの年齢と住
所を証明できるもの、緊急時連絡先の電話
番号１件）を持参してください。代理人の
方による申し込みはできません。多数時抽
選（抽選日３月２日（木））
【自由参加講座】
申し込み不要の以下の講座も開催します。
aスポーツダンス、介護予防教室カーリン
コン（床上カーリング）、コントラトブリ
ッジ（トランプを用いたゲーム）、椅子を
使ったヨガ

定員制教養講座と同じ。
開催日・詳細は施設へお問い合わせください。
※いずれの講座も新型コロナウイルス感染
症の拡大状況などにより、一時休止・中止
する場合があります。

期間

期間

行事名 内容 日時 対象者・定員 費用 申込

天然素材で作る
手作り化粧品

肌にやさしい天然素材でローション、クリーム、
ファンデーションを作ります。【持ち物】上履き

2月26日（日）
10 時～12時

15歳以上の方
（中高生を除く）。
８人　

3,200 円
（材料費含む）

２月13日（月）からi
または直接窓口へ
（９時～17時）。先着順

簡単おから
味噌講座

おからを使って味噌を仕込みます。試食もあります。
【持ち物】エプロン、三角巾、手拭き２枚（手拭き用と
食器拭き用）、持ち帰り袋、上履き

2月28日（火）
10 時～12時

15歳以上の方（中
高生を除く）。８人

1,600 円
（材料費含む）

2月16日（木）からi
または直接窓口へ
(9 時～17時)。先着順

旭山公園通地区センター　南９西18　b520-1700　c561-6868

中央老人福祉センター　  大通西19　b614-1001　c614-5309

申し込み・詳細は各施設へ。
来場の際は公共交通機関をご利用ください。

定員制教養講座名 開講日 時間 定員

皮革工芸 第1・2・3火曜日 10時～11時30分 12名
たのしいお花 第1・3火曜日 13時～14時30分 12名
大正琴 第1・2・3木曜日 10時～11時30分 12名
水彩画 第1・3金曜日 13時～14時30分 16名
絵手紙 第2・4金曜日 13時～14時30分 16名
はじめてのヨガ 第2・4火曜日 13時～14時15分 15名
サルサステップ 第1・3火曜日 13時～14時30分 20名

大
おおたか

高先生の
スッキリ体操

第1・3月曜日 13時～14時30分 20名

オカリナ 第2・4木曜日 13時～14時30分 12名
フラダンス 第2・4月曜日 13時～14時30分 20名

日本舞踊（西
にしざき

崎流）月１回木曜日 10時～11時30分 20名

和
わ

クササイズ 月１回木曜日 12時30分～14時 20名

日本舞踊（泉
いずみ

流） 第2・4金曜日 13時～14時30分 20名

札幌を本拠地とするプロバスケットボールクラブ「レバンガ北海道」のホームゲームにご招待します。
■　対 象 試 合 対 シーホース三

みかわ

河 戦
■　日 時 ３月17日（金）19時05分試合開始（16時10分開場）
■　会場・座席 北海きたえーる（豊平区豊平５の11）・スタンドＢ指定席
■　対象・定員 区内在住の方・100人
■　申 込 方 法 専用WEBフォームに観戦希望者の住所、氏名、年齢、電話番号、メールアドレスを記入
■　申 込 期 限 ２月17日(金)　　　　 ■　申込専用WEBフォーム https://bit.ly/3GGefFQ
■　問い合わせ先 レバンガ北海道　i555-9090

1199：05：05
試合開始試合開始
1199：05：05
試合開始試合開始

◆応募者の個人情報は、株式会社レバンガ北海道が適切に管理
　し、本件を含む当クラブからのご案内以外には使用しません。
◆新型コロナウイルス感染症の影響により、急遽リモートマッチ
　（無観客試合）・開催延期・中止とする場合があります。
◆当選した場合は、当選者あてに送付された当選メール掲載の
　URL または二次元コードから、事前にチケットを申請して
　ください。メール１通につき１名有効。ペアでの招待ではあ

申込専用
WEBフォーム

　りません。詳細は当選者あて当選メールに記載。
◆落選した場合は、特別価格でチケット購入可能な専用URL・
　二次元コードをメールでお送りします。
◆当選者の同伴者は、チケットを特別価格で購入できます（大人
2,300円、小中学生1,000円、学生（高校～高専・大学）2,000 円、
　60歳以上シニア1,500円）。ただし、会場で購入する場合は、
　発券手数料 500円を申し受けます。

（16：10開場）（16：10開場）（16：10開場）（16：10開場）

たくさんのご応募お待ちしています！
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