
今月の
特集

厚別区役所関連施設 ※市外局番は011

厚別区の人口・世帯数

過去の放送は
厚別区ホームページから

厚別区　広報ラジオ

まちづくりセンター

厚別南（厚別南1） 891-1666
厚別中央（厚別中央4の3） 891-3907

厚別西（厚別西2の3） 891-4555
もみじ台（もみじ台北7） 897-6121
青葉（青葉町3） 892-8177
厚別東（厚別東4の4） 897-2885

厚別区役所 895-2400（代表）

（以上、〒004-8612 厚別中央1の5）
厚別保健センター 895-1881

（〒004-0007 厚別町下野幌45-39）
厚別区土木センター 897-3800

011-222-4894 FAX 011-221-4894（8時～21時・年中無休）
Eメール info4894@city.sapporo.jp

札幌市コールセンター
どこに聞いたらよいか分からないときは

「よくある質問
検索」はこちら

市区町村などの限られた特定の地域を対象として情報を伝える「地域メ
ディア」は、全国版のメディアでは取り上げられない、身近な話題を発信
しています。今月は、厚別区の情報を届ける地域メディアを紹介します。

厚別ふれあい・ほっと・ステーション
広報ラジオ番組 FMドラマシティ（77.6MHz）で

毎週水曜日10時45分から生放送！

人口 123,297人（-62）　世帯数 57,899世帯（-26） 1月1日現在、（　）は前月比

2 月15日
2月22日

3 月 1 日
3 月 8 日

北広島市からのお知らせ
地域メディア

町内会
町内会（再）

あつべつをもっと身近に 地域メディア

『今日も走る！』
菅
すがわら

原 健
けん

さんの作品

『青い氷紋』久
く ぼ た

保田 豊
ゆたか

さんの作品

第12回

みんなの
！

新さっぽろ
フォト

コンテスト

受賞作品
の一部を

紹介しま
す

【編集】厚別区総務企画課広聴係　　011-895-2428 / FAX 011-895-2403
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あつべつを
　 もっと身近に

地域メディア 「地域メディア」は、市区町村などの限られた特定の地域を対
象として、情報を伝える媒体です。
全国版のメディアでは取り上げられない、身近な話題を発信
し、地域の貴重な情報源として親しまれています。
今回は、厚別区の情報を届ける地域メディアを紹介します。

厚別区で放送されているコミュニティ FM放送局（放送エリアを市区町村など
に限定したラジオ局）です。「ワクワクしちゃうラジオ」を目指して、多種多
様な自主制作番組を毎日放送。厚別区内の地域情報を伝えています。

［事業者］　  株式会社B
ビ ッ プ ス

IPSC    
［スタジオ］   厚別区厚別中央2条5丁目7-2
　　　　　  サンピアザセンターモール3階
[放送区域]   厚別区内全域朝の情報番組やバラエティ番組から、厚別区

の企業と連携した番組まで、幅広く放送して
います。また、災害時には地域に密着した災
害情報をいち早く伝えます。

『厚別ひと物語　街・夢・想い』『小
こ

橋
はし

亜
あ き

樹のわくわくワンダーランド！』

北海道出身のタレント小橋亜樹さんと、放
送局長のM

マ ル

ARUさんがパーソナリティを
務めるバラエティ番組

毎週火曜日 20：00 ～ 毎週木曜日 20：00 ～

厚別に縁
えん

のある方やさまざまな活動
をしている方をゲストに、その人物
像や活動内容に迫るトーク番組

厚別区役所の広報ラジオ番組「厚別ふれあい・ほっと・ステーション」を
放送しています。厚別区で開催するイベントや施設情報のほか、区民や学
生の皆さんによるまちづくり活動などを、ゲストを交えて紹介しています。

▶過去の放送内容は
　厚別区ホームページから

厚別ふれあい・ほっと・ステーション厚別ふれあい・ほっと・ステーション
毎週水曜日10：45～ 11：00　放送中！毎週水曜日10：45～ 11：00　放送中！

株式会社BIPSC
取締役放送局長　MARUさん

厚別区内で FM77.6MHz に周波数
を合わせる

ラジオ機器から

公式アプリストアで ListenRadio
のアプリをインストール
※ダウンロード・利用は無料。別途
通信料がかかります。

スマートフォンから

S
サ イ マ ル

imulR
ラ ジ オ

adio または L
リ ッ ス ン

istenR
ラ ジ オ

adio で
パソコンから

▶番組表はこちらから

コミュニティ FMは、災害時の緊急放送が最大の使命だと思っています。そのため
にも日頃から聴いていただける番組づくりを心掛けていますし、厚別の地域の方と
のつながりを大切にしています。これからも地域に根ざした番組放送をしていきま
すので、ぜひお聴きください。
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厚別区と江別市エリアに無料で配達されている生活情報新聞です。厚別
区と江別市で行われるイベント情報や求人のご案内のほか、コロナ対策
に関するコラムなど、生活に役立つ地域の各種情報を掲載しています。

▲現在 19人の総社員で、まんまる新聞を制作しています

▲ 1964 年に「団地新聞グリーンタウン」として誕生。
　 2004 年に「まんまる新聞」としてリニューアルされ
　 てから、厚別区のほぼ全域に配達しています

有限会社くらしの新聞社　
代表取締役　安

やす

井
い

清
せいきち

吉さん

札幌市内を 4つのエリアに分けて発行している地域密着型のフリーマガジンです。
地域のイベントや区役所からのお知らせを掲載しているほか、グルメや習い事な
どを紹介しており、お得に飲食したり、利用できるクーポン券も付いています。

▲WEB版も

札幌市内を 4つのエリアに分けて発行してい

総合商研株式会社
地域新聞ふりっぱー編集長
　　　　　　　後

ご

藤
とう

愛
あい

さん

▲札幌市内で約 80万部を発行。市内の
　世帯カバー率は約 80％を誇ります！

◀オリジナルキャラクター
　「ふりっぴー」

◀自社内で印刷や製本なども
　行っています

［発行者］　  総合商研株式会社
［住所］　　  東区東苗穂2条3丁目4-48
［電話番号］　011-780-5677
[発行日]　    毎月第4週目の火曜日～
　　　　　   金曜日

［発行者］　  有限会社くらしの新聞社
［住所］　　  厚別区厚別中央5条4丁目3-4
［電話番号］　011-892-4110 （代表）
                      ※配達に関するお問い合わせ
　　　　　   011-398-4126
[発行日]　   毎週金曜日

「ふりっぱー」をきっかけに、お店を
利用していただいたり、イベントに参
加していただくことで、札幌に根付く
企業として、少しでも地域への貢献が
できればと思っています。オリジナル
キャラクターの「ふりっぴー」も誕生
しましたので、今後の活躍を楽しみに
していてくださいね！

「世の中全てが “まんまる” であって
ほしい」との思いから名付けました。
これからも厚別区で頑張っている人
を応援したり、地域の楽しい話題を
たくさんお届けしていきます。どん
な小さな話題でも構いませんので、
皆さまからの情報提供もお待ちして
おります。
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2月11日からの内容を掲載しています。
厚別区からのお知らせ

月

①行事名  ②住所  ③氏名(ふりがな)  ④年齢  
⑤連絡先(電話番号・FAX番号・メールアドレスなど)

申込時の
必要事項

2 新型コロナウイルス感染症の影
響により、イベントなどの予定
が変更・中止となる場合があり
ます。最新情報はホームページ
をご覧ください。

厚別区  行事予定

対 シーホース三河
3月18日（土）16時5分試合開始（13時10分開場）
北海きたえーる（豊平区豊平5条11丁目1-1）
厚別区在住の方　　定　員　100人【多数時抽選】
スタンドＢ指定席
レバンガ北海道公式サイトの専用申し込みフォームに必要事項を入力【申込期限：2月17日
（金）】。当選結果はメールでお知らせします。当選メールに掲載するURLまたは二次元コード
から事前にチケットを申請してください。また、同伴者は特別価格でチケットの購入ができます
落選者にも、メールにて特別価格でチケット購入が可能な専用URL・二次元コードをお送りします

対象試合
日 時
会 場
対 象
席 種
申 込

その他

　レバンガ北海道公式戦　厚別区民応援デー
札幌を本拠地とするバスケットボールクラブ「レバンガ北海道」の公式戦に、厚別区民を無料で招待します。

詳細  レバンガ北海道  011-555-9090
※新型コロナウイルス感染症の影響により、急きょリモートマッチ（無観客試合）または延期、中止となる場合があります
※応募者の個人情報は、株式会社レバンガ北海道が適切に管理し、本件を含む同クラブからの案内以外には利用されません

レバンガ北海道
マスコットキャラクター
「レバード」
©LEVANGA  HOKKAIDO

相続登記忘れていませんか

近年、不動産（土地・建物）をお持ちの方が亡くなっても、
相続登記がされないケースが数多く存在します。
相続登記がされないと、登記簿を見ただけでは不動産の
所有者やその所在を把握できないため、まちづくりのた
めの公共事業や、災害時の復旧復興が進まないといった
問題が生じ、不動産取引を円滑に行うことも難しくなりま
す。このため、令和6年4月1日から、これまで任意であっ
た相続登記の申請が義務化されることとなりました。
不動産の相続登記をお済みでない方は、不動産の所在地
を管轄する法務局に申請をしていただきますようお願い
します。

相続登記の相談ダイヤル（無料）

札幌司法書士会「相続登記相談センター」
011-211-6665　12時～15時 ※平日のみ

登記手続きの案内（完全予約制）

不動産の所在地 手続場所 電話番号

中央区 不動産登記部門
（中央区北8条西 2丁目）

011-709-2311
（内線 2185）

豊平区・清田区・
南区

南出張所
（豊平区平岸1条 22丁目）011-824-7411

北区・東区・
石狩市

北出張所
（北区北31条西 7丁目） 011-700-3311

西区・手稲区 西出張所
（西区発寒4条 1丁目） 011-664-2251

白石区・厚別区・
北広島市

白石出張所
（白石区本通1丁目北） 011-864-2021

札幌法務局  8時30分～17時15分 ※平日のみ

　国民健康保険料の夜間納付相談
日中来庁できない方は、夜間納付相談をご利用ください。
日 時
場 所

2月16日（木）、3月9日（木）20時まで
厚別区役所1階9番窓口（庁舎東側の時間外出入り
口からお入りください）

詳細  保険年金課収納係 011-895-2597

1月号新春あつべつクイズ2023
キーワードの答え

くん答えは厚別区マスコット
キャラクターの名前でした

Q1：サンピアザ水族館
Q2：かわにしよしぞう
Q3：バックホウ
Q4：エゾトリカブト

ピ カ ッ ト

W
ダブル

チャンスキーワードは FM77.6でした

▲申込フォーム
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住民集団健康診査      
日時　2月17日（金）9時30分～11時30分、13時30分～15
時（受付）
会場　厚別区民センター（厚別中央1条5丁目3-14）
健診種目　①健康診査、②胸部エックス線検査、③肝炎ウ
イルス検査
対象　①は40歳以上の国民健康保険加入者・生活保護
世帯員・支援給付世帯員、後期高齢者医療保険加入者、
②は40歳以上の方、③は過去に受診したことがない方
その他　予約不要、直接会場へ。①の費用や持ち物など
の詳細は受診券やパンフレットで確認、②③の費用は無料
（②の問診により喀

かく

痰
たん

検査が必要な場合は400円）。持ち
物は身分証明書
詳細 札幌市コールセンター 011-222-4894

がん検診（胃・大腸・肺）      
日時　3月13日（月）9時～10時30分
会場　厚別保健センター
定員　40人【先着順】
対象　胃（バリウム）：50歳以上で偶数年齢の方（直前の
偶数ごとの年齢時に受診していない場合、奇数年齢でも
可）、大腸（検便）、肺（胸部エックス線）：40歳以上の方
費用　胃：1,100円、大腸：400円、肺：無料（問診により
喀痰検査が必要な場合は400円）※減免制度あり。詳細
は申込時に確認
申込　2月27日(月)までに電話で（受付時間：8時～21
時）。肺がん検診は申し込み不要

申込先  札幌市コールセンター 011-222-4894

スマイルふたごちゃん

日時　3月2日（木）14時～15時
会場　厚別保健センター
定員　6組【先着順】
対象　就学前の多胎児とその保護者
費用　無料
申込　2月27日（月）～3月1日（水）に電話で（受付時間：9
時～17時）
その他　一部変更や中止となる場合があります。詳しくは
「さっぽろ子育て情報サイト」で

双子や三つ子の子どもをもつ保護者同士で交流をした
り、保育士が紹介する遊びを子どもと一緒に楽しんだり
しませんか。子育て中のご家庭を地域で応援する方た
ちにも会うことができます。

申込先 健康・子ども課子育て支援担当 011-895-2514

▲さっぽろ子育て情報サイト
「スマイルあかちゃん」

市民健康教育講座（オンライン配信講座）

テーマ　「コロナ禍で生活習慣病を予防しよう」
講師　大

おお

川
かわ

  洋
よう

平
へい

  医師 （新札幌心臓血管クリニック院長）
日時　3月1日（水）14時～15時
視聴方法　①自宅などでのオンライン視聴参加、②会場
（厚別区役所2階会議室A）でのオンライン視聴参加（自宅
などで視聴できない方）
対象　厚別区在住の方
定員　各30人【先着順】
費用　無料
申込　2月13日（月）～17日（金）に、①はホームページ
（ht t p s : / /www . c i t y . s a ppo r o . j p / a t s ub e t s u /
hokenfukushi/kenko/shiminkenkokyoikukoza.html）
で公開するメールアドレスにメールで、②は電話で（受付
時間：8時45分～17時15分）

コロナ禍において今必要とされる生活習慣病の予防方法に
ついて、区内の専門医による講演会をオンライン（Z

ズ ー ム
oomに

よるライブ配信）で開催します。

申込先  厚別保健センター 011-895-1881
　　　　 HP

▶市民健康教育講座

厚別区　市民健康教育講座
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税申告の受付が始まります

申告用紙について
税の申告用紙は各会場で配布しています。
なお、厚別区役所でも申告用紙の一部を配布
していますが、数に限りがありますのでご了
承ください。

011-802-3914

住民税の申告
申告会場　東部市税事務所（大谷地東2丁目）

2/20 → 3/15
（月） （水）

市・道民税の申告

詳細

受付時間：
8時45分～17時15分
※土・日・祝を除く

※ご利用にはマイナンバーカードが必要です

011-897-6111

確定申告
申告会場　札幌東税務署（厚別東4条4丁目）

2/16 → 3/15
（木） （水）

所得税・復興所得税などの申告

※駐車場が大変混雑し、駐車までお時間をい
ただくため、公共交通機関をご利用ください詳細

▶確定申告
特集ページ

いつでもどこでもスマホ申告 マイナポータル連携による申告書へ
の自動入力対象が拡大しました 国税の納付はスマホでスマートに

税務署では、来署せずに自
宅などから申告手続きが完
了する「スマホ申告」を推
進しています。簡単便利な
「スマホ申告」を、ぜひご
利用ください。

新たに医療費通知情報（１年分）、公的年金
などの源泉徴収票及び国民年金保険料控除
証明書もマイナポータル連携の対
象となりました。自動入力の対象
範囲は、今後も順次拡大予定です。

事前手続き不要！いつで
も場所を選ばずどこでも
納付ができる「スマホア
プリ納付」をぜひご利用
ください

受付時間：9時～ 16時
※土・日・祝を除く
※2/19（日）及び 2/26（日）は受け付けします

2018

月11
日12日
祝・土

日2 1010時時～～2020時時
1010時時～～1919時時

会場 ふれあい広場あつべつ、科学館公園ふれあい広場あつべつ、科学館公園
（厚別中央1条5丁目）（厚別中央1条5丁目） 詳細 新さっぽろ冬まつり実行委員会事務局

　　　　　　 （地域振興課内） 011-895-2442

※雪のアトラクションは各日16時まで※雪のアトラクションは各日16時まで

小雪像やスノーキャンドルのほか

小雪像やスノーキャンドルのほか
雪のすべり台や子どもの遊び場など

雪のすべり台や子どもの遊び場など
冬の遊びが盛りだくさん！
冬の遊びが盛りだくさん！
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