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保健給食課

給食を食べる皆さんが食事を楽しい
と感じたり、札幌・北海道の食べ物に
興味を持ったりできるように、栄養
士などが献立の案を作っています。
栄養のバランスを考えながら、旬の
食材や、ひな祭りといった伝統行事
の料理などを積極的に取り入れてい
ますよ。
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献立はどう決めている？私が紹介
します
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きゅうしょく つく とき こころ

給食を作る時はこんなことを心がけているよ
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小松菜やタマネギ、レタスなど
は札幌産、お米や小麦粉は北
海道産のものを積極的に使っ
ているんだ。ジンギスカンやい
ももちなどの北海道の郷土料
理も出しているよ。

栄養バランスの良い献立に
一皿ごとに同じ食材は使わな
いようにしたり、ごはんなど
の主食やおかず、牛乳をそろ
えて、たんぱく質やカルシウ
ムなどいろいろな栄養を取れ
るようにしたりしているよ。

札幌・北海道の食材を使う
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安心・安全な給食を作る

安心・安全な給食を食べてもらうために、衛生面
にも気を付けているよ。野菜や果物を水で何回も
洗ったり、食材の中
まで火が通っている
かどうか、目で見る
だけでなく温度計を
使って確認したりし
ているんだ。
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札幌の学校給食では、野菜の皮や食べ残しなどで
できた肥料を使ってまた農作物を作るフードリサイ
クルをしているよ。食
べ物を大切にすると、
ごみの処理で出る、温
暖化の原因の一つの二
酸化炭素を減らすこと
につながるんだ。
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