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三浦雄一郎氏公式HP

手稲区親善大使の三
み

浦
うら

雄
ゆう

一
いち

郎
ろう

氏は、手稲区を拠点
のひとつとして活動しているプロスキーヤー兼冒
険家です。子どもから大人までレベルに合わせて
コースを選べるスキースクールを主宰し、テイネ
スキー場の魅力を地域に広めています。

海と街を眼下に
手稲山を大滑走！

サッポロテイネスキー場

【オリンピアゾーン】手稲区手稲本町 593
【ハイランドゾーン】手稲区手稲金山 172
☎ 011-682-6000
JR バス手 70（JR 手稲駅南口発）
テイネオリンピア前、テイネハイランド下車
日中9：00～17：00　※ナイター16：00～21：00
（時期により変動あり）
1日券 5,700 円、6時間券 4,900 円、
4時間券 4,600 円。60 歳以上および
高校生以下は割引あり。

所在地：

交　  通：

営業時間： 

料　  金： 
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前田森林公園（歩くスキーコース）

冬の空気を感じつつ
ゆったり公園散策

星置スケート場

気分は氷上のスター！

手稲区前田 591-4
☎ 011-681-3940
JR バス循環手 48（JR 手稲駅北口発）
前田中央通西下車、徒歩 10 分
管理事務所にて、スキー板・ストック・靴の 3 
点セットを 300 円でレンタル可（9:30～15:30）

所在地：

交　  通： 

備　  考： 

手稲区星置 2条 1丁目 12-1
☎ 011-681-8877
JR 星置駅下車、徒歩 13 分 
（一般開放）13:45～17:15
※土日祝日および中学校の春休みの一部・冬休み
　期間のみ
第 2月曜日・年末年始
※祝日の場合は第 1月曜日
（当日券）一般 580 円、高校生 280 円、65 歳
以上 140 円、中学生以下無料。回数券や定期
券もあり。

所在地：

交　  通：
営業時間：

休館日：

料　  金： 
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内
容　

国
民
健
康
保
険
料
の
第
7

期
納
付
期
限
が
過
ぎ
て
い
ま
す
。

お
忘
れ
の
方
は
お
早
め
に
納
付
し

て
く
だ
さ
い
。

　

病
気
や
失
業
な
ど
で
保
険
料
の

納
付
が
困
難
な
方
は
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

◆
口
座
振
替
の
ご
利
用
を

　

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
に
は

便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。
お
申
し
込
み
は
、
預
貯
金

口
座
の
あ
る
金
融
機
関
・
郵
便
局

ま
た
は
区
役
所
保
険
年
金
課
へ
。

詳
細　

保
険
年
金
課
収
納
係

保
険
年
金
課
収
納
係

☎☎（
681
）２
５
７
５

２
５
７
５

        ※
申
込
受
付
時
に
、
予
約
可
能
な

実
施
日
を
案
内
し
ま
す
（
原
則
、

毎
月
第
4
火
曜
日
に
実
施
）。

場
所

手
稲
保
健
セ
ン
タ
ー
1
階
。

対
象　

職
場
な
ど
で
検
診
を
受
け

る
機
会
の
な
い
方
で
、
胃
が
ん
検

診
は
50
歳
以
上
の
偶
数
歳
の
方

（
直
前
の
偶
数
年
齢
時
に
受
診
し

て
い
な
い
場
合
、
奇
数
年
齢
で
も

可
）。
大
腸
が
ん
、
肺
が
ん
検
診

は
40
歳
以
上
の
方
。

費
用　

胃
が
ん
検
診（
バ
リ
ウ
ム
）

は
千
100
円
、
大
腸
が
ん
検
診
（
検

便
）
は
400
円
、
肺
が
ん
検
診
は
無

料
（
問
診
結
果
に
よ
り
喀か

く
た
ん痰
検
査

を
行
っ
た
場
合
は
400
円
）。
費
用

の
免
除
制
度
あ
り
。

申
込

電
話
か
窓
口
で
事
前
に
予
約
。

申
込
先
・
詳
細

申
込
先
・
詳
細　

手
稲
保
健
セ
ン

タ
ー
☎（
681
）１
２
１
１

内
容　

絵
本
の
良
さ
を
学
び
、
子

育
て
に
生
か
し
ま
せ
ん
か
。

手稲区からの
お知らせ
1/1～ 2/10
の区内の情報です

日
時
日
時　

1
月
31
日
㈫
10
時
〜
10
時

45
分
。

場
所

手
稲
保
健
セ
ン
タ
ー
2
階
講
堂
。

対
象

0
歳
〜
就
学
前
の
お
子
さ

ん
と
そ
の
保
護
者
。

定
員　

先
着
8
組
（
託
児
な
し
）。

費
用　

無
料
。

申
込　

1
月
17
日
㈫
か
ら
電
話
で

申
し
込
み
（
受
け
付
け
は
9
時
〜

17
時
、
土
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く
）。

申
込
先
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も

課
子
育
て
支
援
担
当
係
☎（
681
）

１
３
４
２

内
容　

週
に
１
回
２
時
間
程
度
、

地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア（
事
前
に

研
修
を
受
け
た
子
育
て
経
験
者
）

が
ご
家
庭
を
訪
問
し
家
事
や
育
児

を
一
緒
に
行
う
、「
家
庭
訪
問
型
」

の
子
育
て
支
援
事
業
を
行
っ
て
い

ま
す
。

対
象　

手
稲
区
に
お
住
ま
い
の
未

就
学
の
お
子
さ
ん
が
い
る
保
護
者
。

費
用　

無
料
。

申
込　

子
育
て
サ
ロ
ン「
あ
そ
べ

ば
い
〜
し
ょ
♪
」（
☎
(070）
１
５
４
３

-

５
１
２
１
）
へ
、
電
話
ま
た
は

専
用
申
込
フ
ォ
ー
ム
（
左
の
二
次

元
コ
ー
ド
）
か
ら
申
し
込
み
。

詳
細　

子
ど
も
未
来
局
子
育
て
支

援
課
☎（
211
）２
９
８
８

詳細 健康・子ども課子育て支援担当係　☎ 681-1342　

◀インストール
　はこちら

手稲区　子育て情報サイト 検索

イベントなどのお知らせ情報は、テレビ
のデータ放送とスマートフォンアプリで
ご覧になれます（詳細は全市版17ページ）。

テレビとアプリで
イベント・講座情報を配信中！

■手稲区ホームページ
　www.city.sapporo.jp/teine/
■手稲区広報番組「ていねっていいね！」
　地域のイベントや防犯情報をお知らせします
　　　　　毎週水曜日10時45分～55分
　　　　　コミュニティFM Radio Station
　　　　　三角山放送局 76.2MHz

手稲区の人口と世帯
12/１現在（前月比） 
国勢調査ベース

　　　人　口　141,979人（－86）
 世帯数　62,183世帯 （－  3）
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場 所　手稲区役所 2階業務内容
♦求人検索機の利用
♦ハローワーク相談員による職業相談・紹介
♦市相談員による就労に関する相談・カウン

　　セリング
♦各種情報提供

　※雇用保険、職業訓練、障がい者の職業相談は取
　　り扱っていません。ご希望の方は、ハローワー
　　ク札幌（☎ 562-0101）にご相談ください。
利用時間　月～金曜日の 8時 45 分～17 時
　※求人検索機の利用やハローワーク相談員による
　　職業相談・紹介は、9時 30 分からとなります  
         のでご注意ください。 あいワーク手稲　☎681-2633

仕事をお探しの方へ

スノーキャンドルの制作や、
雪の灯

とうろう

籠づくりを体験できま
す！
開催日
場 所

1/21 ㈯　制作 14 時～、点灯 16 時～
星
ほし

観
み

緑地管理事務所前（手稲星置 317）
詳細 星観緑地管理事務所　☎ 686-0680

星置東小の児童が制作した
200 個のアイスキャンドルが
幻想的にまちを彩ります。
また、写真コンテスト入賞作
品を JR星置駅舎に投映します。
開催日
場 所

2/2 ㈭、2/3 ㈮　点灯 17 時～
JR 星置駅前（星置 1-3）

星置地区 新発寒地区

開催日　 2/5 ㈰　場 所　各ご家庭の前

開催日　2/12 ㈰　場 所　各ご家庭の前

詳細 新発寒まちづくりセンター　☎ 684-5557

開催日　2/4 ㈯　場 所　各ご家庭の前

開催日　2/5 ㈰　場 所　新発寒朝日公園（新発寒 5-6）

星置まちづくりセンター　☎ 695-3222
（主催は星置駅前商店街振興組合）

詳細

詳細
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食べて体ぽかぽか食べて体ぽかぽか
冬のおすすめレシピ冬のおすすめレシピ

❶ 白菜はそぎ切り、ニンジンは短冊切り、長ネ
　 ギは斜め薄切りにする。
❷ フライパンにAを煮立て、❶とシーフードミッ
　 クスを加える。ふたをして6～7分中火で煮る。
❸ 白菜がやわらかくなったら弱火にし、水溶き
　 片栗粉を加えて混ぜる。とろみがついたらご
　 ま油を加えて香りを付ける。
❹ 器に炊きたてのごはんを盛り、❸をかける。

《作り方》

《材料》（2人分）
米・・・・・・・・・・・・・・・・・・茶碗 2杯
シーフードミックス(イカ、エビ、アサリ)・・・・・160g
白菜・・・・・・・・・・・・・・1～ 2枚 (160g)
ニンジン・・・・・・・・・・・・・1/8 本（20g）
長ネギ・・・・・・・・・・・・・・1/2 本（60g）
中華スープのもと・・・・・・・・・・・小さじ 2
酒・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ 2
水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・100ml
こしょう・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
ごま油・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ 1
水溶き片栗粉・・・・・・・・・・・・・・・適量

❶ 豆腐はスプーンで一口大にすくい、ウインナ
　 ーは手で半分に折り大きめのカップに入れる。
❷ ニラは 3cm幅に調理用ハサミで切る。❶に残
　 りの材料全てを入れる。
❸ ❷にラップをかけ、電子レンジ（600W）で 3
　 分 30 秒～ 4分加熱し、よく混ぜる。

《作り方》

《材料》（1人分）
豆腐・・・・・・・・・・3個入り 1パック（150g）
ウインナーソーセージ・・・・・・・・・・・2本
ニラ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1茎
冷凍ネギ・・・・・・・・・・・・・・ひとつまみ
水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・100ml
鶏がらスープのもと・・・・・・・小さじ 2分の 1
コチュジャン・・・お好みの量 ( 目安 : 小さじ 1～ )
ごま油・・・・・・・・・・・・・・・・お好みで

手稲区の管理栄養士が考案した、寒い冬にぴったりな
レシピを紹介します。

詳細 手稲保健センター　☎681-1211

A
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