
今月の
特集

まちづくりセンター

厚別南（厚別南1） 891-1666
厚別中央（厚別中央4の3） 891-3907

厚別西（厚別西2の3） 891-4555
もみじ台（もみじ台北7） 897-6121
青葉（青葉町3） 892-8177
厚別東（厚別東4の4） 897-2885

厚別区役所 895-2400（代表）

（以上、〒004-8612 厚別中央1の5）
厚別保健センター 895-1881

011-222-4894 FAX 011-221-4894（8時～21時・年中無休）
Eメール info4894@city.sapporo.jp

（〒004-0007 厚別町下野幌45-39）
厚別区土木センター 897-3800

厚別区役所関連施設 ※市外局番は011

札幌市コールセンター
どこに聞いたらよいか分からないときは

「よくある質問
検索」はこちら 厚別区の人口・世帯数

広報ラジオ番組は厚別4㌻をご覧ください

厚別区内には、２つの大学と１つの専門学校が所在し、若者が集まるまち
となりました。各校の学生は、講義などを通して、厚別区をより良いまちに
しようと取り組んでいます。今月はその取り組みを紹介します。

学生×まちづくり

第12回

みんなの
！

新さっぽろ
フォト

コンテスト

受賞作品
の一部を

紹介しま
す

　『希望への道』伊
い

藤
とう

玲
あきら

さんの作品

【編集】厚別区総務企画課広聴係　　011-895-2428 / FAX 011-895-2403

人口 123,359人（-89）　世帯数 57,925世帯（-5） 12月1日現在、（　）は前月比

謹んで新年の
ごあいさつを申し上げます
日頃より、市政への多大なご協力をいただき、
誠にありがとうございます。
厚別区は今年も、新型コロナウイルス感染症
の拡大防止に努めながら、区民の皆さまと共
に、誰もが安心して暮らすことのできる、活力
あふれるまちづくりに取り組んでまいります。
今年一年が皆さまにとりまして、より良い年
となりますよう、心よりお祈り申し上げます。 前

まえ

田
だ

真
なお

子厚別区長

1
January

2023
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厚別区内には、２つの大学と１つの専門学校が所在し、若者が集まるまちとなりました。
各校の学生は、講義などを通して、厚別区をより良いまちにしようと取り組んでいます。
今月はその取り組みを紹介します。

行政や企業との協働プロジェクトを
通して地域貢献

経営情報学科の鈴
すず

木
き

克
かつ

典
のり

教授のゼミでは、人間の意思決定や
行動を切り口に、行政や企業などと協働で取り組むさまざま
なプロジェクトを通した地域貢献を実践的に学んでいます。
そのうちの１つとして、札幌副都心開発公社との協働で、学
生が新さっぽろ地区の商業施設の利用者を対象に、購買行動
や意識、要望を把握するためのアンケート調査を実施。今後
は集計した結果を分析した上で、商業施設がより良くなり、
人を呼び込むためのアイデアを、学生の発想から生み出し、
具体的な企画提案を行う予定です。
これまでにも、アンケートで要望の多かったテナントが誘致
されるなど、学生の提案が区民の生活の向上につながってい
ます。

佐
さ

藤
とう

（彩）さん
経営情報学科3年

地域や企業の方と接して、共に取り組むことは、とても実
践的で、社会に出たときに必ず役立つと思い、鈴木教授の
ゼミで学んでいます。一生懸命に取り組んで、自分自身が
学んだ事で、皆さんの役に立てるとうれしいです。

学生は自分たちで考え行動し、行政や企業の皆さん
とのやりとりも自分たちで頑張っています。時には
失敗してしまうこともありますが、社会人基礎力を
身に付けながら、精一杯取り組み、地域の皆さまに
育てていただいていると思っております。

鈴
すず

木
き

克
かつ

典
のり

経営情報学科教授
さん

廣
ひろ

野
の

さん
経営情報学科3年

さん佐
さ

藤
とう

（里）
経営情報学科3年

学生学生 まちづくりまちづくり××

ホームページでさまざまな情報を紹介しています
掲載した取り組みのほかにも、各校の特色を生かした取
り組みを紹介しています。地域の学校についてもっと
知ってみませんか。

北星学園大学・
北星学園大学
短期大学部
ホームページ

札幌学院大学
ホームページ

札幌看護医療
専門学校
ホームページ

地域
践的
ゼミ
学ん

ん
は

鈴
すず

木
き

克
かつ

典
のり

経営情報学科教授
さん
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まちづくりのための分析力や構想力を学んで実践

「地域貢献」の講義では、河
かわ

西
にし

邦
くに

人
ひと

学長が自ら教壇に上がり、
まちづくりのための分析や構想づくりの方法を学生に伝え
た後、行政や企業から持ち込まれたプロジェクトに取り組
む「課題解決型学習」による実践学習を行っています。
新さっぽろ駅周辺地区は大規模な複合開発に伴い、新しい
商業施設が今年開業する予定ですが、周辺の通行量調査や
アンケート調査を実施し、どのような施設が厚別区民に求
められているかを、開発事業者である大和リース株式会社
へ提案する予定です。
提案に向け、学生は日々グループでの議論を重ねています。

新札幌キャンパス

瀧
たき

沢
ざわ

さん

「地域貢献」の講義を履修した

英語英米文学科3年
齋
さい

藤
とう

さん
経営学科3年

細
ほそ

川
かわ

経済学科4年
さん

最初は、就職活動などで生かせると思い、講義を履
修しましたが、講義を重ね、現地での調査や活動な
どを実践的に取り組むことで、やりがいを感じるよ
うになりました。私たちの取り組みで新さっぽろが
より魅力的なまちになるとうれしいです。

学生たちが主体的に学習し、考えること、行動することを
大切にして講義を行っています。厚別区内は高齢化率が高
く、何かできないかを考えたときに、学生の力を社会へ生
かすことが重要だと考えています。より心地よく生きられ
るまちにするため、貢献していきたいと思います。

河
かわ

西
にし

邦
くに

人
ひと

さん
札幌学院大学学長

人の命を救う「心肺蘇生法」を伝える

心肺停止の通報を受けた救急隊が到着するまで平均 6.8 分。一
方で救命率は心肺停止後 1分ごとに約 10％ずつ低下していきま
す。このような患者の命を一つでも多く救うため、心肺蘇生法
ゼミでは、学生が心肺蘇生法を習得し、そのスキルを地域市民
に普及させる活動を行っています。
昨年度は厚別区内の福祉施設を対象に実施し、今年度は札幌学
院大学の学生などを対象に実施しました。心肺蘇生法を伝える
ことで、救える命を増やしたいと考え取り組んでいます。
この他にも、札幌学院大学とのA

エー

E
イー

D
ディー ※調査ゼミにおいて、「街の

AEDマップ」作成にも着手しており、札幌学院大学の学生と共
に地域企業などへの訪問調査を実施しています。

医療に関わる者として人を助けることはもちろんですが、職場を離れる
と一人の人間なので、心肺蘇生法を学ぶことにより、より多くの場面で
命を救えるのではないかと思い、学んでいます。また、地域の方へ心肺
蘇生法を伝えることで、地域と関わりを持つことができ、伝え方など自
身にとっての学びにもなるので、とてもやりがいを感じています。

平平
ひら

澤澤
さわ

 さんさん
臨床工学技士学科１年臨床工学技士学科１年

厚別区は高齢化率が高い地域ということもあり、本学の学生
はもちろんですが、地域の方が心肺蘇生法を学んで技術を身
に付けることができれば、多くの命を救えると考え、この心
肺蘇生法ゼミを開講しています。多くの方が正しい知識と技
術を身に付け、1人でも多くの命が救えれば幸いです。

山
やま

田
だ

憲
のり

幸
ゆき

臨床工学技士学科長
さん

※AED～自動体外式除細動器

医療に
と一人
命を救
蘇生法
身にと

最初
修し
どを
うに
より

を
高
生
れ

札幌学院大学学長

憲
のり

幸
ゆき

学技士学科長
さんさん
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1月1日からの内容を掲載しています。
厚別区からのお知らせ

月

①行事名  ②住所  ③氏名(ふりがな)  ④年齢  
⑤連絡先(電話番号・FAX番号・メールアドレスなど)

申込時の
必要事項

1 新型コロナウイルス感染症の影
響により、イベントなどの予定
が変更・中止となる場合があり
ます。最新情報はホームページ
をご覧ください。

日　時　
会　場　　　
対　象　

費　用

申　込

2月13日（月）、14日(火) 9時～10時30分（受付）　　　　　
厚別保健センター　　　　　各40人【先着順】
胃（バリウム）：50歳以上で偶数年齢の方（直前の偶数ごとの年齢時に受診して
いない場合、奇数年齢でも可）、大腸（検便）、肺（胸部エックス線）：40歳以上の方
胃：1,100円、大腸：400円、肺：無料（問診により喀

かく

痰
たん

検査が必要な場合は400円）
※減免制度あり。詳細は申込時に確認
1月30日（月）までに電話で（受付時間：8時～21時）。肺がん検診は申し込み不要

がん検診（胃・大腸・肺）

申込先 札幌市コールセンター 011-222-4894

定　員

厚別図書館休館のお知らせ      
2月3日（金）～15日（水）は『蔵書一斉点検』のため休館します。正面入り口横の「返却ポスト」は休館期間中も利
用できますが、視聴覚資料（CD、DVDなど）は破損の恐れがあるため、投函しないようにお願いします。

詳細 厚別図書館 011-894-1590

住民集団健康診査の中止について      

詳細 札幌市コールセンター
　　　　 011-222-4894

1月20日（金）に厚別区民センターで
予定していた住民集団健康診査は、
会場の都合により中止となりました。

厚別ふれあい・ほっと・ステーション
広報ラジオ番組

過去の放送は
厚別区ホームページから

厚別区　広報ラジオ

FMドラマシティ（77.6MHz）で
毎週水曜日10時45分から生放送！

1 月 4 日
1月11日
1月18 日

厚別区イベント案内
学生とまちづくり
ちあふる・あつべつ

1 月25日
2 月 1 日
2 月 8 日

厚別区学生の活動紹介
新さっぽろ冬まつり
紙袋ランターンフェスティバル

1月17日（火）～2月16日（木）【消印有効】
①冬のスポーツ部門、②雪だるま部門、③冬の家の中部門、
④冬の表情部門、⑤冬のイベント部門、⑥冬の食べ物部門
厚別区役所や区内まちづくりセンターで配布するほか、厚別区ホームページからダウンロード
応募写真（L版）と合わせて、応募用紙または必要事項（氏名（ふりがな）、年齢、住所、電話番号、応
募部門、作品タイトル、写真に関するエピソード）を記載したものを、下記いずれかの方法で提出

応募期間
応募部門

応募用紙
応募方法

そ の 他

新さっぽろ冬まつり2023冬の写真コンテスト
新さっぽろ冬まつりでは、冬がもっと好きになるような写真を募集します。

▶厚別区ホームページ
新さっぽろ冬まつり詳細 地域振興課 011-895-2442

作品は、主催者や札幌市が行う広報活動、関連企画、報道、広告、
インターネットなどに使用することがあります

▷〒004-8612 厚別区厚別中央1条5丁目3-2 厚別区役所地域振興課「新さっぽろ冬まつり事務局」宛に送付
▷厚別区役所2階地域振興課に持参（受付時間：平日8時４５分～17時15分）
▷shinsapporo_wf@city.sapporo.jp (必要事項をメール本文に記載し、写真データ（3MB以内）を送信してください）
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国民健康保険料の夜間納付相談
日中来庁できない方は、夜間納付相談をご利用ください。
日 時
場 所

1月12日（木）、26日（木）、2月9日（木）20時まで
厚別区役所1階9番窓口（庁舎東側の時間外出入り口からお入りください）

詳細 保険年金課収納係 011-895-2597

1月8日（日）に開催する令和5年厚別区成人のつどいの参加対象者の皆さまに、
北海道コンサドーレ札幌から2023シーズンのホームゲーム無料招待のプレゼント
があります。1月8日（日）～31日（火）に右記ホームページからお申し込みください。

▲北海道コンサドーレ札幌
オフィシャルサイト詳細 地域振興課 011-895-2442

令和5年厚別区成人のつどい対象者の皆さまへ  

スマイルあかちゃん1歳
同年齢の子どもをもつ保護者同士で交流をしたり、保育士が紹介する遊びを子どもと楽しんだりしませんか。
子育て中のご家庭を地域で応援する方たちにも会うことができます。

1月19日(木)14時～15時
厚別保健センター　 定　員　6組【先着順】
第1子で1歳のお子さんとその保護者　 費　用　無料
1月16日（月）～1月18日（水）に電話で（受付時間：9時～17時）
一部変更や中止となる場合があります。また親子で参加する講座のため託児はありません。
詳しくは「さっぽろ子育て情報サイト」で

日 時
会 場
対 象
申 込
その他

申込先  健康・子ども課子育て支援担当 011-895-2514
▶さっぽろ子育て情報サイト
「スマイルあかちゃん」

▶さっぽろ子育て情報サイト
「子育て講座」

2月14日(火)10時～10時45分
厚別保健センター　 定　員　6組【先着順】
1歳6カ月～3歳のお子さんとその保護者　 費　用　無料
1月31日(火)～2月13日（月）に電話で（受付時間：9時～17時）
一部変更や中止となる場合があります。また親子で参加する講座のため託児はありません。
詳しくは「さっぽろ子育て情報サイト」で

日 時
会 場
対 象
申 込
その他

親子同室講座「どうする？イヤイヤ期」
イヤイヤ期の対応や子どもとの付き合い方など、困っていることはありませんか。ちあふる・あつべつの保育士が、
皆さんの疑問にお答えします。

申込先  健康・子ども課子育て支援担当 011-895-2514

せん。
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2022年4月29日に開館40周年
を迎えた、厚別区にある都市型
水族館は？
Ａ. ○○①○○水族館

1883（明治16）年に信州（現・長
野県）から移住した、厚別開拓の
祖と言われる人物の名前は？
Ａ. ②○○○ よしぞう

野幌森林公園で７月～ 9 月頃に
見られる、烏

え ぼ し

帽子のような形をし
た毒のある青紫色の花の名称は？
Ａ.  ○○④○○○④

道路工事などで土砂などを掘
くっさく

削
し、ダンプに積み込むために使
用する重機の名称は？
Ａ. ○　○○○

過去のガイドや広報
さっぽろは、ホームペー
ジで公開しているよ♪

新年のお年玉企画として、厚別区に関するクイズを出題します！
以下のクイズに答えてキーワードの○を埋めてください！
※キーワード①②③④はそれぞれの答えを全てカタカナにしたものです

新春あつべつクイズ 2023

2022 年度版 厚別区ガイド
（厚別中央地区）

◆プレゼント 1回目 　正解者の中から抽選で、下記のいずれかをプレゼント！！　　　　  
　　　　           ・Ｑ

ク オ

ＵＯカード (1,000 円分 )　20名様
　　　　           ・サンピアザ水族館の招待券　ペア 5組 10名様 ( 大人 )
　　　　          ・札幌市青少年科学館のノベルティグッズ　10名様
　　　　          ・北海道開拓の村・北海道博物館の共通招待券　ペア10組 20名様 (大人 )
◆Wチャンス 1回目の抽選に外れた方に再びチャンス！！！
　　　　           厚別区役所広報ラジオ番組内で発表する  「チャンスキーワード」をご記入いただいた
　　　　           方の中から抽選で、ＱＵＯカード (1,000 円分 )を 5名様にプレゼントします！
　　　　           ※厚別4㌻に掲載の1/4、1/11、1/18放送回で同じキーワードを発表します。
◆応募方法　必要事項を記載のうえ、はがき、ＦＡＸ、Ｅメールで送付
　　　　           またはホームページ応募フォームで
◆宛　　   先 〒004-8612 厚別区厚別中央1条 5丁目　厚別区広聴係
　　　　           FAX 011-895-2403　 Eメール at.somu@city.sapporo.jp（ファイル添付不可）
　　　　           HP厚別区ホームページ応募フォーム
◆応募締切   1月25日（水）【必着】
◆当選 発表   当選者の発表は、プレゼントの発送をもって代えさせていただきます。

※応募者の個人情報は、厚別区総務企画課が適切に管理し、抽選およびプレゼントの発送以外には利用しません
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広報さっぽろ
2022年 5月号
厚別区民のページ

広報さっぽろ
2022年 7月号
厚別区民のページ

厚別区役所に配架▶

広報さっぽろ一覧

広報さっぽろ
2022年 11月号
厚別区民のページ

Q1 Q2

Q3 Q4
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2
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広
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新春あつべつクイズ

広
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◆必要事項

①キーワードの答え
②広報さっぽろ
　厚別区民のページ ・ 
　厚別区役所広報
　ラジオ番組への
　ご意見 ・ご感想
③チャンスキーワード   
　（任意）
④郵便番号
⑤住所
⑥氏名
⑦電話番号
⑧年代

キーワード ：  ①② ④くん③

◀ホームページでも

③
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