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白石区民センター
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b861-3100

えほん図書館 b866-4646

土木センター

白石区土木センター ［本通14南］ b864-8125

区　民　の　ペ　ー　ジ

2022年4月1日で
白石区は区制の施行から
50周年を迎えました

1982年11月9日、菊水元町地区と
菊水上町地区を結ぶ南7条米里通
の菊水アンダーパスが完成。開通
式が行われました。（写真は白石
区所蔵）。

2022

 November

白石区の人口・世帯数
※令和4年10月1日現在

人 口 211,115人（-127）
世帯数 110,083世帯（+18）

［本通1南］

［本通13南］

［東札幌2-4］

［菊水7-2］

b861-8270

b861-9262

b811-9355

b811-9445
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区 人　口 面　積 人口密度
中央区 252,575 人 3 位 46.42㎢ 7 位 5,441 人 /㎢ 2 位
北　区 289,418 人 1 位 63.57㎢ 3 位 4,553 人 /㎢ 6 位
東　区 264,792 人 2 位 56.97㎢ 5 位 4,648 人 /㎢ 5 位
白石区 211,242 人 6 位 34.47㎢ 9 位 6,128 人 /㎢ 1 位
厚別区 123,581 人 9 位 24.38㎢ 10 位 5,069 人 /㎢ 3 位
豊平区 226,350 人 4 位 46.23㎢ 8 位 4,896 人 /㎢ 4 位
清田区 111,145 人 10 位 59.87㎢ 4 位 1,856 人 /㎢ 9 位
南　区 134,771 人 8 位 657.48㎢ 1 位 205 人 /㎢ 10 位
西　区 217,552 人 5 位 75.10㎢ 2 位 2,897 人 /㎢ 7 位
手稲区 142,140 人 7 位 56.77㎢ 6 位 2,504 人 /㎢ 8 位

FAX860-5236

ね
ぇ
、
く
ろ
っ
ぴ
ー

わ
か
ん
な
い
よ

お
も
し
ろ
い
‼

総務企画課広聴係
b861-2410

み
ん
な
が
暮
ら
す

ま
ち
の
こ
と
、
一
緒
に

数
字
で
見
て
み
よ
う
！

数
字
で
見
る
と

新
し
い
発
見
が

あ
る
か
も
し
れ
な
い
よ

令和 4年 9月 1日現在

人
口
密
度
は
10
区
で
一
番
高
い

ん
だ
っ
て
！

知
ら
な
か
っ
た
…

人口が 分区

昭
和
47(

1972)

年
4
月
1
日
に
区
制
が
施
行
と
な
り
「
白
石
区
」
が
誕
生
し
て
、
今
年
で
50
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

今
月
号
で
は
、
私
た
ち
の
住
む
白
石
区
に
関
す
る
い
ろ
い
ろ
な
も
の
を
数
字
で
紹
介
し
ま
す
。

1989 年1972 年

白
石
区
の
人
口
っ
て

知
っ
て
る
？

白
石
区
の
人
口
は
約
21
万
人
で

10
区
中
6
番
目
な
ん
だ

一
方
で
、
面
積
は
約
34
㎢
で

2
番
目
に
小
さ
い
区
な
ん
だ
よ

1.7 倍に！

8.7㎞

8.7㎞

白
石
区
の
地
図
を

測
っ
た
ら
、

南
北
も
東
西
も
同
じ

8.7
㎞
だ
っ
た
よ
！

し
ろ
っ
ぴ
ー

大
発
見
だ
よ
‼
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東札幌図書館 86,382 冊
えほん図書館 26,410 冊
白石区民センター図書室 29,913 冊
白石東地区センター図書室 29,239 冊
菊水元町地区センター図書室 35,419 冊
北白石地区センター図書室 35,120 冊

242,483 冊合　　計
昭和 51(1976) 年に地下鉄東西線
開通を記念して植樹したのが始
まりです。環状通の東北通から南
7条・米里通まで約 4km続くロー
ズアベニューには現在、3,500 株
ものバラが植えられています。

し
ろ
っ
ぴ
ー
の

頭
の
花
も

バ
ラ
だ
よ

札幌コンベンションセンターから JR
北広島駅まで続く自転車歩行者専用道
路（正式名称は「道道札幌恵庭自転車
道線」）は 19.8㎞。そのうち、白石区
を通る区間 7.2㎞が平成 27(2015) 年に
「白石こころーど」という愛称に決まり、
みなさんに親しまれています。

白石こころーど内の
9カ所のトンネルには、
きれいなタイルアートが
飾られているよ

平成 11(1999) 年に全面オープンし
た川下公園には、世界中から集めた
200 種 1,700 株ものライラックが植
えられた「ライラックの森」があり
ます。クラーク博士がアメリカに寄
贈したハシドイ（日本に自生するラ
イラックの近縁種 )の子孫も植えら
れています。

昭
和
35(

1960)

年
に

札
幌
市
の

花
は
ス
ズ
ラ
ン
、

木
は
ラ
イ
ラ
ッ
ク
、

鳥
は
カ
ッ
コ
ウ
に

決
ま
っ
た
ん
だ
よ白石区内には 183 カ所の住区基幹公園（住

宅地などにある公園）と 1カ所の総合公園
（川下公園）、12 カ所の緑地・緑道があります。

公
園
に

遊
び
に
行
こ
う
！

白石区内には市内唯一の絵本専門図書
館を含む 6カ所の図書施設があります。
えほん図書館には、大型紙芝居やバリ
アフリー絵本、外国語絵本のコーナー
もあります。

※令和 4年 4月 1日時点
札
幌
市
の
図
書
館

全
体
で
は
、

273
万
冊
の
蔵
書
が

あ
る
ん
だ
っ
て
！

白石区内には 142 の単位町内会と
8つの連合町内会があり、防犯活
動や環境美化、高齢者の見守り活
動などさまざまな取り組みを行っ
ています。

町
内
会
へ
の
加
入
を

希
望
す
る
方
は
、

地
域
振
興
課
か

各
ま
ち
づ
く
り

セ
ン
タ
ー
に

連
絡
し
て
ね

※CDなどの視聴覚資料を含む

※豊平川緑地および厚別川緑地は複数の区にまたがっています。
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住
民
集
団
健
康
診
査

日
時
・
会
場　

左
表
の
通
り
。
予

約
は
不
要
で
す
。

健
診
種
目　

健
康
診
査
、
胸
部
Ｘ

線
検
査
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
。

対
象

市
内
に
お
住
ま
い
で
、
国

民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
に
加
入
、
生
活
保
護
・
支
援

給
付
世
帯
の
40
歳
以
上
の
方
な
ど
。

そ
の
他　

詳
細
は
、
受
診
券
・
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
で
ご
確
認
を
。

が
ん
検
診

①
胃（
バ
リ
ウ
ム
）、②
大
腸（
検

便
）、
③
肺
（
胸
部
X
線
）。

日
時

12
月
19
日
㈪
9
時
〜
10
時
。

①
②
の
み
予
約
が
必
要
。

対
象　

市
内
に
お
住
ま
い
で
、
①

は
原
則
50
歳
以
上
の
偶
数
年
齢
の

方
、
②
③
は
40
歳
以
上
の
方
。
い

ず
れ
も
職
場
な
ど
で
受
診
で
き
る

方
を
除
く
。

定
員

①
25
人
、
②
40
人
、
③
定

員
な
し
。
①
②
は
先
着
順
。

費
用

①
千
100
円
、
②
400
円
、
③

無
料
。

申
込

①
②
12
月
5
日
㈪
ま
で
に

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
か

フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
（
1
㌻
参

照
）で
。受
付
時
間
は
8
時
〜
21
時
。

そ
の
他　

住
所
・
氏
名
・
年
齢
を

確
認
で
き
る
も
の
が
必
要
。
①
②

は
費
用
の
免
除
制
度
あ
り
。
③
は

追
加
検
査
（
400
円
）
が
必
要
に
な

る
場
合
あ
り
。
詳
細
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

白
石
保
健
セ
ン
タ
ーb

（
862
）1
8
8
1
、c

（
864
）2
0
5

0親
子
同
室
講
座
〜
は
じ
め
て
の
運

動
遊
び

日
時　

12
月
12
日
㈪
①
13
時
30
分

〜
14
時
、
②
14
時
30
分
〜
15
時
。

①
②
ど
ち
ら
か
一
方
を
受
講
。

会
場

白
石
区
複
合
庁
舎
内
。

対
象

1
歳
か
ら
1
歳
6
カ
月

ま
で
の
子
ど
も
と
保
護
者
。

定
員

各
6
組
（
先
着
順
）。

申
込　

11
月
28
日
㈪
か
ら
電
話
で
。

受
付
時
間
は
10
時
〜
17
時
（
土
・

日
曜
を
除
く
）。  

子
育
て
支
援
担

当
係b

（
861
）0
3
4
5
、c

（
861
）

0
8
7
4

申
込
先
・
詳
細

詳
細

日時 12 月 4 日㈰ 9時 45 分開会
会場 白石区体育館（南郷通 6丁目北）
種目 剣道（小学生・中学生）

柔道（小学生）
対象 区内に居住か、区内の武道団体

に所属の児童・生徒（保護者の
承諾が必要）

地域振興課地域振興課bb861‒2422、861‒2422、cc861‒2775861‒2775
申込先・詳細

申込 地域振興課で配布の申込書に必
要事項を記入の上、11 月 15 日㈫
までに同課に持参か郵送、ファ
クスで。持参の場合は 8 時 45 分
～ 17時 15分（土・日曜、
祝日を除く）。右記コー
ドからも申込可。

1．応募用紙と白石歴しるべウォーキ
ングマップを入手（白石区複合庁舎 4階
白石保健センター・1階広聴係で配布）

2．白石歴しるべウォーキングマップに掲載
の 4コースのうち一つを選んで挑戦

3．応募用紙に必要事項を記入の上、11 月
30 日㈬までに右記の申込先に提出

抽選で10名にスマートウオッチを、
その他の方にもしろっぴーグッズ
（バンダナ）などをプレゼント！
白石区にお住まいの方

白石保健センター白石保健センターbb862‒1881、862‒1881、cc864‒2050864‒2050
申込先・詳細

応募用紙やウォーキングマップ、応募
方法などはHPでもご覧いただけます。

実施日 受付時間 会場
11 月 28 日㈪    9時30分～11時30分13 時 30 分～ 15 時 白石区民センター

12 月 1 日㈭
  9時30分～11時 菊水元町会館

（菊水元町2条1丁目）

13 時 30 分～ 15 時 白菊会館
（菊水元町8条1丁目）

健康診査には受診券と健康保険証（生活保護世帯の方は生活
保護世帯健康診査受診券、支援給付世帯の方は本人確認証の
み）が必要です。健康診査以外の検査には、住所・氏名・年
齢が確認できるものをお持ちください。

※

市の指定医療機関での健康診査では、胸部X線検査を実施し
ません。希望する方は住民集団健康診査会場で受けられます。

※

白石区からの　白石区からの　

お知らせお知らせ

● 11月11日以降の情報を掲載。
●  費用の記載のないものは無料。

●  ファクスで申し込む際は次の事項を記載してください。
     ①行事名 ②住所 ③氏名 ④電話番号またはファクス番号
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白石消防署予防課白石消防署予防課bb861‒2100、861‒2100、cc271‒0674271‒0674詳細

消防団は「自分たちのまちは自分たちで守る」という精
神に基づき、地域防災に関わるさまざまな活動を行って
います。あなたも白石消防団で活躍してみませんか。
入団条件 白石区に居住または通勤・通学する

18 歳以上で心身ともに健康な方
:

HPも check!

● b872‒7600 c874‒1211

料理教室
　　～スペインに行った気分でスパニッシュ！
日時　12/2 ㈮ 13 時～ 16 時
定員　8 人（先着順）
申込　11/14 ㈪～ 12/1 ㈭ 9 時～ 17 時

要申込：500 円

スイーツ教室
　　～イタリアの冷たいドルチェ！
日時　12/3 ㈯ 10 時～ 13 時
定員　9 人（先着順）
申込　11/16 ㈬～ 12/2 ㈮ 9 時～ 17 時

要申込：500 円

スマートフォン＆タブレット講習会
日時　12/13 ㈫、12/20 ㈫､ 12/27 ㈫。全 3回。
      13 時 30 分～ 15 時 30 分
定員　15 人（先着順）
申込　11/28 ㈪～ 12/12 ㈪ 9 時～ 17 時

要申込：500 円

そば打ち講習会
日時　12/17 ㈯ 9 時 30 分～ 11 時 30 分
定員　6 人（先着順）
申込　12/5 ㈪～ 12/9 ㈮ 9 時～ 17 時

要申込：500 円

● b874‒8232 c874‒8241

申込不要：100 円地域のお茶の間
　　　～ママとキッズのふれあいサロン
日時　11/15 ㈫ 10 時～ 12 時
消しゴムはんこで年賀状作り講座
日時　11/28 ㈪ 13 時 30 分～ 16 時 30 分
定員　10 人（先着順）
申込　11/11 ㈮～ 11/21 ㈪ 9 時～ 21 時

要申込：1,500 円

エクセル活用講座
　　　　　～データベース機能編
日時　12/5 ㈪～ 12/21 ㈬の毎週月・水曜。全 6回。
      19 時～ 21 時
定員　12 人（先着順）
申込　11/12 ㈯～ 11/28 ㈪ 9 時～ 21 時

要申込：4,900 円

● b861‒3100 c861‒4164

骨・カルシウムセミナー
日時　11/25 ㈮ 14 時～ 15 時
定員　15 人（先着順）
申込　11/11 ㈮～ 11/16 ㈬ 10 時～ 16 時 30 分

要申込：無料

おなか健康教室「健腸長寿」
日時　12/9 ㈮ 14 時～ 15 時
定員　15 人（先着順）
申込　11/21 ㈪～ 11/27 ㈰ 10 時～ 16 時 30 分

要申込：無料

クリスマスリース作り講座
日時　11/29 ㈫ 10 時 30 分～ 12 時 30 分
定員　10 人（多数時抽選）
申込　11/17 ㈭～ 11/21 ㈪ 10 時～ 16 時 30 分

要申込：3,000 円

● b866‒3000 c866‒3270

スワッグ（壁飾り）作り講座
　　　　　　～クリスマスに向けて
日時　12/1 ㈭ 10 時～ 12 時
定員　8 人（先着順）
申込　11/11 ㈮～ 11/25 ㈮ 9 時～ 21 時

要申込：2,500 円

●  えほん図書館、白石区民センター図書室：11月25日㈮
【図書館・図書室のお休み情報】※返却ポスト利用可
●  東札幌図書館：11月4日㈮～15日㈫、30日㈬
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みんな
のマナ

ーで

安全・
快適な

地下鉄

にしよ
う！

市営交通マナー
啓発キャラクターダメヨマン

「南郷 7丁目駅」にだけホームが 3つあるのはなぜ？

地下鉄東西線は、1976 年に琴似 - 白石間が開業。6年後
の 1982 年に白石から新札幌まで延伸されました。延伸に
合わせて新さっぽろ駅から始発電車を走らせると、白石
駅の始発電車が 11 分も遅くなってしまいます。
当時は白石駅発の始発電車を利用する人も多かったため、
一つ手前の南郷 7丁目駅からも琴似方面への始発電車を
走らせることになりました。
こうして、終電後に始発電車を待機させるための場所が
必要となり、南郷 7丁目駅第 3のホームは誕生したのです。

ホームの番号の振り方も珍しい！

車両が近づいてきたときに、「チュンチュン」と音が
するのはなぜ？

スズメの声
じゃないよ！札幌の地下鉄はゴムタイヤで走っているのをご存知で

しょうか。「案内軌
き

条
じょう

」という 1本のレールをゴムタイヤ
で挟んで走っているのですが、ゴムタイヤは電気を通さ
ないため、電気を逃がすための部品が必要になります。
この電気を逃がすための部品が案内軌条のつなぎ目を通
過する際に音が発生し、その音が案内軌条を伝わって
「チュンチュン」というスズメの声のような音が発生して
いるのです。

宮の沢行きは偶数

新さっぽろ行きは奇数

雪が降っても、時間通りにやってくる…頼りになる「暮らしの
足」、地下鉄。利用していて気になったことはありませんか？
今回は地下鉄のちょっとしたギモンにお答えします！

案内軌条

2022─11─広報さっぽろ2022─11─広報さっぽろ 66白石白石
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