
西区は区制の施行から50周年を迎えます西区は区制の施行から50周年を迎えます

ゆっくり聴ける機会をご用意しましたゆっくり聴ける機会をご用意しました
未就学児とその保護者を対象にした「にしく♪ち
びっこミュージックプロムナード」が白い恋人パー
ク（宮の沢2条2丁目）で初開催。気兼ねなく本
格的な演奏を聴いてもらえるようにと企画した
40分間の音楽会では、子どもも大人も体を揺ら
したり、手をたたいたりして楽しんでいました。

217,498（前月比－54）
106,007（前月比＋54）
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西区環境キ ラクタ
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親子一緒に！西区産の野菜でスープカレー作り親子一緒に！西区産の野菜でスープカレー作り
「キッズ・シェフ～スープカレーコース」に親子6組12人
が参加。有機野菜を栽培している小別沢の「かわいふぁ
～む」で野菜の収穫を体験した後、琴似のスープカレー
店「札幌らっきょ」の井

い

手
で

さんを講師に迎えて、採れた
ての野菜で栄養満点のスープカレーを作りました。　

避難所で慌てないために避難所で慌てないために
発寒西小学校（発寒5-7）で行われた「避難所開設訓
練」。実際に自分たちが避難所として使用する学校
で備蓄庫などの設備を確認した後、体育館に避難者
の滞在スペースを設営したり、避難所開設時の受け
付けや誘導の流れを体験したりしました。

10/3
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◀昭和 53（1978）年に
行われた訓練の様子。
右手には消防訓練塔、
左手には同年に整備さ
れたばかりの消防補助
訓練塔が見えます。
（札幌市公文書館所蔵）

はしごを素早く登り降りする訓練や、
ロープを使い手や足の力だけで垂直
に登る「登

とう

はん」、宙づりの状態で向
こう岸へ渡る「渡

と

過
か

」訓練のほか、
トレーニング器具を使用した体力練
成などを行う施設です。

▲約 20kg の装備を背負い、
火元へ正確に放水する訓練。
日頃の鍛錬のたまものです。

▲新人消防士 58人が無事研
修を終え学校を卒業。10 月
に各部隊へ配属されました。

前
身
の「
消
防
訓
練
所
」

を
昭
和
52（
１
９
７
７
）

年
に
開
設
。当
時
は
消
防

訓
練
塔
の
み
で
し
た
が
、

複
雑
多
様
化
す
る
災
害

現
場
に
対
応
で
き
る
よ

う
、さ
ま
ざ
ま
な
訓
練
施

設
を
整
備
し
、平
成
11

（
１
９
９
９
）年
に
現
在

の「
札
幌
市
消
防
学
校
」

と
し
て
開
校
。学
校
と
い

う
名
称
で
す
が
、消
防
組

織
法
に
基
づ
く
「
研
修

施
設
」で
す
。20
あ
る
政

令
指
定
都
市
の
う
ち
、現

在
、８
つ
の
市
で
設
置
さ

れ
て
い
ま
す
。

な
ぜ
寮
が
あ
る
の
？

ど
の
よ
う
な
施
設
？

新
た
に
採
用
さ
れ
た
職

員
は
、
厳
正
な
規
律
の

下
６
カ
月
に
わ
た
る
研

修
・
訓
練
を
受
け
ま
す
。

煙
な
ど
か
ら
身
を
守
る

「
防
火
衣
」「
呼
吸
器
」や
、

消
防
隊
の
三
種
の
神
器

「
は
し
ご
」「
ホ
ー
ス
」

「
ロ
ー
プ
」
の
扱
い
を
学

び
、
災
害
現
場
を
想
定

し
た
消
防
・
救
助
訓
練

を
繰
り
返
し
ま
す
。
全

て
は
、
現
場
で
即
戦
力

と
な
り
市
民
を
災
害
か

ら
守
る
た
め
で
す
。

屋内訓練場

消防補助訓練塔
鉄骨造5階建ての1・2階部分が住宅
のように作られていて、内部の移動
式パーテーションにより、さまざま
な室内構造にアレンジができます。
４カ所ある窓からはバーナーで火炎
の放出ができ、実際の災害に近い状
況での訓練が可能です。

高さ 34 メートルで地上 10 階、地下
1階の階層を持ち、基本的な消火・救
助訓練から高度な技術を要する高所訓
練まで対応できる施設です。１階には
高温・高湿訓練室、地下にはマンホー
ルなどに落ちた人を救助するための人
命検索訓練室を備えています。

西区には、札幌市で唯一の消防学校が
あることを知っていますか？私たちの
命を守るために昼夜を問わず活動して
いる消防職員は、この学校で必要な知
識と技術を学び、訓練の積み重ねによ
り強い精神力や体力をつくっています。
今月は、普段は目にする機会が少ない
消防学校について紹介します。
【詳細】消防学校教務課　☎616-2262

消防訓練塔1

2

3

2
3

5 6 7

操法訓練場

新川通
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【HP】

市内で発生した火災の件数や被
害額のデータ、消防の仕事紹
介、119番通報から出動するま
での流れや火災予防対策など、
消防にまつわるあれこれを分か
りやすく掲載しています。
市内の小学3年生の社会科の授業
で使用されている副読本ですが、
大人が読んでもためになること
間違いなし。火災のない安全な
暮らしのためにも、ぜひ一度ご
覧ください。

－こちらもチェック！「消防のしごと」－

消防学校事務室
研修計画の企画・立案などをしています。
建物玄関を入った正面には、実際に使わ
れていた歴代の防火衣を展示しています。
※普段は立ち入ることはできませんが、来場して
　放水体験や消火体験ができる消防・防災イベン
　トを不定期で開催しており、その際には一般の
　方が見ることができるよう開放しています。

潜 入！潜 入！

－知っていますか？「札幌市消防音楽隊」－

市民と消防を結ぶ「音の架け橋」として、昭和 43（1968）
年に発足。隊員は、火災・救急・救助・火災予防などの
業務を担当する第一線の消防職員で編成され「さっぽろ
雪まつり」などの公共的なイベントに出演し、市民生活の
安全を確保するための広報活動を行っています。実は、
消防学校には音楽隊が演奏するための講堂があります。

救急救命士養成所
国家資格である救急救命士の東北以北唯
一の公的な養成所。札幌市だけでなく全
国の消防本部から研修生を受け入れ、救
急患者の救命率向上やプレホスピタルケア
（病院前救護）の充実を目指し、命の尊さ、
傷病者・家族への思いやりを持った即戦
力となる救急救命士を養成しています。

コンサートの
様子を動画で   
 公開中！

救助訓練塔
高さ17メートルの中央塔と、高さ
7メートルの左右の塔からなる人命
救助技術の向上を目的とした施設
です。ロープを使用した高所から
の引揚救助訓練や、水平に渡した
ロープを伝って救助者を運ぶ訓練
などができます。

4

5

消防科学研究所
市民の安全な暮らしを守るとともに、消
防隊員の活動性や安全性を向上するため
さまざまな実験・研究を行っています。
また、火災で燃えてしまったものの調査・
鑑定を行い、火災の原因や被害の状況を
調べて火災の予防に役立てています。

6

7
住所　八軒10西13
面積　約49.370平方メートル 1

4

自動車走行訓練場自動車走行訓練場



11月 11日からの内容です
お知らせ
西区からの

対定

日
所

問
　＝内容　 ＝日時　 ＝会場　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝申込　 ＝持ち物　 ＝その他

※費用、申し込み方法の記載がないものは、無料、申し込み不要で直接会場へ行く催しです。
　＝問い合わせ先

b

＝電話c＝ファクスＥ＝ＥメールHPHP＝ホームページ（西区１ページ参照）
お
知
ら
せ

   

の
見
方

内 日 所 対 定 ¥ 申 持 他

対内問内

他問内

日所申申
込
先

問

日所
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令
和
5
年
西
区
成
人
式

令
和
5
年
１
月
8
日（
日
）。

札
幌
プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル
国
際
館

パ
ミ
ー
ル（
中
央
区
南
３
西
12
）。

平
成
14
年（
2
0
0
2
年
）４
月

２
日
〜
平
成
15
年（
2
0
0
3
年
）

4
月
１
日
生
ま
れ
の
方
。

午
後
か
ら
二
部
に
分
け
て
開
催
。

対
象
者
に
は
12
月
上
旬
に
案
内
状

を
お
送
り
し
ま
す
。
開
催
時
間
な

ど
の
詳
細
は
、
広
報
さ
っ
ぽ
ろ
12

月
号
で
も
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
最

新
の
情
報
は
西
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

西
区
地
域
振
興
課b

（
641
）６
９

２
６西

保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
住
民
集
団
健
康
診
査

特
定
健
康
診
査（
と
く
と
く

健
診
）、後
期
高
齢
者
健
診（
各

健
診
受
診
券
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
）、肺
が
ん
検
診
、
肝
炎
ウ
イ
ル

ス
検
査
ほ
か
。

　
　

表
の
と
お
り
。

費
用
や
持
ち
物
な
ど
、
詳
細
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

西
区
健
康
・
子
ど
も
課b

（
621
）

４
２
４
１

▽
フ
レ
イ
ル
予
防
講
座

加
齢
と
と
も
に
心
身
の
活
力
が

低
下
し
た
虚
弱
な
状
態
を
フ
レ
イ

ル
と
い
い
ま
す
。
フ
レ
イ
ル
予
防

の
取
り
組
み
方
、
低
栄
養
の
こ
と
、

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の
こ
と
、
そ

し
て
毎
日
無
理
な
く
行
え
る
運
動

を
紹
介
す
る
全
２
回
の
講
座
。

①
12
月
9
日（
金
）、②
15
日（
木
）

い
ず
れ
も
14
時
〜
15
時
30
分
。

　
①
②
と
も
に
西
区
民
セ
ン
タ
ー

（
琴
似
2
‐
7
）。

①
②
と
も
に
参
加
で
き
る
方
。

50
人
。

b

、
HPHP
。
11
月
30
日（
水
）ま
で
。

　
　
　
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

b

（
222
）４
８
９
４（
年
中
無
休
8
時

〜
21
時
）、
HPHP

西
区
健
康
・
子
ど
も
課b

（
621
）

4
2
4
1

https://www.callcenter.city.
sapporo.jp/sapporo/cc/web/
formList.html

「エコロコ！
やまベェ誰でも体操」
普及員養成講座の
参加者を募集します。

 西区発祥の介護予防体操である
 「エコロコ！やまベェ誰でも
 体操」に関する講話や実技を
 通して、体操の活用や普及に
 ついて学びます。

   11月25日（金）14時～ 15時30分。
　  西保健センター。
　 「エコロコ！やまべェ誰でも
　 体操」に興味があり、体操を
　 活用していただける方。
　  25人。
　   

b

、

c

。11月11日（金）から。
　 左ページ上欄必要事項を記入。
　　　　西区保健福祉課
　　　　

b

641-6946
　　　　

c

641-0372

札幌市とハローワークが共同運営する就職支援施設「あいワーク西」
では、ハローワークと同様の求人検索や紹介状の発行が可能です。

　〇求人検索機の利用、ハローワーク相談員による職業相談や紹介
　〇市相談員による就労に関する相談・カウンセリング、各種情報提供
　〇社会保険労務士による労働問題・社会保険などに関する相談
   　（毎週月曜日13時～17時のみ）
　　※雇用保険、職業訓練、障がい者の職業相談は取り扱っていま
　　　せんので、希望する方はハローワーク札幌 (

b

562-0101）にご
　　　相談ください。

月曜～金曜（土日祝、年末年始を除く）。
　8時45分～17時。
　※求人検索機の利用やハローワークの職業
　　相談・職業紹介は9時30 分から。

札幌琴似第一ビル２階（琴似1-6）。

あいワーク西

b

623-2787

【申込フォーム】

月　日 受付 会　場

11月19日（土）
9時30分～11時

西区民センター
（琴似2-7）

13時30分～15時

12月4日（日）
9時30分～11時30分

13時30分～15時

1月21日（土） 中止（ワクチン接種会
場となるため）

西区民センター
（琴似2-7）

※

b

は混雑する
場合があるため、
できるだけHP
のフォームから
お申し込みくだ
さい。

広報ラジオ番組「西区情報プラザ」
毎週月曜日11時～ 11時 10分
三角山放送局 FMラジオ76.2MHz

    ◆放送予定をピックアップ◆

新型コロナウイルス感染症の影
響により、掲載したイベントが
変更となる場合があります。

※最新の情報は、各記事の問い
　合わせ先にご確認ください。

11月21日（月）は健康・子ども
課から、食中毒予防についてお
知らせします。

内

日

所

問

日
所
対

定

申 先着

抽
選

申込先 問

あいワーク西

JR琴似駅
至 小樽

至 宮の沢 至 新さっぽろ

地下鉄東西線

札幌琴似第一ビル

至 札幌

二十四軒手稲通

西区役所

琴似駅

桑園発寒通

旧国道 5号線

琴
似
本
通



施設の所在地、電話番号は施設の所在地、電話番号は
西区１ページの西区関連施西区１ページの西区関連施
設をご覧設をご覧ください。ください。

①行事名 (希望する日時・曜日・会場・コースなども )　②郵便番号・住所　申し込み時の
必 要 事 項 ③氏名 (ふりがな ) ※親子行事は親子両方　④年齢　⑤電話番号

⑥学校名・学年 (児童・生徒のみ )※申し込みは１人 (１組 ) １通です。
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マイナポイントお手伝い窓口マイナポイントお手伝い窓口についてのお知らせについてのお知らせ
国で実施しているマイナポイント第２弾への申込を支援する「マイナポイントお手伝い窓口」を各区役所国で実施しているマイナポイント第２弾への申込を支援する「マイナポイントお手伝い窓口」を各区役所
などに開設していますが、などに開設していますが、西区は西区役所ではなく西区民センター１階西区は西区役所ではなく西区民センター１階にございますのでご注意ください。にございますのでご注意ください。
※窓口は※窓口は電話による電話による事前予約制事前予約制です。です。
　（予約受付：市マイナポイント専用コールセンター050（予約受付：市マイナポイント専用コールセンター050--55275527--2260、受付時間：毎日8時45分～19時）2260、受付時間：毎日8時45分～19時）
※※西区民センターのほか、西区民センターのほか、イオン札幌発寒店などのイオン札幌発寒店などの市内イオン10店舗や駅前通地下歩行空間（チ・カ・ホ）北２市内イオン10店舗や駅前通地下歩行空間（チ・カ・ホ）北２
　　　　条広場にて事前予約不要の窓口を開設しています。詳しくは全市版21条広場にて事前予約不要の窓口を開設しています。詳しくは全市版21ページページまたはHPをご確認ください。またはHPをご確認ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

①食材の切り方を
　意識してみよう

②大きな口を開けてみよう ③食べるのが面倒な食材を
取り入れてみよう

b

●（唇を中心とした）口の体操

● 口を開く体操

歯・口腔の健康づくり8020推進週間

①「ウー」と口をすぼめる。
②「イー」と口を横に開く。

①「アー」と口を大きく開く。
②「ンー」と口をしっかり閉
じる。
★1回 2セットを朝と夕に
行いましょう。
出典：「口腔体操」日本歯科医師会

ウー イー

10秒 10秒

アー ンー

●（唇を中

1

体操

1

札幌市　マイナポイント 検索

11月8日（火）はいい歯の日です。札幌市では80歳で歯を20本以上維持することを目的とした
「8020（はちまるにいまる）運動」への取り組みを行っていて、11月8日から14日は「歯・口

こう
腔
くう
の健

康づくり8020推進週間」としています。いつまでも口腔の健康を維持するため、簡単に取り組め
る方法を紹介します         　　　　　　　　　　　　　　   西区健康・子ども課　 b 621-4241問



今月の 第 32 回

約 22万人が暮らす西区。まちづくり
を盛り上げるために活躍する「やま
ベェフレンズ」を紹介するよ！

やまベェフレンズ

琴似のご当地アイドルとして、2019（令和元）年12月
から琴似に専用劇場を構えて活動している「T

チ ー ム

eam くれ
れっ娘

こ

！」のプロデュースや、若い世代が気軽に集え
るカフェ「B

ブ ラ ン シ ュ

lanche K
コ ト ニ

OTONI」を経営し、琴似飲食業
組合の理事長も務める屋根田さんに、琴似のまちづく
り活動に懸ける思いを聞きました。
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▼
経
歴
を
簡
単
に
教
え
て
く
だ
さ
い
。

生
ま
れ
も
育
ち
も
札
幌
で
す
。
現
在
の
会
社

を
立
ち
上
げ
る
ま
で
は
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
に
勤
め
て
い
て
、
店
長
と
し
て
店
舗
の

運
営
に
携
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

▼
店
長
か
ら
社
長
へ
転
身
さ
れ
た

　
　
　
　

        

経
緯
が
気
に
な
り
ま
す
！

店
長
時
代
、
全
国
区
の
有
名
な
ア
イ
ド
ル
グ

ル
ー
プ
と
の
コ
ラ
ボ
商
品
を
扱
っ
た
際
に
、

他
店
で
は
や
ら
な
い
よ
う
な
工
夫
で
、
札
幌

の
ア
イ
ド
ル
フ
ァ
ン
が
こ
ぞ
っ
て
訪
れ
る
店

舗
に
。
こ
の
時
、
札
幌
に
ア
イ
ド
ル
フ
ァ
ン

が
多
く
い
る
こ
と
を
確
信
し
ま
し
た
。元
々
、

ア
イ
ド
ル
関
係
の
事
業
の
構
想
を
持
っ
て
い

た
の
で
す
が
、
実
際
に
ア
イ
ド
ル
募
集
オ
ー

デ
ィ
シ
ョ
ン
を
開
催
し
た
と
こ
ろ
、
100
人
以

上
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。
す
さ
ま
じ
く
熱

い
思
い
や
姿
勢
を
目
の
当
た
り
に
し
て
、
す

ぐ
に
会
社
を
辞
め
て
2
0
1
2（
平
成
24
）年

に
起
業
。「
く
れ
れ
っ
娘
！
」も
同
じ
年
に
誕

生
し
ま
し
た
。

▼
起
業
当
初
は
専
用
劇
場
や
会
社
も

　
　

  

清
田
区
に
あ
っ
た
と
聞
き
ま
し
た
。

琴
似
飲
食
業
組
合
前
理
事
長
の「
こ
と
に

大
和
家
」の
原は

ら

さ
ん
と
お
仕
事
を
す
る
機

会
が
何
度
か
あ
り
、
若
い
人
た
ち
が
遊
べ
る

ま
ち
と
し
て
盛
り
上
げ
て
い
く
の
に
力
を
貸

し
て
ほ
し
い
と
相
談
が
あ
っ
て
。
私
も
琴
似

に
関
わ
っ
て
い
く
中
で
、魅
力
的
な
ま
ち
だ

と
感
じ
、
移
転
を
決
意
し
ま
し
た
。

▼
琴
似
の
ど
の
よ
う
な
所
が

          

魅
力
的
に
映
っ
た
の
で
し
ょ
う
？

大
き
な
コン
サ
ー
ト
が
で
き
る
場
所
が
あ
り
、

音
楽
や
芸
術
に
対
す
る
理
解
が
あ
る
と
こ
ろ
。

「
三
角
山
放
送
局
」や「
こ
と
に
Tテ

レ
ビV

」な
ど

の
メ
ディ
ア
も
充
実
し
てい
ま
す
よ
ね
。

▼
最
近
、「
く
れ
れ
っ
娘
！
」の
皆
さ
ん
を
、

　
　

   

地
域
の
活
動
で
よ
く
見
か
け
ま
す
。

「
く
れ
れ
っ
娘
！
」は
積
極
的
に
ま
ち
づ
く

り
活
動
に
参
加
す
る
若
い
世
代
の
シ
ン
ボ

ル
。
S
N
S
な
ど
で
呼
び
掛
け
て
、
若
い

人
が
参
加
し
や
す
い
環
境
を
作
ろ
う
と
し

て
い
ま
す
。
道
外
で
の
ラ
イ
ブ
活
動
も
あ

る
の
で
、
全
国
で
琴
似
の
良
さ
を
発
信
す

る
こ
と
で
、
劇
場
の
あ
る
琴
似
が
フ
ァ
ン

の
聖
地
と
な
れ
ば
、
飲
食
店
や
ホ
テ
ル
の
多

い
琴
似
に
た
く
さ
ん
の
フ
ァン
が
訪
れ
、も
っ

と
に
ぎ
わ
い
を
も
た
ら
す
こ
と
が
で
き
る

は
ず
。
ま
た
、
琴
似
飲
食
業
組
合
青
年
部

の一
員
と
し
て
も
、三
角
山
放
送
局
の「
い
っ

て
み
る
こ
と
に
」と
い
う
番
組
で
、
飲
食
店

の
P
R
や
イ
ベン
ト
情
報
の
発
信
を
し
て

い
ま
す
。

▼
今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
！

に
ぎ
わ
い
が
あ
っ
て
、
活
気
が
あ
る
琴
似
を

守
る
こ
と
。
も
っ
と
も
っ
と
若
い
人
た
ち
の

目
に
留
ま
る
よ
う
な
取
り
組
み
を
し
て
、

寂
れ
な
い
商
店
街
に
し
た
い
で
す
ね
。

◀交通安全運動では、
　「くれれっ娘！」のメ
　ンバーも街頭啓発
　に参加しています。

株式会社C
ク レ イ ド ル

radle 代表取締役社長

屋
や

根
ね

田
た

秀
ひ で

貴
た か

さん

アイドルプロデューサーと琴似飲食業組合理事長アイドルプロデューサーと琴似飲食業組合理事長
という2つの顔を持ち、琴似のまちづくりに貢献という2つの顔を持ち、琴似のまちづくりに貢献


