
（編集）白石区総務企画課広聴係
861-2410   　                          860-5236

www.city.sapporo.jp/shiroishi/

白石区役所ホームページ

白石こころーど

地区センター

北白石

白石東

菊水元町

［北郷3-7］

［本通16南］

［菊水元町5-2］

b874-8232

b866-3000

b872-7600まちづくりセンター

白石

東白石

東札幌

菊水

［本通1南］

［本通13南］

［東札幌2-4］

［菊水7-2］

b861-8270

b861-9262

b811-9355

b811-9445

北白石

北東白石

白石東

菊の里

［北郷2-3］

［北郷3-12］

［本通18南］

［菊水元町8-1］

b874-0293

b875-3077

b862-0813

b871-2355

〒003-8612 札幌市白石区南郷通1丁目南8-1白石区複合庁舎
白石区役所

白石保健センター

b861-2400

b862-1881

（代表） ちあふる・しろいし

白石区民センター

b868-3160

b861-3100

えほん図書館 b866-4646

土木センター

白石区土木センター ［本通14南］ b864-8125

区　民　の　ペ　ー　ジ

2022年4月1日で
白石区は区制の施行から
50周年を迎えました

区民の憩いの場になっている自転車・
歩行者専用道路。元々は旧国鉄千歳線
が走っていました。写真は1974年8月、
開通式を行った際に撮影したものです
（白石区所蔵）。

2022

 September

白石区の人口・世帯数
※令和4年8月1日現在

人 口 211,361人（-121）
世帯数 110,079世帯（-10）

（旧愛称：白石サイクリングロード）
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札幌市図書館キャラクター ヨムくん

読みたい本が決まっているなら、
こちらも便利。通勤 ･通学や買い
物のついでにぜひお立ち寄りくだ
さい。※本の閲覧はできません。 休 業 日　年末年始ほか

利用時間　10 時～ 20 時
連 絡 先 b251-1892
所 　 在 地下鉄南北線大通駅コンコース横

連 絡 先 b861-2588
開室時間　9時～ 17時
休 室 日　第 4金曜ほか

開室時間　9時～ 17時
休 室 日　毎週月曜、第 4金曜ほか
※所在や連絡先は白石 1㌻参照

身近で便利！
北白石地区・白石東地区・
菊水元町地区にあります。( )

この 2カ所は、
白石3㌻で詳しく紹介！

本の返却・
予約した本を借りるなら…

パスワード設定すると…
電子書籍の利用も可能に！
貸出は一人3点まで（7日以内）
利用方法については、
下記または右のコードから

検索札幌市  電子書籍  利用

住所・氏名が確認でき住所・氏名が確認でき
る身分証明書をカウンる身分証明書をカウン
ターに持参。ターに持参。

「貸出券」を作る

借りられるのは一人本　　借りられるのは一人本　　
冊。視聴覚資料（CD・冊。視聴覚資料（CD・

DVDなど）もDVDなど）も 点まで点まで
借りられます借りられます｡｡

10
2

借りた図書施設以外
でも返却OK！
本については、付録
付きなどの場合を除
き、返却ポストが利
用できます。用できます。

14日以内に返却借りたい本
　と貸出券を
　　カウンターへ

自宅のパソコン・携帯電話から、
本や視聴覚資料の予約や貸出期間
の延長（※）ができます！
他の人の予約が入っていない場合
に限り、貸出期間中に1回のみ可

※

便利に使いたい !もっと
貸出券を持って、
カウンターまで
お越しくださいくろっぴー

か

季節は巡って、そろそろ秋。涼しくなって、何をするにも良い季
節です。そんな秋に、読書をしてみるのはいかがでしょう。
白石区内には市内唯一の絵本専門図書館をはじめ、全部で 6カ所
もの図書施設があります。各施設ではさまざまなイベントも実施
されています。誰でも簡単に利用できる図書館を活用して、読書
の秋を楽しみませんか？

札

設以外設以外
！！
、付録、付録
合を除合を除
トが利トが利

返却

い季

所
実施
読書

を
タ へ

中央図書館利用サービス課b512-7320、c512-5783お問い合わせ先
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開館時間　9時～ 17 時

所 　 在　白石区複合庁舎6階
連 絡 先 b866-4646､ c866-4600

休 館 日　第 4金曜ほか

25,000 冊以上の絵本を所蔵。声を出してもよいので
読み聞かせが楽しめ、親子連れに人気です。
市内唯一の絵本専門図書館！

大勢で楽しめる超大型絵本
も充実。ぜひ、借りてみて
ください！（返却ポストは
利用できません）

大人も楽しめる？
外国語の絵本もあります。
（英語や中国語、韓国語な
どの絵本がそろっています）

Twitter は右記コードから

えほん図書館の
宮
みや

向
むかい

職員

おはなし会や初めて図書館を
利用されるお子さん向けのイ
ベントも、徐々に再開されて
います。ぜひ、お越しください。

所 　 在　東札幌 4条 4丁目
連 絡 先 b824-2801､ c824-8792
開館時間　9時 15 分～ 17 時
　　　　　火曜～木曜は 19時まで
休 館 日　第 2・第 4水曜ほか

定期的にテーマが替わる特
設展示の中から、本を選ぶ
のもおススメです。

どんな本が借りられるかは運
任せ！「えんにちかしだし」・
「おみくじかしだし」は人気
イベントです。
※次回は、1月に「おみくじかしだし」を開催予定

東札幌図書館の
堀
ほり

井
い

職員

市内初の地区図書館である「菊水図書
館」の移転改築により、名称を「東札
幌図書館」に改め、平成 9（1997）年
3月にオープン。

探している本が見当たらない、
どのように探したら良いかが
わからない…困ったときは、
図書館員にご相談ください！

平成 28（2016）年 11 月、白石区複合
庁舎と同時にオープン。今年 4 月には
T
ツイ ッ タ ー

witter の公式アカウントを開設し、最
新情報を発信しています。

図書の蔵書数は 84,000 冊以上！さらに、2,000 点以上
の視聴覚資料（ＣＤ）を所蔵しています。
頼れる白石区の地区図書館！
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白石区からの白石区からの　

お知らせお知らせ

● 9月11日以降の情報を掲載。
●  費用の記載のないものは無料。

●  ファクスで申し込む際は次の事項を記載してください。
     ①行事名 ②住所 ③氏名 ④電話番号またはファクス番号

住
民
集
団
健
康
診
査

日
時
・
会
場　

左
表
の
通
り
。
予

約
は
不
要
で
す
。

健
診
種
目　

健
康
診
査
、
胸
部
Ｘ

線
検
査
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
。

対
象

市
内
に
お
住
ま
い
で
、
国

民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
に
加
入
、
生
活
保
護
・
支
援

給
付
世
帯
の
40
歳
以
上
の
方
な
ど
。

そ
の
他　

詳
細
は
、
受
診
券
・
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
で
ご
確
認
を
。

実施日 受付時間 会場

9 月 13 日㈫
9 時～ 11 時  東川下記念会館

 （川下 3条 5丁目）

13 時 30 分～ 15 時 　みつば会館
 （本郷通 10 丁目北）

10 月 11 日㈫

 9 時 30 分～
        11 時 30 分 白石区民センター

（南郷通１丁目南）
13 時 30 分～ 15 時

が
ん
検
診

①
胃（
バ
リ
ウ
ム
）、②
大
腸（
検

便
）、
③
肺
（
胸
部
X
線
）。

日
時

10
月
24
日
㈪
9
時
〜
10
時
。

①
②
の
み
予
約
が
必
要
。

対
象　

市
内
に
お
住
ま
い
で
、
①

は
原
則
50
歳
以
上
の
偶
数
年
齢
の

方
、
②
③
は
40
歳
以
上
の
方
。
い

ず
れ
も
職
場
な
ど
で
受
診
で
き
る

方
を
除
く
。

定
員

①
25
人
、
②
40
人
、
③
定

員
な
し
。
①
②
は
先
着
順
。

費
用

①
千
100
円
、
②
400
円
、
③

無
料
。

申
込

①
②
10
月
10
日
㈷
ま
で
に

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
か

フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
（
1
㌻
参

照
）で
。受
付
時
間
は
8
時
〜
21
時
。

そ
の
他　

住
所
・
氏
名
・
年
齢
を

確
認
で
き
る
も
の
が
必
要
。
①
②

は
費
用
の
免
除
制
度
あ
り
。
③
は

追
加
検
査
（
400
円
）
が
必
要
に
な

る
場
合
あ
り
。
詳
細
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教
室
〜
生
活
習
慣

の
見
直
し
で
メ
タ
ボ
解
消

日
時

9
月
30
日
㈮
13
時
10
分
〜

15
時
30
分
。

会
場

白
石
区
複
合
庁
舎
内
。

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
40
歳

以
上
の
方
。

定
員

10
人
（
多
数
時
抽
選
）。

申
込

9
月
12
日
㈪
か
ら
9
月
26

日
㈪
ま
で
に
電
話
で
。
受
付
時
間

は
8
時
45
分
〜
17
時
15
分
（
土
・

日
曜
、
祝
日
を
除
く
）。

白
石
保
健
セ
ン

タ
ーb

（
862
）1
8
8
1
、c

（
864
）

2
0
5
0

親
子
同
室
講
座

　

①
初
期
・
中
期
の
離
乳
食
、
②

冬
が
来
る
！
〜
子
ど
も
が
か
か
り

や
す
い
感
染
症

日
時　

10
月
6
日
㈭
①
13
時
30
分

〜
14
時
、
②
14
時
30
分
〜
15
時
。

会
場　

白
石
区
複
合
庁
舎
内
。

対
象

①
4
カ
月
か
ら
8
カ
月
ま

で
の
子
ど
も
と
保
護
者
、
②
就
学

前
の
子
ど
も
と
保
護
者
。

定
員　

各
6
組
（
先
着
順
）。

申
込　

9
月
22
日
㈭
か
ら
電
話
で
。

受
付
時
間
は
10
時
〜
17
時
（
土
・

日
曜
、
祝
日
を
除
く
）。

子
育
て
支
援
担

当
係b

（
861
）0
3
4
5
、c

（
861
）

0
8
7
4

申
込
先
・
詳
細

申
込
先
・
詳
細

【日時】 
【会場】
【対象】

【定員】
【申込】

9/28 ㈬ 13 時～ 14 時 30 分
白石区複合庁舎内
区内にお住まいで、認知症の方を介
護する男性
15 人（先着順）
9/12㈪～9/21㈬の8時45分～17
時15 分に電話で（土・日曜、祝日を
除く）。
保健福祉課b861‒2450､ c861‒2608詳細

現役の認知症認定看護師が、「認知症の
方とのコミュニケーション」について
お話しします。講師と参加者の交流会
も実施予定です。

健康・子ども課b862‒1883､ c863‒2507詳細

そのキノコ、本当に食べられますか？

知らないキノコは、
「採らない」「食べない」「人にあげない」
食べて異常を感じたら、すぐに病院へ

！

！

0

健康診査には受診券と健康保険証（生活保護世帯の方は
生活保護世帯健康診査受診券、支援給付世帯の方は本人
確認証のみ）が必要です。健康診査以外の検査には、住
所・氏名・年齢が確認できるものをお持ちください。

※

市の指定医療機関での健康診査では、胸部X線検査を実
施しません。希望する方は住民集団健康診査会場で受け
られます。

※
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白石区内の令和 4年上半期火災件数は、昨年同時期と比べ
20％増加の 29 件。火災原因別にみると、電気関係による
ものが最も多く10 件で、こちらも昨年同時期と比べると
5倍に急増しています。電気関係の火災を防止するために、
家庭でも下記のポイントに注意しましょう。

白石消防署予防課b861‒2100､ c271‒0674詳細

コンセントや差し込みプラグに埃
ほこり
などが

たまらないよう、こまめに掃除する
コードを結んで使用したり、コードの上
に物を置いたりしない

10 月以降は、市内 6 カ所に10 月以降は、市内 6 カ所に
ある回収施設をご利用くだある回収施設をご利用くだ
さい（詳細は、全市版 16さい（詳細は、全市版 16㌻㌻
へ）。へ）。

区役所に設置されている

されます

令和 4年 9月末

が

● b866‒3000 c866‒3270

リンパストレッチ講座
日時　10/3㈪～10/31㈪の毎週月曜｡全4回｡
      13 時～ 15 時※ 10/10 ㈷は休み。
定員　20 人（先着順）
申込　9/12 ㈪～ 9/26 ㈪ 9 時～ 21 時

要申込：3,000 円

● b872‒7600 c874‒1211

パステル和アート教室
日時　10/7 ㈮、10/14 ㈮、10/21 ㈮の全 3回｡
      10 時～ 11 時 30 分
定員　10 人（先着順）
申込　9/12 ㈪～ 9/22 ㈭ 9 時～ 17 時

要申込：500 円

● b861‒3100 c861‒4164

犯罪を防ぐ
　　　～振り込め詐欺被害に遭わないために
日時　10/5 ㈬ 14 時～ 15 時
定員　15 人（先着順）
申込　9/26 ㈪～ 9/30 ㈮ 10 時～ 16 時 30 分

要申込：無料

ボランティアによる～美術への誘
いざな

い
日時　10/12 ㈬ 13 時 30 分～ 15 時
定員　15 人（先着順）
申込　9/26 ㈪～ 9/30 ㈮ 10 時～ 16 時 30 分

要申込：無料

楽しくシェイプアップ！Z
ズ
UM

ン
B
バ
A講座

日時　10/13㈭～ 11/24㈭の毎週木曜｡ 全6回｡
      13時 30分～15時30分※11/3 ㈷は休み。
定員　20 人（多数時抽選）
申込　9/30 ㈮～ 10/3 ㈪ 10 時～ 16 時 30 分

要申込：3,800 円

おためしヨガ
日時　10/13㈭～11/24㈭の毎週木曜｡全6回｡
      10 時～ 11 時 30 分※ 11/3 ㈷は休み。
定員　10 人（多数時抽選）
申込　9/30 ㈮～ 10/3 ㈪ 10 時～ 16 時 30 分

要申込：3,200 円

初心者向け日常英会話
日時　10/14㈮～11/18㈮の毎週金曜｡全6回｡
      10 時～ 12 時
定員　15 人（多数時抽選）
申込　9/30 ㈮～ 10/3 ㈪ 10 時～ 16 時 30 分

要申込：3,800 円

● b874‒8232 c874‒8241

地域のお茶の間
　　　～ママとキッズのふれあいサロン
日時　9/20 ㈫ 10 時～ 12 時

申込不要：100 円

女性のための健康マージャン教室
日時　10/3 ㈪～ 10/31 ㈪の毎週月曜｡ 全 4回｡
      14 時～ 16 時※ 10/10 ㈷は休み。
定員　16 人（先着順）
申込　9/12 ㈪～ 9/26 ㈪ 9 時～ 21 時

要申込：2,500 円

●  えほん図書館、白石区民センター図書室：9月30日㈮
【図書館・図書室のお休み情報】※返却ポスト利用可
●  東札幌図書館：9月14日㈬、28日㈬
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白
石
区
の
川
下
公
園
の
す
ぐ
近
く
に

位
置
す
る
北
海
道
札
幌
白
石
高
校
で
は
、

放
課
後
に
な
る
と
校
舎
内
に
さ
ま
ざ
ま

な
楽
器
の
音
が
響
き
渡
り
ま
す
。
同
校

の
吹
奏
楽
部
は
1977
年
の
創
部
以
来
、
全

国
大
会
出
場
や
海
外
で
の
演
奏
な
ど

数
々
の
実
績
を
重
ね
て
き
た
名
門
。
現

在
も
90
名
の
部
員
を
擁
す
る
、
校
内
最

大
の
部
活
動
で
す
。
こ
の
大
人
数
で
作

り
上
げ
る
演
奏
は
迫
力
満
点
。
演
奏
会

に
は
毎
回
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で

多
く
の
人
々
が
駆
け
つ
け
ま
す
。

　

吹
奏
楽
部
は
学
校
ご
と
に
特
色
あ
る

響
き
を
持
っ
て
お
り
、
白
石
高
校
の
響

き
は
「
白
石
サ
ウ
ン
ド
」
と
呼
ば
れ
て

い
ま
す
。
力
強
さ
と
華
や
か
さ
が
特
徴

の
白
石
サ
ウ
ン
ド
を
支
え
る
の
が
、
部

に
代
々
引
き
継
が
れ
て
い
る
モ
ッ
ト
ー

で
あ
る
「
一
心
不
乱
」
と
「
響
く
心
、

響
き
合
う
心
」
で
す
。「
一
心
不
乱
と

い
う
モ
ッ
ト
ー
は
、
好
成
績
が
続
い
て

い
た
時
期
に
、
ち
ょ
っ
と
し
た
油
断
か

ら
悔
し
い
結
果
に
終
わ
っ
て
し
ま
っ
た

こ
と
が
き
っ
か
け
で
で
き
た
も
の
な
ん

で
す
」
と
語
る
の
は
、
顧
問
の
鈴す
ず

木き

恭き
ょ
う

輔す
け

先
生
。
鈴
木
先
生
は
、
高
校
時
代
こ

の
部
で
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
を
担
当
し
て
い

た
部
の
Ｏ
Ｂ
。
自
身
も
部
員
と
し
て
引

き
継
い
で
き
た
伝
統
を
、
現
在
は
顧
問

と
し
て
引
き
継
い
で
い
る
の
で
す
。

　

部
活
動
で
は
毎
年
部
員
が
変
わ
る
こ

と
は
避
け
ら
れ
な
い
こ
と
で
す
が
、
そ

の
中
で
も
伝
統
の
サ
ウ
ン
ド
を
守
っ
て

い
る
の
は
、
モ
ッ
ト
ー
の
言
葉
だ
け
で

は
な
く
、
そ
の
中
に
あ
る
先
輩
部
員
た

ち
の
思
い
を
し
っ
か
り
引
き
継
い
で
い

る
か
ら
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
白
石
サ
ウ
ン
ド
が
受
け

継
が
れ
て
い
く
中
で
、
先
輩
か
ら
後
輩

へ
の
思
い
も
積
み
重
な
っ
て
い
き
、
部

の
か
け
が
え
の
な
い
財
産
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

現
在
、
部
長
と
し
て
部
の
ま
と
め
役

を
担
う
の
は
、
3
年
生
の
外と

山や
ま

七な
な

果か

さ

ん
。「
練
習
場
所
と
し
て
使
わ
せ
て
も

ら
っ
て
い
る
教
室
や
、
部
活
動
を
さ
せ

て
も
ら
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
こ
と
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ

な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
」
と
話
す
真

剣
な
表
情
が
印
象
的
で
す
。
実
は
、
外

山
さ
ん
が
入
部
し
た
頃
は
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行
が
始
ま
っ
た

時
期
。
例
年
な
ら
大
勢
の
観
客
が
詰
め

か
け
る
演
奏
会
も
、
そ
の
年
は
無
観
客

開
催
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
の

ほ
か
に
も
、
緊
急
事
態
宣
言
な
ど
で
練

習
の
機
会
を
奪
わ
れ
て
し
ま
う
こ
と
も

多
く
、
こ
う
い
っ
た
経
験
か
ら
、
現
在

の
部
員
は
皆
、
日
々
感
謝
の
気
持
ち
を

持
ち
な
が
ら
活
動
し
て
い
る
と
言
い
ま
す
。

　

部
の
活
動
は
、
練
習
か
ら
演
奏
会
の

準
備
ま
で
、
そ
の
多
く
を
生
徒
主
体
で

行
い
ま
す
。
学
生
指
揮
者
に
よ
る
合
奏

練
習
や
演
奏
会
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
決
め
な

ど
、
時
に
は
ぶ
つ
か
り
合
い
な
が
ら
も

全
員
が
協
力
し
て
進
ん
で
い
く
姿
は
、

ま
さ
に
青
春
そ
の
も
の
。

　

鈴
木
先
生
は
「
コ
ン
ク
ー
ル
で
良
い

結
果
を
残
す
こ
と
も
大
事
で
す
が
、
部

活
動
を
通
じ
て
人
間
と
し
て
成
長
す
る

こ
と
が
何
よ
り
も
大
切
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
」
と
温
か
い
ま
な
ざ
し
で
話
し
ま

す
。

　

困
難
を
乗
り
越
え
な
が
ら
、
名
門
校

と
し
て
の
伝
統
を
守
り
、
引
き
継
い
で

い
く
白
石
高
校
吹
奏
楽
部
。
そ
の
素
晴

ら
し
い
演
奏
を
一
度
聴
い
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。活動の様子や演奏会情報

Twitter Instagram

sshs.brass@gmail.com
吹奏楽部直通メール

b872-2071、c872-2072
北海道札幌白石高校

全国大会出場など実績多数！全国大会出場など実績多数！
　　　　　白石区が誇る名門吹奏楽部　　　　　白石区が誇る名門吹奏楽部

第14回

キラキラしろいしキラキラしろいし人人
じんじ ん

CLOSE UP！CLOSE UP！

楽器ごとの練習風景。それぞれ工
夫を凝らしながら、上達に向けて
真剣に取り組んでいます。

▲
ツイッター インスタグラム
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