
区役所前市民交流広場の地下には、緊急貯水槽が設置さ
れています。通常時は配水管網の一部として配置されて
いますが、大きな地震が発生した際には、地震動などを
感知することにより、緊急遮断弁が作動し、管内の水が
確保される構造になっています。災害発生時に飲料水の
供給ができない場合に備えて、飲料水をためておくこと
ができます。
緊急貯水槽は、現在、市内に42カ所あり、合計6,500立方
メートル（約72万人分の3日分の飲料水に相当）の貯水
量を確保することができます。

※これらの施設にためることができる水道水の量には
　限りがあるため、ご家庭でも飲料水の備蓄をお願いし
　ます

過去にはこんな災害が
平成26年（2014年）9月
11日の豪雨により、道
内初となる大雨特別警
報を発表。市内では24
時間の雨量が200㎜を
超えた地点もあり、河川
氾濫、道路崩落や冠水な
どが起きました。

札幌市の月別降水量
（1991年～2020年の平均）

さっぽろ防災ハンドブック
防災には、普段からの備えや知識が重
要です。区役所では、災害への備えや
地震、風水害の際の注意事項をまとめ
たパンフレット「さっぽろ防災ハンド
ブック」を配布しています。

市では、大雨の際に河川が氾濫しない
ように、一時的に雨水をため、少しず
つ川へ流す役目を果たす雨水貯留池
を区内16カ所に設置しています。

大雨の対策

札幌ハイテクヒル真栄（A）雨水貯留池

その地域の保水・遊水機能
（雨水を土地に浸透させた
り、くぼ地にためておく働
き）の保全が必要なんだね

ホームページでも
公開中です

担当 下水道河川局河川管理課
　　　b818-3415

配布場所
総務企画課地域安全担当（2階18番
窓口）、広聴係（1階33番窓口）

・家庭での備え
・避難所での生活
・風水害を知る
・台風から身を守る
・災害・防災情報の調べ方
 など

平成30年の胆振東部地震の際に利用されました

厚別川上流の様子

121 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11月

142.2㎜

50㎜

100㎜

150㎜

※気象庁HPより

9月が最多

【編集】清田区市民部総務企画課広聴係
　〒004-8613 清田区平岡1条1丁目2-1

b889-2400（代表）  c 889-2402  E kiyota.somu@city．sapporo.jp  HP  www.city.sapporo.jp/kiyota/

区役所前市民交流広場地下
に緊急貯水槽があるよ

大雨への備え大雨への備え
秋は台風や秋雨前線の影響により、雨による災害が多い時季です。秋は台風や秋雨前線の影響により、雨による災害が多い時季です。
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月月９ ９月11日（日）からの内容を掲載しています。
清田区の人口・世帯数
※8月1日現在。（　）内は前月比

人　口  ／ 111,154人  （－4）
世帯数  ／ 46,046世帯  （＋19）

※
費
用
の
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が
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合
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で
参
加
で
き
ま
す

※
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載
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合
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無
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で
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加
で
き
ま
す

軽トラックによる野菜市、キッチンカーによるテイクアウト販
売、ヨーヨー釣りなど
日 9月25日㈰　 10時～15時
所 里塚・美しが丘地区センター駐車場（里塚2条5丁目1-1）
問 里塚・美しが丘まちづくりセンター b884-1210

認知症の方を介護する男性を対象とした、体組成測定と交流会
日 10月13日㈭　13時30分～15時
所 区役所3階　大会議室
対 区内に在住で、認知症の方を介護している男性
定 15人
申 9月12日㈪～10月6日㈭に下記問い合わせ先までbまたはFAX
　 先着

認知症サポーター養成講座を受講した方が、さらに理解を深める
ための講座です
日 10月14日㈮　13時30分～15時
所 区役所3階　大会議室
対 認知症サポーター養成講座を受講した方
定 15人
申 9月12日㈪～10月13日㈭に、清田区第1地域包括支援センター
　 （b888-1717）にb（土・日曜、祝日
　 を除く8時50分～17時30分）先着

世代を超えて、認知症について正しく理解し、認知症の方やその家
族を温かく見守り支えるサポーターを養成する講座です
日 9月26日㈪　13時30分～14時40分
所 区役所3階　大会議室
対 定 区内に在住または通勤通学している方・15人
申 9月12日㈪～22日㈭に、清田区第1地域包括支援センター
　 （b888-1717）にb（土・日曜、祝日を除く8時50分～17時30分）
　 先着

問  保健福祉課保健支援係　b889-2042 FAX889-2703

地域の健康づくりを応援する「リーダー」として活躍してみま
せんか？
日 9月27日㈫　13時15分～15時30分
　 　  28日㈬　  9時30分～11時50分
　 　  29日㈭　  9時30分～11時40分
　 10月6日㈭　  9時30分～12時30分
　      12日㈬   13時～15時30分　全5回
所 区役所2階　講堂など
内 健康づくりについての講話、ウオーキング実技など
対 定 区内在住で、地域の健康づくりに関心があり、研修終了後
　 に保健センターや地域の健康づくり事業にボランティアと
　 して参加できる方・20人
　 ※研修の全てのプログラムに参加できる方
申 9月16日㈮までにb、窓口（9時～17時）、またはＥ（住所、氏
　 名、電話番号を明記）抽選
Ｅ kiyota.sukoyaka@city.sapporo.jp

問  健康子ども課健やか推進係　b889-2049

区内の保育・教育機関や地域での食育の取り組みやバランスの
良い食事についてのパネル展、レシピ配布
日 所 ①9月2日㈮～6日㈫　区民センター（清田1条2丁目5-35）
　 　 ②9月13日㈫～20日㈫　区役所4階　清田図書館
　 　 ③9月20日㈫～10月2日㈰　区役所1階　ロビー

知症 解 知症

症 ポ 養成講座 受講 方が 解 深

申し込み用
二次元コード

新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどの予定が変更となる場合があります。
その場合は、「区ホームページ」「子育て情報サイト・清田区のページ」でお知らせします。

日
着

44清田清田 2022─2022─ ❾❾  ─広報さっぽろ─広報さっぽろ



内 ＝ 内容　講 ＝ 講師　日 ＝ 日時　所 ＝ 会場　集 ＝ 集合場所　対 ＝ 対象　定 ＝ 定員　￥ ＝ 費用　申 ＝ 申込　問 ＝ 問い合わせ
持 ＝ 持ち物　他 ＝ その他　b＝ 電話　FAXFAX ＝ ファクス　Ｅ ＝ Ｅメール　ＨＰ ＝ ホームページ　当日 ＝ 当日直接会場（申込不要）

■住民集団健康診査 当日
特定健診、後期高齢者健診など

日時 会場
9月20日㈫
9時～11時

東北野会館
（北野4条5丁目4-55）

9月20日㈫
13時30分～15時

北野会館
（北野6条5丁目3-16）

9月22日㈭
13時30分～15時

春風台会館
（平岡4条3丁目3-15）

￥ 送付された受診券に記載の額
※東北野会館では胃がん・大腸がん検診も行
　います。希望者は事前
　に健やか推進係まで
　問い合わせください

■胃がん・大腸がん・肺がん検診
日 ①10月12日㈬　②10月13日㈭
　 9時～11時受け付け
所 区役所2階　保健センター
対  胃がん：50歳以上で原則偶数歳（2年に1回）
　 大腸がん：40歳以上の方（年1回）
　 肺がん：40歳以上の方（年1回）
定 胃がん・肺がん：合わせて30人
　 大腸がん：40人
￥ 胃がん（バリウム）：1,100円
　 大腸がん（検便）：400円
　  肺がん（胸部エックス線）：無料（問診結果
　 により喀

かく

痰
たん

細胞診が必要な場合は400円）
　 ※一部、減免対象者あり（要確認）
申  ①9月14日㈬～10月5日㈬に、②9月14日
　 ㈬～10月6日㈭に、b、FAXまたはＥ（住
　 所、氏名、電話番号、希望の検診日・検診名
　 を明記）先着
Ｅ kiyota.sukoyaka@city.sapporo.jp

b889-2052　  FAX889-2407
健康・子ども課子育て支援担当

■ハロー！あかちゃん　０さい 当日

0歳の赤ちゃんと保護者で交流します
日 10月5日㈬　10時～11時30分
所 区役所3階　 健康増進フロア
対 0歳のお子さん（第1子）と保護者

■ハロー！あかちゃん　1さい 当日

1歳の赤ちゃんと保護者で交流します
日  9月21日㈬　10時～11時30分
所 区役所3階　 健康増進フロア
対 1歳のお子さん（第1子）と保護者

■市制100周年記念事業「きよたKids★
ボールはともだち#レバンガ北海道」

レバンガ北海道バスケットボールアカデミー
コーチによる親子のボール遊び体験
日 10月8日㈯
　 一部10時～11時、二部11時15分～12時15分
所 区役所3階　健康増進フロア
対 定 一部：区内在住の3歳、4歳のお子さんと
　 　 保護者・10組
　 　 二部：区内在住の5歳、6歳（未就学）のお
　 　 子さんと保護者・10組
申  9月26日㈪からb（10時～17時） 先着
持 室内用運動靴、飲料水

維持管理課公園緑化係
b888-2800　  FAX884-6474

■伐採木を無料配布します
公園や緑地の樹木の伐採木（長さ1m程度、直
径30～40cm程度）を配布します
日 10月22日㈯　9時～12時
　 （雨天時は10月29日㈯に順延）
所 平岡公園第6駐車場
対 定 市内在住で、各自で積み込み・運搬が可
　 能な方（トラックは不可）・30人
申 10月15日㈯（消印有効）までにはがきに「伐
　 採木配布希望」と明記し、住所、氏名、電話
　 番号を記載して、下記へ申し込み 抽選
　 当選者には電話でお知らせします
問 〒004-0881　清田区平岡公園1-1　平
　 岡公園　公園管理事務所　b881-7924

地域振興課まちづくり調整担当
b889-2024　  FAX889-2701

■フラワーアレンジメント体験講座
さまざまな花を使ったフラワーアレンジメン
トを、講師の指導のもと作成します
日 9月30日㈮　14時～15時30分
所 区役所3階　大会議室
対 定 区内在住の方・20人
申 9月15日㈭までに、ＨＰの参加申込フォー
　 ムに入力 抽選
　 当選した方には9月20日㈫以降に文書で
　 お知らせします
ＨＰ www.city.sapporo.jp/kiyota/chiiki-shinko/
      2022flower-arrange.html

令和元年の様子

b889-2049　  FAX889-2405
健康・子ども課健やか推進係

■サンデーサロン 当日

日曜日の子育てサロンで楽しく遊びませんか
日 9月25日㈰　10時～12時
対 就学前のお子さんと保護者、これからお父
　 さん、お母さんになる方

（真栄2条1丁目11-20）
認定こども園にじいろ

b883-3044　  FAX883-9547

けけ いい じじ ばば んん
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「ふたごちゃんあつまれ！」は事前申し込み不要です。
開催日当日に直接会場までお越しください。
日 11月17日㈭、2023年1月19日㈭、3月2日㈭
　 いずれも10時～11時30分
所 区役所3階　健康増進フロア
対 就学前の多胎児と保護者
他 開催日時は変更となる場合がありますので、
　 事前にＨＰでご確認ください
ＨＰ kosodate.city.sapporo.jp/event/kiyota/
　   kiyota/8198.html

たくさんのおもちゃを用意しています。
みんなで楽しく遊びましょう。

子育てのお悩みは保育士まで気軽にご
相談ください。

多胎児ならではの育児について、保護者
同士で情報交換することができます。

数年前から利用しています。大変な思いをしているお父さん、お
母さんがこんなにいるんだ、と思うと、自分も頑張れるかな、とい
う気持ちになりました。同じ悩みを抱える親同士でお話しできた
ことがよかったです。

山
やま

田
だ

さん親子

山
やま

崎
ざき

保育士

保護者同士の交流を通して、新しい発見のお手伝いができればう
れしいです。お困り事がありましたら一人で抱え込まず、私たち
保育士に気軽にご相談ください。

清田区では「ふたごちゃんあつまれ！」の他にも子育てに
関するイベントを開催しています。子どもと遊んだり、お
しゃべりしながら、子育ての楽しさを一緒に見つけてみ
ませんか？
ＨＰ kosodate.city.sapporo.jp/kiyota/index.html
　   さっぽろ子育て情報サイト（清田区のページ）

「ふたごちゃんあつまれ！」とは、ふたご・みつごなど
の多胎児の子育て家庭が集まり、日頃の育児に関する
情報交換などを行う場として清田区が独自に開催し
ている子育て支援の一つです。参加者同士の交流を通
してリフレッシュし、子育てをもっと楽しみましょう。

【詳細】健康・子ども課子育て支援担当　b889-2052
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