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今 月 の 広 報 番 組
テ レ ビ

※番組内容や日程は一部変更となる場合があります

第2・第4日曜 16時54分～17時ＨＢＣ
食や自然、イベントなど、札幌の「笑
顔の源」となる魅力を紹介します

札幌ふるさと再発見
毎週土曜 11時54分～59分STV

地域を元気にする取り組みをお届け
 し、 札幌の魅力を再発見します

［内容］旭山動物園（ホッキョクグマ
　　　 ピリカの出産）（9/25）ほか

スマイルさっぽろリターンズ
（気分上昇ワイド ナルミッツ！！！ 内）

第2・第4月曜 9時35分～45分ごろ
HBC　AM 1287kHz  FM 91.5MHz

ラ ジ オ

サッポロスマイル

［内容］幻のタマネギ　札幌黄物語  
        （9/17）ほか

ウオッチング札幌NEXT100
第1・第3日曜 17時15分～20分TVh

次世代を担う学生が札幌の「今」を
リポートします
［内容］モアイスケートパーク（9/18）ほか

ネ ク ス ト

第1・第3日曜 6時25分～30分UHB
すてきな人や魅力的な場所など、札
幌にあふれている「まいにち金メダリ
スト」を紹介します

いい人いい街
#まいにち金メダル

［内容］ごみ減量キャンペーン
　　　（9/26）ほか

じゅんきのさっぽろ世間話
（工藤じゅんきの十人十色 内）

毎週水曜 12時18分～28分ごろ
STV　AM 1440kHz　FM 90.4MHz

［内容］たのしい食育（9/28）ほか

突撃 ！ サッポロッティー
（Be My Radio 内）

第2・第４月曜 15時25分～30分ごろ
AIR-G’　FM 80.4MHz

［内容］札幌国際スキー場（9/26）ほか

グ ル ー ヴ 　 サ ッ ポ ロ ス マ イ ル

Groove SAPP RO
（Move on up ! 内）

みんなを笑顔にする「サッポロスマイ
ルパートナーズ」を紹介します

第2・第4金曜 12時15分～25分ごろ
NORTH WAVE　FM 82.5MHz
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新型コロナウイルス感染症の影響により
掲載内容が変更となる場合があります 

施設の開館情報や催しの予定が変更となる場合があり
ますので、各問い合わせ先にご確認をお願いします。

札幌市広報課
〒060-8611 中央区北1西2 b211-2036  　218-5161　
Eメール  kohokakari@city.sapporo.jp

広報さっぽろは、毎月10日までに、町内会などを通じて市内の全世帯に配布
しています。詳細は、広報課かお住まいの区の区役所広聴係へお問い合わ
せください。

編集

市役所・区役所などの連絡先
●市役所（電話は代表、ファクスは広報課）
　〒060-8611　中央区北1西2 b211-2111　　218-5161

●区役所（電話は代表、ファクスは広聴係）
　中央区（仮庁舎）大通西2 b231-2400　　231-6539
　北　区　　　北24西6 b757-2400　　757-2401
　東　区　　　北11東7 b741-2400　　742-4762
　白石区　　　南郷通１南 b861-2400　　860-5236
　厚別区　　　厚別中央1の5 b895-2400　　895-2403
　豊平区　　　平岸6の10 b822-2400　　813-3603
　清田区　　　平岡1の1 b889-2400　　889-2402
　南　区　　　真駒内幸町2 b582-2400　　582-0144
　西　区　　　琴似2の7 b641-2400　　641-2405
　手稲区　　　前田1の11 b681-2400　　681-6639
※市税事務所の所在地、電話番号は20ページをご覧ください

●夜間急病センター
　中央区大通西19WEST19内 b641-4316　　615-8604

●救急安心センター（24時間。医療機関の案内、救急医療の相談）
　b＃7119　ダイヤル回線、IP電話はb272-7119

ウ エ ス ト
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表紙中央下にある「　　　　　」（サッポロスマイル）は、食や自然、四季折々のイベントなど
多くの魅力に恵まれた「笑顔になれる街」さっぽろをイメージしたロゴです。

市内の交通事故

発生

傷者

死者

令和4年1月1日～7月31日（前年比）

2,466件（＋261）

2,797人（＋287）

15人（＋5）

札幌の人口と世帯
8月1日現在（前月比）
国勢調査ベース

1,973,874人（ー228）
987，215世帯（＋228）

市役所のどこに聞いたらよいか分からないときは

札幌市コールセンター

8時～21時（年中無休）　Eメール  info4894@city.sapporo.jp

ツーじる しやくしょ

b222-4894 　 221-4894

17札幌市からのお知らせ
区民のページ

「札幌市からのおしらせ」の
地デジのデータ放送局が変わります 11

8今月のニュース

12街の歴史トリップ

イベントカタログ 14

円山動物園のこの動物に注目！ 13

知っておきたい！ごみと資源のこと 16

市長とトーク 16

特集 多様性を尊重する社会へ
LGBTQ 2

市政に関するご意見、ご提案などは
市民の声を聞く課

b211-2042 　 218-5165
※新型コロナウイルス対応に伴い、電話がつながりにくくなる場合があります

札幌市役所ホームページ
www.city.sapporo.jp
※広報さっぽろの誌面も掲載。10区全ての区民のページもご覧になれます
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多様性を尊重する社会へ

LGBTQ
私
の
性
別
は
、○
○
で
す
。

私
は
○
○
が
好
き
で
す
。

今回の特集のテーマは「LGBTQ」。これまで典型的とされ
てきた「男性」や「女性」といった性にとらわれない、さま
ざまな性の在り方を考えてみましょう。

エルジービーティーキュー

詳細 男女共同参画課 211-2962

好きになる性
恋愛感情や性的な関心が向かう性別を表す言
葉。異性、同性、両性に向かう方のほか、誰に対し
てもそのような感情を抱かない方もいます。性的
指向ともいいます。

身体の性
体つきや性遺伝子などによる生物
学的な特徴から、出生届により戸籍
などに記載された性別です。

性の在り方には主に４つの要素があるといわれており、個性や違いを受け入れ、認め合
うためにそれらの要素を知っておくことが大切です。
※表現する性以外の3つの要素とすることもあります

※「法律上の性」とする考え方もあります

性を考える4つの要素

心の性
身体の性にかかわらず、自分が認
識している性別のこと。性自認とも
いいます。

表現する性
服装や髪形、しぐさや言葉遣いなど、自分自身が
性別をどのように表現するかということ。

2022─2022─享享─広報さっぽろ─広報さっぽろ 22



自分の性が分からない方や迷っている方、決めていない
方など。心の性にも、好きになる性にも用います

「クエスチョニング」

※典型的とされる性の在り方以外を包括的に表す「Queer（クィア）」の「Q」として使うこともあります

Questioning

身体の性と心の性が異なる方。
好きになる性は個人によります

Transgender
「トランスジェンダー」

Bisexual
「バイセクシュアル」
心の性にかかわらず、同性も異
性も好きになる方。両性愛者

Lesbian

「レズビアン」

Gay
「ゲイ」

心の性が女性で、同性を好き
になる方。女性の同性愛者

心の性が男性で、同性を好き
になる方。男性の同性愛者

LGBTQとは？
典型的とされてきた性の在り方にとらわれない人 （々性的マイノリ
ティー）を表す言葉の一つ。「LGBT」とも表すほか、さらに広がりを示
す意味で＋を付けた「LGBTQ＋」などと表現する場合もあります。

プラス性の在り方はグラデーションのように境
目がなく、個人によって異なるといわれ
ています。例えば、下の図のように戸籍
上は「女性」で、心の性はどちらかという
と「男性」、好きになる相手は「女性」で、
「男性」のファッションが好き（表現する
性）という方もいるように、明確に分け
られない方や2つの性の間で揺れ動い
ていると感じる方もいます。また、心の
性と好きになる性は、自分の意思など
で変えられるものではありません。

性の在り方は
グラデーション

身体の性

心の性

好きになる性

表現する性

男 女

LGBTQの方は日本の全人口の8.9%
という調査結果もあり、これは例え
ば左利きの方とほぼ同じ割合です。
周囲の否定的な反応を恐れて打ち
明けられない方も多いといわれてい
ます。

■LGBTQ＋層の割合
8.9%

※出典：㈱電通「電通ダイバーシティ・ラボ」が2020
　（令和2）年12月に実施した「LGBTQ+調査2020」

近くにいないのではなく
気付いていない可能性も
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LGBTQの多くの方々は、さまざまな悩みを抱え、困難に直面しています。悪意がない無意識の言葉
でも、意図しない形で誰かを傷つけ、つらい思いをさせているかもしれません。

こんな場面に出会ったことはありませんか？

久
し
ぶ
り
に

み
ん
な
の
近
況
が

聞
け
て
う
れ
し
い
な

そ
う
だ
ね
！
そ
う
い
え
ば

ヒ
ロ
ト
に
も
恋
人
が

で
き
た
ん
だ
よ
ね
？

そ
う
な
ん
だ
！

彼
女
っ
て
ど
ん
な
人
？

ヒロトヒロト

マサルマサルアヤカアヤカ

友
人
や
同
僚
と

多様性を認める表現を

お互い納得している場合を除いて、状況により性
別を限定しない言葉遣いも大事です。

恋愛対象は異性だけとは限りません。女性の
恋人は「彼氏」、男性の恋人は「彼女」と想定さ
れがちですが、「恋人」や「パートナー」など性
別にとらわれない表現を覚えておきましょう。

・男らしい、女らしい → ●●さんらしい
・息子さん、娘さん → お子さん

言い換え
の例

性別を限定しない言葉を使う！

経
理
の
タ
ロ
ウ
く
ん

っ
て
さ
、な
ん
だ
か

女
っ
ぽ
く
な
い
？

そ
う
い
う
の
、

良
く
な
い
よ

シゲルシゲルヒナタヒナタ

アオイアオイ 学
校
や
職
場
で

差別的な言動には同調しない

自分と他人の違いは、差別や笑いの対象とす
るものではなく、互いに認め合うものです。

学校や職場など、日常生活における差別的な言動は、
向けられている本人はもちろん、周囲の人も傷つけて
いる可能性があります。みんなと一緒に笑わない、話
題を変えるなどの対応のほか、時には良くないと指摘
することも必要です。

・同性同士で仲が良いことを
冷やかす
・「こっち系？」「オネエっぽい」
とからかう

良くない例

性別を笑いの対象にしない！
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私
が
山
本
で
す

あ
れ
？

サ
ク
ラ
さ
ん
…
で

間
違
い
な
い
で
す
か
？

山
本
さ
ん
ー山

本
サ
ク
ラ

さ
ん
ー
？

メイメイ

は
い

は
い
！

サクラサクラ

窓
口
な
ど
公
の
場
で

名前や容姿で判断しない名前や容姿で判断しない

市では性的マイノリティーに関する企業での取り組み
を進めることを目的として、当事者の方が利用しやす
いサービスや、同性パートナーへの福利厚生があると
いった取り組みをしている企業を、
LGBTフレンドリー企業として61社
登録・公表しています（8/19現在）。

本人確認書類の提出を受けたときなどに、写
真や記載されている性別、氏名と、本人の服
装や容姿などから受ける印象により本人かど
うか確信が持てないときは、生年月日や住所
など、他の方法で確認するといった工夫をし
てみましょう。

LGBTフレンドリー指標制度！

打
ち
明
け
ら
れ
た
ら

改
ま
っ
て

ど
う
し
た
の
？

話
し
た
い
と

思
っ
て
い
た
こ
と
が

あ
る
ん
だ
け
ど
…

僕
、

好
き
な
人
が
い
て
…

実
は
、男
性
な
ん
だ

そ
う
だ
っ
た
ん
だ
ね
、

話
し
て
く
れ
て

あ
り
が
と
う

そ
の
人
は

ど
ん
な
人
な
の
？

ハルトハルトリエリエ

相手の話を受け止める相手の話を受け止める

LGBTQの方たちを理解し、支援する
人を「ALLY（アライ）」と呼びます。
知識を身に付けることはその第一
歩。自分の言動が相手にどう影響を
与えるか想像してみることが大切で
す。まずはご自身のできることから
始めてみましょう。

自分の性の在り方を打ち明けることを「カミングアウト」とい
い、いつ誰に話すかは、本人が決めること。カミングアウトをし
ない自由もあり、周囲から促されるものでもありません。打ち
明けられたときには、最後までしっかり聞くことが大切です。ま
た、本人の許可なく第三者に話すことは「アウティング」とい
い、相手をひどく傷つけ、追い詰めてしまう許されない行為で
す。絶対にやめましょう。

理解して支える人になる！

検索
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中
学
生
ま
で
は
意
識
し
た
こ
と

は
な
く
「
自
分
は
女
性
だ
か
ら
、

好
き
に
な
っ
た
り
結
婚
し
た
り
す

る
の
は
男
性
な
ん
だ
ろ
う
な
」
と
、

漠
然
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
高

校
生
の
頃
に
女
の
子
か
ら
告
白
さ

れ
、
違
和
感
な
く
受
け
止
め
る
こ

と
が
で
き
た
ん
で
す
。
そ
の
時
、

「
そ
う
い
う
生
き
方
も
あ
る
よ
」
っ

て
い
う
こ
と
を
、
教
え
て
も
ら
っ

た
よ
う
な
感
覚
で
し
た
。

　

打
ち
明
け
よ
う
と
思
っ
た
の
は

24
歳
の
頃
で
、
そ
れ
ま
で
高
校
で

は
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
ー
で
あ
る

こ
と
を
広
め
ら
れ
て
い
じ
め
に
遭

い
、
大
学
も
な
じ
め
ず
に
中
退
、

社
会
人
に
な
っ
て
も
職
場
に
言
え

ず
に
離
職
と
い
う
こ
と
が
続
き
、

ふ
さ
ぎ
込
ん
で
い
る
時
期
で
し
た
。

性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
ー
で
あ
る
自

分
を
本
当
の
意
味
で
は
肯
定
で
き

ず
、
悩
み
の
根
本
を
親
に
も
友
達

に
も
言
え
ず
に
い
て
。
そ
う
い
っ

た
こ
と
が
自
分
一
人
で
抱
え
き
れ

な
く
な
り
「
自
分
を
肯
定
し
て
、

オ
ー
プ
ン
に
生
き
た
い
」
と
思
い
、

カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
を
決
心
し
ま
し

た
。

　

私
の
家
族
の
場
合
は
う
す
う
す

気
付
い
て
い
た
よ
う
で
、
自
分
の

言
葉
で
伝
え
た
時
は
「
自
分
の
生

き
た
い
よ
う
に
、
自
分
ら
し
く
生

き
た
ら
良
い
ん
じ
ゃ
な
い
」
と

言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
今
で
は
良

き
理
解
者
と
し
て
、
応
援
し
て
く

れ
て
い
ま
す
。

私
の
心
の
性
は
女
性
で
す
が
、

い
わ
ゆ
る
ボ
ー
イ
ッ
シ
ュ
な
見
た

目
で
性
別
を
判
断
さ
れ
て
、
心
に

ご
自
身
の「
性
」に
つ
い
て

意
識
し
た
き
っ
か
け
は
？

カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
し
よ
う
と

思
っ
た
理
由
は
？

ご
家
族
の
反
応
は
？

生
活
の
中
で
壁
を
感
じ
る
こ
と
は
？

2019年開催時のさっぽろレインボープライド2019年開催時のさっぽろレインボープライド

当事者の方に
インタビュー

柳谷 由美さん
2010年からLGBTQに関する啓発活
動や、当事者向け交流イベントなどを
開催。自身もレズビアンであることを
公表し、2018年から「さっぽろレイン
ボープライド」の実行委員長を務めて
いる。

さっぽろレインボープライド
実行委員会 実行委員長

やなぎ や ゆ み



小
さ
な
ス
ト
レ
ス
が
重
な
る
こ
と

は
多
い
で
す
。
性
別
を
間
違
わ
れ

た
り
、
意
外
な
場
所
で
身
分
証
の

確
認
を
求
め
ら
れ
た
り
す
る
な
ど

の
直
接
的
な
こ
と
の
ほ
か
、
カ

フ
ェ
で
他
の
女
性
に
渡
さ
れ
て
い

る
膝
掛
け
を
私
に
は
渡
し
て
も
ら

え
な
い
と
い
っ
た
「
あ
れ
、こ
れ
っ

て
男
性
と
思
わ
れ
た
の
か
な
」
と

い
う
、
間
接
的
な
こ
と
も
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。
そ
う
し
た
中
に
は

「
そ
も
そ
も
性
別
で
分
け
る
必
要

な
い
よ
ね
」
と
感
じ
る
も
の
も
。

こ
の
よ
う
な
、
考
え
な
く
て
も
い

い
は
ず
の
日
常
の
一
つ
一
つ
の

引
っ
掛
か
り
が
積
み
重
な
る
の
っ

て
、
自
分
が
否
定
さ
れ
る
よ
う
で

と
て
も
大
変
な
ん
で
す
。
見
な
い

よ
う
に
工
夫
し
て
心
に
ふ
た
を
し

て
い
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
当
事
者
と
し
て
活
動
し
て

い
ま
す
が
、「
私
は
性
的
マ
イ
ノ

リ
テ
ィ
ー
で
す
」
っ
て
表
立
っ
て

言
い
た
い
わ
け
で
は
な
い
ん
で
す
。

性
的
指
向
っ
て
誰
に
で
も
話
す
こ

と
じ
ゃ
な
い
で
す
よ
ね
。
で
も
今

は
ま
だ
、
誰
か
が
表
明
し
な
い
と

「
自
分
の
周
囲
に
は
い
な
い
」
と

思
わ
れ
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か

と
感
じ
て
い
ま
す
。
社
会
で
一
緒

に
生
き
て
い
る
こ
と
が
当
た
り
前

の
世
の
中
に
な
る
よ
う
、
一
歩
ず

つ
進
め
ら
れ
た
ら
い
い
で
す
ね
。

　

私
は
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
が
絶
対

に
正
し
い
こ
と
と
は
考
え
て
い
ま

せ
ん
。
そ
の
選
択
は
個
人
の
も
の
。

こ
れ
は
、
皆
さ
ん
に
伝
え
た
い
こ

と
で
す
。
ま
た
、
今
ま
さ
に
性
に

違
和
感
を
覚
え
始
め
た
方
も
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
40
代
・
50
代

で
初
め
て
感
じ
る
方
も
い
ま
す
。

そ
の
こ
と
に
悩
み
、
苦
し
く
な
る

こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

同
じ
よ
う
な
悩
み
を
抱
え
る
仲
間

が
い
ま
す
。
一
人
じ
ゃ
な
い
こ
と

を
、
知
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

今
後
、
社
会
に
望
む
こ
と
は
？

最
後
に
、現
在
悩
ん
で
い
る
方
に

伝
え
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

さっぽろレインボープライド
LGBTQ、アライ、さまざまな人が「自分らしさ」を表現し、つながりを見
つける場所を目指すイベント。みんなで歩くパレードも行います。市で
は、9/17㈯18時～22時にテレビ塔をレインボーカラーに点灯します。
日時 9/17㈯、18㈰12時～17時。パレードは18㈰14時開
始、参加には当日の13時までに会場内で受け付けが必要
会場 中央区南1西2～3
詳細 同実行委員会Eメールsprrainbowpride@gmail.com

誰もが自分らしく
生きられる社会へ
社会にはいろいろな方が生きていて、
誰もが一人一人違っています。今回の
特集で見てきた多様な性の在り方を知
ることは、自分自身や周囲の人を理解
するきっかけとなるかも知れません。多
様な在り方をお互いに尊重し合い、誰
もが自分らしく生きられる社会を、一
緒につくっていきましょう。

LGBTほっとライン
728-2216

性別の違和感や同性愛などの悩みを
電話で相談できます。本人のほか、家
族やカミングアウトを受けた方など、
どなたでもお電話ください。お話しし
た内容が外部に漏れることはありま
せん。

木曜16時～20時（年末年始を除く）

に じ い ろ

一方か双方が性的マイノリティーであ
る二人が、互いを人生のパートナーと
して約束した関係であることを市長に
宣誓する制度です。予約制のため、
希望する方は事前に男女共同参画課
211-2962へご連絡ください。

パートナーシップ
宣誓制度

札幌市の取り組み

検索
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9
新しく始まる事業や制度の変更など
注目のトピックをお届け！

原油価格・物価高騰の
影響を受ける
市民の皆さんを支援

原油価格・物価高騰の
影響を受ける
市民の皆さんを支援
子育て世帯への給付や水道料金の減額

01
引き続き新型コロナウイルス感染症が流行する中、
原油価格・物価の高騰の影響を受けている皆さん
に、支援を実施します。子育て世帯には児童１人当た
り1万円の臨時特別給付金を支給するほか、家庭で
水道を利用する方には、水道料金の基本料金を減額
します。

子育て世帯への臨時特別給付金の支給
対象平成16年4月2日以降生まれの児童（一定の
障がいがある児童は20歳未満）を養育する世帯
※本給付金は市独自の給付金として、児童1人当たり１万円
の北海道子育て世帯臨時特別給付金（同時期に市を通じ
て支給）の対象外の世帯に支給

支給額児童１人当たり1万円
支給時期9/28㈬以降順次
申請右記の通り。申請が必要な場合は9月上旬
～中旬に市から送付する申請書と必要書類を、
来年2/28㈫（消印有効）まで

申請
不要

申請
必要

本年4月分の児童手当（公務員を除く）、児
童扶養手当、特別児童扶養手当の受給世帯

※詳細をホームページなどで確認の上、申請が必要な方で申請
書が届かない場合は、専用コールセンターへお問い合わせを

平成16年4月2日～平成19年4月1日生まれ
の児童のみを養育する世帯、公務員で児童
手当を受給している世帯　など

　　　専用コールセンターb050-3665-7660詳細

※一部の方は申請が必要な場合あり

札幌市　子育て給付金　１万円 検索

水道料金の減額
対象家庭で水道を通常利用している（市水道局
と契約している水道利用者のうち、家事用の料
金が適用されている）方
減額となる料金税込み合計2,904円（10月、11月
の水道メーター検針分のうち、基本料金2カ月分）
※使用量に応じて加算される従量料金や、下水道使用料は
減額の対象外
※10月、11月に転居や転入した場合などは、減額となる基
本料金が2カ月分（2,904円）に満たない場合や、減額対
象にならない場合あり

申請不要。対象者には基本料金分を差し引いた額
を請求
〈減額後の請求のイメージ〉

請求金額＝ 基本料金 従量料金 下水道
使用料

水道局電話受付センターb211-7770（減額
に関することは平日8時45分～17時15分）

水道料金

減額対象
2,904円→0円

減額対象外

札幌市　水道　減額 検索

詳細
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証明郵送センターで取り扱う証明書
・住民票　・戸籍全部事項証明書（戸籍謄本）
・戸籍個人事項証明書（戸籍抄本）　・改製原戸籍　
・戸籍の附票　・身分証明書　・転出証明書　など

9/27㈫以降に投函する分の請求方法
封筒の宛先に「〒060-8507札幌市証明郵送セン
ター」（住所の記載は不要）と記入し、請求書や本人
確認書類などの必要書類と手数料
分の定額小為替、切手を貼った返
信用封筒を同封して郵送。必要書類
や手数料は従来と同じ
※区戸籍住民課に郵送請求した場合、転送に
要する日数分発送が遅れる場合あり

※これまで区戸籍住民課で郵送対応していたものが対象。市税証明
の郵送請求は従来通り中央市税事務所納税課へ

住民票や戸籍関係の証明書などを郵送で請求す
る場合、従来は住民登録や本籍のある区戸籍住
民課が請求先でしたが、9/27㈫投函分から証明
郵送センターが請求先になります。同センターで
は、市内全区分の証明書を取り扱います。

住民情報課b211-2296詳細

02
住民票、戸籍関係の
証明書などの郵送請求
が便利になります

住民票、戸籍関係の
証明書などの郵送請求
が便利になります
証明郵送センターでまとめて受け付け

10/1㈯から一部の
後期高齢者の方の
医療費負担割合が2割に

10/1㈯から一部の
後期高齢者の方の
医療費負担割合が2割に
一定以上の所得がある1割負担の方が対象

　　　負担割合の判定方法などは北海道後期高齢
者医療広域連合コールセンターb0570-550-037
（9/15㈭開設）、制度改正に関することは厚生労働
省コールセンターb0120-002-719

詳細

現役世代の保険料負担の上昇を抑えるため、後期高
齢者医療制度が変わり、被保険者※の一部の方の医
療費の自己負担割合が2割になります。
※75歳以上の方、65歳～74歳で一定の障がいがあり認定を受けた方

負担割合はこちらに記載。
10月から２割になる方は、「2
割（令和4年9月30日までは
1割）」と記載されています

■ ２割負担  になる方への負担軽減措置
外来医療費の窓口負担割合引き上げに伴う1カ
月当たりの負担増加額を、令和7年9月分まで最
大3,000円に抑えます（入院の医療費は対象
外）。
申請不要。負担増加額が3,000円を超えた場
合、超えた分を高額療養費の返還用に登録され
ている口座に後日払い戻し。口座登録のない方
は、10月に北海道後期高齢者医療広域連合から
送付する申請書を確認し、11/30㈬（必着）まで

負担割合は新しい保険証でご確認を
■新しい保険証
9月中旬に、被保険者の方全員に送付します。
※届き次第使用可能。現在お使いの保険証は、新しい保険証が届
き次第破棄してください

現在１割負担で、課税所得が28万円以上となる被保険
者がいる世帯のうち、次の①と②の世帯の方です。詳細
は、保険証に同封する案内文でご確認ください。

■負担割合が ２割負担  に変わる方

※重度心身障がい者医療費助成を受けている方は、上記に関わら
ず、窓口負担は変わりません

世帯内にいる被保険者

320万円以上

年金収入とその他の
合計所得金額の世帯の合計額

200万円以上１人

２人以上

①

②

03
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04
新幹線工事に伴い
札幌駅西側の地域で
交通規制を実施

新幹線工事に伴い
札幌駅西側の地域で
交通規制を実施
う回へのご協力をお願いします

　　　新幹線推進担当b211-2378、新幹
線工事に関することは鉄道・運輸機構北海
道新幹線建設局b231-3456

詳細

2030年度末に開業予定の北海道新幹線（新函館北
斗～札幌間）の工事に伴い、JR桑園駅～JR札幌駅間
の一部の道路や歩道で、通行止めなどの交通規制
が行われます。

交通規制の対象となる場所

05
SAPICAポイント
付与率の見直し
SAPICAポイント
付与率の見直し

サ ピ カ

市営地下鉄の経営維持のための取り組み 　　　事業管理部営業課b896-2706詳細

10/1㈯から、ICカード「SAPICA」を利用して市営地
下鉄に乗車する際に付与されるSAPICAポイントの
付与率を、10%から3％に変更します。今後も市営地
下鉄の経営を維持していくために、ご理解をお願い
します。

見直しの内容
〇付与率　10％→3％

〇適用開始時期　10/1㈯の始発乗車分から

市営地下鉄では、新型コロナウイルス感染症拡大な
どにより、乗車料収入が大幅に減少しています。今
後の収益構造改善のためには、ポイント付与率の見
直しが必要と判断しました。

ポイント付与率見直しの背景

※1ポイント未満の端数は切り捨て

※バス、路面電車も同様の見直しを実施

※工事期間は2027年ごろまでを予定

←桑園駅

北5条・手稲通

北8条通

高架側道2号線
石
山
通 西

9
丁
目
中
線

西
8
丁
目
線

西
7
丁
目
線

西
6
丁
目
線

西
5
丁
目
線

札幌駅→

アスティ45

ヨドバシ
カメラ
ヨドバシ
カメラ

大丸
紀伊國屋
書店

センチュリー
ロイヤルホテル

北海道大学

北海道大学植物園

京王プラザ
ホテル札幌

10/1㈯～
歩行者・車両通行止め
（工事終了後も通り抜けできません）

10/1㈯～工事期間中※
歩行者通行止め

12/1㈭～工事期間中※
歩行者通行可、車両通行止め
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札幌市からのおしらせ情報の配信は、札幌テレビ放
送（STV）5チャンネルから北海道文化放送（UHB）8
チャンネルへと移行します。データ放送は、インター
ネット環境のない方でも、市からのおしらせやイベン
ト情報を簡単に入手できるのでとても便利。情報は
毎週水曜日に更新しています。
※9/30㈮までは札幌テレビ放送でご覧いただけます

アイコンで
表示するので
一目で探せる

特長1

お気に入り設定で
よく行く施設の情報を
トップページに表示

特長2

詳細 広報課 211-2036

8
チ
ャ
ン
ネ
ル
で

d
ボ
タ
ン
を
押
す
と

見
ら
れ
る
よ

広報さっぽろキャラクター
ギュウ太

札幌市からの情報を入手する方法はほかにも

登録方法
右記コードをスマートフォンなど
で読み取り登録

市の取り組みや防災に役立つ情
報、旬な話題などをタイムリーに
発信しています。

札幌市広報部公式Twitter

登録方法
市公式アカウント
（@Sapporo_PRD）をフォロー

市からのおしらせやイベント情報に
加え、災害時などの緊急情報、ヒグマ
の出没情報などを配信しています。

札幌市公式LINE
ライン ツイッター
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博物館活動センターの古沢仁学芸員にお話を聞き、街
に残る痕跡などから、札幌の成り立ちや今に迫ります。
詳細 広報課b211-2036

歴史
ふるさわひとし

白秋の見た「あの丘」を探して
詩人・北原白秋（1885年～1942年）は、1925（大正
14）年8月に札幌を訪れ、その時の印象を童謡「こ
の道」に描きました。今回は、白秋の足取りを追っ
て、街を歩きます。

きたはらはくしゅう

はくしゅう

この道はいつか来た道　ああ そうだよ

あかしやの花が咲いてる

あの丘はいつか見た丘　ああ そうだよ

ほら白い時計台だよ
北原白秋 作詞、山田耕筰 作曲

童謡「この道」（一部抜粋）

やまだこうさく

「あかしやの花が咲く道」はどこ？

※和名ハリエンジュ（ニセアカシア）で、アカシアとは別種

童謡の歌詞には「あかしやの花が咲く道」が登場し
ます。この道は北１条通りとする説もありますが、
札幌停車場に降り立った白秋の目には、まず停車
場通り（　）のアカシア※並木が飛び込んできたの
ではないでしょうか。

❶

丘の上に見えた？時計台のナゾ
白秋は札幌に来た日、現在の北3条広場（アカプラ）の近くにあった旅
館の山形屋に宿泊。前年にできた札幌初の舗装道路（　）を、赤れん
が庁舎（北海道庁）に向かって歩いたと思われます。

赤れんが庁舎を抜け、来た道を振り返ると小さな坂（　）が。これは、
約3,500年前の豊平川が削った河成段丘の名残です。白秋が時計台
のある方角を見たとき、高い建物がまだなかった札幌では、街の東側
が丘のように見え、その上に白い時計台が見えたのかもしれません。

◀絵はがき「（札幌名
勝）アカシヤ茂る停
車場通り」。1930（昭
和5）年ごろ撮影（札
幌市公文書館所蔵）

❷

❸

白秋は北大植物園や北海道大学
も訪れています。3,500年ほど前
に流れていた旧豊平川の流れに
沿って、白秋の足取りを追ってみ
てはいかがでしょうか。

でも緩やかな坂道になっている
河成段丘とは…
川の流れによってできる階
段状の地形のこと

❹

※「丘」の解釈には諸説あります

古沢学芸員のまとめ

で時計台の方角（東）を見ると…

坂に
なっている！

❸

は写真を撮った方向

時計台時計台

偕楽園緑地偕楽園緑地

札幌市街之図（1924（大正13）年）（札幌市公文書館所蔵）札幌市街之図（1924（大正13）年）（札幌市公文書館所蔵）

山形屋山形屋

札幌停車場
（現JR札幌駅）
札幌停車場
（現JR札幌駅）

旧豊平川の跡旧豊平川の跡

❶

❷❸

❹

北1条通り北1条通り

停
車
場
通
り（
現
駅
前
通
り
）

停
車
場
通
り（
現
駅
前
通
り
）

北海道帝国大学
（現北海道大学）
北海道帝国大学
（現北海道大学）

北海道庁北海道庁

北大植物園北大植物園
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動物を身近に感じられるとともに、自然を守る
大切さを学ぶことができる円山動物園。
ここでは、そんな動物園で暮らす

仲間たちを紹介します。

シマフクロウ

この に
円山動物園の

第17回

　

島
（
北
海
道
）
に
生
息
す
る
こ

と
か
ら
そ
の
名
が
付
い
た
シ
マ
フ

ク
ロ
ウ
。
翼
を
広
げ
た
大
き
さ
は

お
よ
そ
１
８
０
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル

に
も
な
り
、
日
本
の
フ
ク
ロ
ウ
の

中
で
最
大
で
す
。
ア
イ
ヌ
語
で
は

「
コ
タ
ン
コ
ロ
カ
ム
イ
（
村
を
守

る
神
）」
と
呼
ば
れ
、
古
く
か
ら

北
海
道
の
広
大
な
土
地
で
大
切
に

さ
れ
て
き
ま
し
た
。

守
り
神
と
呼
ば
れ
る

日
本
最
大
の
フ
ク
ロ
ウ

シマフクロウ
分　類
食　性
体　長
体　重
生息地

フクロウ目フクロウ科
魚類、両生類、甲殻類 な

ど

65cm～70cm
3kg～4kg
北海道、ロシア極東部 な

ど

シマフクロウの飼育を担当する菊池職員
きく ち

シマフクロウは野生でわずか165羽ほどし
かいない希少な動物ですが、円山動物園で
は2年連続で繁殖に成功しています。猛禽
舎では、昨年生まれたシマフクロウを見るこ
とができますよ。将来は野生に返すことを
目標に、今後も繁殖に取り組んでいきます。

餌となる川魚を捕獲するため
の、大きな脚と鋭い爪が特徴。
空中から川の浅瀬に素早く降
りて、両脚で獲物をわしづか
みにします。

獲物をつかむための脚
ココが面白い！

ココが面白い！

遠くまで響く鳴き声
つがいで暮らし、オスとメスが
鳴き合ってコミュニケーション
を取っているシマフクロウ。その
声は1キロメートル先まで届くと
いわれています。

もうきん

動物と環境問題まめ知識コラム

森林伐採によって、巣をつくるための大きな広葉樹が減
少したことなどにより、生息数が減少。絶滅危惧種に指
定され、さまざまな団体が人工の巣箱や餌場の設置、植
林などを行い、シマフクロウの保全に努めています。

夏季（3月～10月）9時30分～16時30分、冬季（11月～2月）9時30分～16時
第2・第4水曜（祝日の場合は翌日。8月のみ第1・第4水曜）、4月・11月の第2水曜を含む週の月
曜～金曜、年末
中央区宮ケ丘3
800円。高校生は400円、中学生以下、市内在住の70歳以上、身体障害者手帳などを持つ方は
無料（証明書が必要）。年間パスポートは2,000円
地下鉄東西線円山公園駅から徒歩約15分
バス円山バスターミナルからジェイ・アール北海道バス［くらまる号］、「円山動物園正門」下車
959台。駐車料普通車700円　　　　　円山動物園2621-1426

開園時間
休 園 日

所 在 地
入 園 料

交通機関

駐 車 場 円山動物園 検索詳細

西28丁目駅

北海道神宮

正門
西門

円山動物園

北１条宮の沢通

西
25
丁
目
通

円山
バスターミナル

地下鉄東西
線

円山動物園正門

円山公園駅
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近隣農家による農産物の直
売や、料理にどんな野菜が
使われているかを当てる味
覚クイズなど、食と農を存分
に楽しめる催し。縁日コー
ナーやじゃんけんゲーム大
会なども開催します。

9/17㈯～19㈷

さとの収穫祭

日時
会場

国が指定する重要文化財の
時計台を会場に行われる演
奏会。陸上自衛隊北部方面
音楽隊のアンサンブルをお楽
しみいただけます。文化の秋
に、歴史ある施設で音楽に
浸ってみませんか。

9/30㈮19時～20時30分（開場18時30分）
時計台（中央区北1西2）
　　100人。無料
往復はがきに上欄必要事項を記入し、9/16㈮（消印有効）
までに時計台まつり実行委員会（〒060-0001中央区北１
西２時計台内）へ。抽選
同実行委員会 251-5944

9/30㈮

時計台まつり演奏会

定員・費用

詳細

木製のリユース家具や子ど
もの遊具のほか、手作りの
お菓子や小物を販売。ごみ
の分別をテーマとした紙芝
居やかるた大会なども行わ
れ、お祭りを通して環境問
題を学べます。

9/17㈯

ともども秋まつり

9/17㈯10時～14時
リユースプラザ（厚別区厚別東3の1）
無料
リユースプラザ 375-1133

日時
会場

詳細
費用

9/17㈯～19㈷9時～16時
さとらんど（東区丘珠町519ほか）
無料。一部有料あり
さとらんど 787-0223

日時
会場

詳細
費用

9/9㈮～10/1㈯
大通公園4丁目～8丁目、10丁目、11丁目、狸二条広場（中
央区南3東1）
各会場入場制限あり。感染症対策のため、会場には入退場
口を設けています
同実行委員会 281-6400

日時
会場

詳細

北海道・札幌の食をメイン
テーマに開催される食の祭
典を3年ぶりに会場を設けて
開催。ラーメンやお肉、お酒
など会場ごとにコンセプトが
設けられ、道産食材を使った
料理を堪能できます。

9/9㈮～10/1㈯

オータムフェスト

定員

申込

イベントカタログ
E V E N T  C A T A L O G U E趣味・教養の講座や子ども向けのレジャーなど、

イベント情報を厳選して紹介！
※新型コロナウイルス感染症の影響により、掲載内容が一部変更となる場合があります
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◆鑑賞ペアチケット　［各５組10人］
①午前の部（0歳から入場可）
②午後の部（3歳から入場可）
応募方法 はがき、ファクス、Eメール。「ペアチケット希
望」と記入の上、①か②の番号、住所、氏名、年齢、電話
番号、本誌の感想を
記入し、9/20㈫（必
着）までに広報課（1
ページ）へ。抽選

動物のキャラクターが繰り
広げる、見ても聞いても楽し
いコンサートは、お子さんの
コンサートデビューにぴった
りです。午前の部は0歳か
ら、午後の部は3歳から入場
できます。

11/23㈷

申込

スマートフォンの電源の入れ
方や画面操作、カメラの使い
方などを専門アドバイザーが
各区民センターで教えます。
人数は各回10人と少人数で
行い、費用は無料です。

10/11㈫～11/30㈬

音楽の絵本 with パイプオルガン
ウィズ

読者プレゼント

90分で学ぶ！高齢者向けスマホ教室

©SUPERKIDS

9/9㈮～22㈭に専用コールセンターへ 。抽選
専用コールセンター 050-5527-7465詳細

屋外施設のサッカー場やテ
ニスコートをはじめ、体育館
や温水プール、スケート場な
どの市有スポーツ施設を、
スポーツの日に無料開放し
ます。この機会に、運動不足
を解消しましょう。

10/10㈷

スポーツ施設　無料開放

日時
会場

10/10㈷
市内体育施設。対象外の施設あり
団体利用の場合は9/16㈮9時からホームページ（市公共施
設予約システムへの登録が必要）、電話。先着。
個人利用の場合は実施の有無を各施設に確認
の上、当日直接会場へ
スポーツ部施設課 211-3045詳細

申込

日時

会場

11/23㈷。午前の部＝10時30分～11時30分（開場9時45
分）、午後の部＝14時～15時（開場13時15分）
Kitara（中央区中島公園内）
午前の部は0歳以上の方、午後の部は3歳以上の方
2,000円。小中学生は800円、未就学児は500円（午前の
部は保護者の膝上で鑑賞する2歳までの方は無料）ほか
チケットは9/10㈯からKitaraチケットセンターほかで販売
Kitaraチケットセンター 520-1234詳細

申込

費用
対象

キ タ ラ

会場
中央 豊平10/11㈫ 11/15㈫
北 清田10/12㈬ 11/16㈬
東 南10/18㈫ 11/22㈫
白石 西10/19㈬ 11/24㈭
厚別 手稲11/1㈫ 11/30㈬

開催日

10時～11時30分、
13時～14時30分、
15時～16時30分

会場 開催日 開催時間

詳細

申し込み時の
必要事項

①お知らせ名（希望日時・会場なども）
②住所（郵便番号も）
③氏名（ふりがな）　　　④年齢

⑤電話番号（ファクスの方はファクス番号、
メールの方はEメールアドレスも）

⑥学校名・学年（児童・生徒のみ）

⑦返信先（往復はがきの場合）
※申し込みは1人（1組）1通
※記載がないものは申し込み不要
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「ゆき」と共に暮らす～どうする？札幌の除排雪
雪や除雪と関わりの深い市民と市長が、札幌の除排雪の現状や持続可能な雪
対策、市民の冬の暮らしなどについて語り合います。
対話者市除雪事業協会会長／宮浦興業株式会社代表取締役社長 宮浦征宏氏、
一般社団法人北海道開発技術センター理事・地域政策研究所所長 原文宏氏ほか

日時10/1㈯14時～15時30分
会場駅前通地下歩行空間（チ・カ・ホ）北３条交差点広場
費用無料
申込当日直接会場へ

誰でも立ち寄れる場所で、市民に身近な市政課題をテーマに市民の皆さんと市長が意
見交換。今後のまちづくりのアイデアを見つけていく取り組みです。

サッポロスマイルトークを開催します！

第2回

札幌　小型家電 検索

テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯
機・衣類乾燥機、エアコン（家
電4品目）、モバイルバッテ
リー、加熱式たばこ・電子たば
こ、温水洗浄機付き便座
10/1㈯から以下も回収しません
布製・木製の家電製品、フロン
含有製品、家電リサイクル法
対象外のテレビ、パソコン用
モニター、電動鼻水吸引器

回収しない物小型家電回収ボックスの場所を集約します
10/1㈯から、公共施設や大型商業施設など、市内36カ所にある「小
型家電回収ボックス」を、対面で回収可能な6カ所の施設に集約し
ます。回収する物は「30センチ四方の投入口に入る大きさの家電製
品」で変更はありませんが、回収しない物の品目が追加になります。

?

北地区リサイクルセンター 北区あいの里2の6廃棄物空気輸送センター内

厚別地区リサイクルセンター

西地区リサイクルセンター

リサイクルプラザ宮の沢

市役所本庁舎（12階）

中央地区リサイクルセンター

10時～16時。月曜休館※

10時～16時。月曜休館※

10時～16時。月曜休館※
10時～15時

10時～18時。月曜休館※

平日8時45分～17時15分

厚別区厚別東3の1リユースプラザ内

西区二十四軒4の1JR高架下

西区宮の沢1の1ちえりあ内

中央区北1西2（1階から12階に変更）

南区南30西8中央清掃事務所敷地内

施設・時間 ※月曜が祝日の場合は翌平日が休館 住所

みや まさひろうら

はらふみひろ

知っておきたい！

市民の皆さんと市長が対話する取り組みを紹介します。
詳細  市民の声を聞く課b211-2042

ごみの分別や資源化の方法などを紹介します。
詳細  循環型社会推進課b211-2928
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