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日
時
8
月
22
日
㈪
・
9
月
12
日
㈪
（
受
付
は

9
時
〜
10
時
）。

会
場
東
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象
東
区
に
お
住
ま
い
で
、
①
胃
が
ん
は
50

歳
以
上
の
原
則
偶
数
歳
の
方
、
②
肺
が
ん

③
大
腸
が
ん
は
40
歳
以
上
の
方
。

費
用
①
１
千
100
円
②
無
料
（
喀か

く

痰た
ん

細
胞
診
400

円)

③
400
円
。
減
免
制
度
あ
り
。

定
員
各
40
人
（
先
着
）。

申
込
実
施
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
電
話
ま
た

は
直
接
窓
口
で
申
し
込
み
。

そ
の
他　

胃
が
ん
検
診
と
肺
が
ん
検
診
は
検

診
車
（
大
型
バ
ス
）
に
て
Ｘ
線
撮
影
、
大
腸

が
ん
検
診
は
、
採
便
セ
ッ
ト
を
用
い
た
便
潜

血
検
査
で
す
。

※
胃
が
ん
検
診
は
バ
リ
ウ
ム
検
査
で
す
。
内

視
鏡
検
査
を
希
望
さ
れ
る
方
は
（
公
財
）
北

海
道
対
が
ん
協
会
ま
た
は
実
施
医
療
機
関
で

ご
予
約
の
上
、
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

詳
細
健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か
推
進
係

b
（
711
）
３
２
１
１

　

市
税
は
納
期
限
ま
で
に
納
付
が
必
要
で
す
。

ご
事
情
（
病
気
・
災
害
な
ど
）
に
よ
り
、
納

期
限
ま
で
に
納
付
で
き
な
い
方
は
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
毎
週
木
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）
に

20
時
ま
で
夜
間
納
税
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

相
談
先
・
詳
細
北
部
市
税
事
務
所
（
中
央
区

北
４
条
西
５
丁
目
ア
ス
テ
ィ
45　

９
階
）

納
税
課
納
税
係　

b
（
207
）
３
９
１
３

戸籍住民課窓口　混雑予想カレンダー戸籍住民課窓口　混雑予想カレンダー

８月

詳細　戸籍住民課　b741-2449

さっぽろ村ラジオ（FM81.3MHz）で放送中さっぽろ村ラジオ（FM81.3MHz）で放送中

「ラジオで介護予防!!」「ラジオで介護予防!!」

⇩

コロナ禍が長くなり筋力が低下していませんか？
下肢筋力の維持、認知症予防、お口の機能改善の
ため、毎日 10分間一緒に体操をやってみましょう。

〇放送時間
（ ）

〇放送内容

〇リーフレットをご希望の方
b

または、

QRを読み取る

⇨

ひがしくからのひがしくからの

おお知知ららせせ
●

      ●
検索ようこそひがしく

↑

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

待ち時間 20分超
およそ 20人待ち

待ち時間 40分超
およそ 40人待ち

待ち時間 60分超
およそ 60人待ち

2022─2022─亨亨─広報さっぽろ─広報さっぽろ ひがし 4



掲載した情報は内容の変更や、中止、延期となる場合があります。
事前に開催についてお問い合わせの上お出掛けください。

b

日時 8/29 ㈪　10 時 ～ 12 時。
定員 6 人（先着）。
申込 8/15 ㈪から電話での申込。受付は 9時 ～ 17 時。
費用 受講料 2,100 円（教材費込）。
持ち物　作品持ち帰り用の袋。
　　　　細かい作業があるためご愛用の眼鏡。

区内各施設の講座など区内各施設の講座など

警察における女性・子ども・高齢者を守る取り組み
元警察学校長のお話をもとに、犯罪に巻き込まれないため
に今、気を付けることや対処法などを学びましょう。

b

ほのぼのコンサート～秋に贈る名曲のひととき～
日時 9/23 ㈷　14 時から（開場 13 時 30 分）。
定員 100 人。整理券無くなり次第終了。
費用 無料。
整理券配布期間　8/23 ㈫ ～ 9/22 ㈭。
整理券配布場所 東区民センター、東区内各地区センター、
　　　　　　　　伏古本町まちづくりセンター、札苗まちづ
　　　　　　　　　くりセンター、丘珠まちづくりセンター。
出演 市

いち

川
かわ

映
えい

子
こ

( バイオリン )、猿
さる

渡
わたり

輔
たすく

( チェロ )
　　　杉

すぎ

野
の

順
じゅん

子
こ

（ピアノ）
曲目 タイスの瞑想曲・白鳥・パッサカリア・シンドラー
　　　のリストほか。

日時 9/2 ㈮　10 時 ～ 11 時 30 分。
対象・定員　15 歳以上の方（中高生は除く）。25 人（先着）。
申込　8/12 ㈮から電話または直接窓口で申込。
　　　受付は 10 時 ～ 16 時。
費用 教材費 300 円（当日徴収）。

b

心をはぐくむ朗読会　お話の扉
日時 8/27 ㈯　11 時  ～ 12 時。
対象 小学生以上。
申込 不要。
費用 無料。
朗読内容につきましては栄地区センターまでお問い合わせ
ください。

この他の講座や詳細は、各施設のHP、地デジ・アプリ、冊子「イベント情報はこちらでチェック 札幌
市からのお知らせ」（配布場所：市内郵便局・区役所・まちづくりセンター・区民センター・地区センター )
をご覧いただくか、各施設に直接お問い合わせください。

b

幾何学の世界ヒンメリを作ろう
ヒンメリとは北欧フィンランドに古くから伝わる伝統装飾
で、飾った場所に幸せを呼び込むと言われています。スト
ローに糸を通して多面体の形に組んで作ります。好評につ
き２回目の開講です。初めての方も安心してご参加ください。

東区に居住し認知症の方を介護している男性を対象に、
毎年 1～ 2回実施しています。介護に役立つ知識や技術
に関する情報交換をし、日頃の介護について語り合いま
す。今回は医師による訪問診療に関する講話を企画して
います。オンライン（zoom）による参加も可能です。
日時 8/31 ㈬。14 時 45 分 ～ 16 時 30 分。
会場 東区民センター  ３階視聴覚室
　　　（北 11 条東 7丁目 1-1）。
対象 東区に居住し認知症の方を介護している男性。
定員 会場 15 人。オンライン（zoom）5人。
費用 無料。
申込 8/22 ㈪ ～ 8/29 ㈪に、電話または FAX（行事名、
　　　郵便番号、住所、氏名、ふりがな、年齢、電話番号、
　　   返信先、オンライン参加希望の有無を記載）にて
　　　申込。
　　　受付は８時 45 分～ 17 時 15 分。
詳細 保健福祉課保健支援係　
　　　b741-2465　FAX711-2900

子育てで困っていること、不安なことがあるご家庭に保育
士が訪問し相談をお受けします。
訪問日時 月～金曜日（祝日を除く）。
　　　　　10 時～ 16 時の間で 1時間程度。
対象 ０歳～就学前のお子さんの保護者。
費用 無料。
申込 事前にお電話でお申し込みください。
　　　〇健康・子ども課子育て支援担当係b712-6331
　　　〇保育・子育て支援センター子育て支援係b711-7807
　　　受付は月～金曜日（祝日を除く）の 8時 45 分 ～　
　　　17 時 15 分。
詳細 さっぽろ子育て情報サイト、子育てアプリでご確認
　　　ください。

さっぽろ
子育て情報サイトQR→
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