
今月の
特集

まちづくりセンター

厚別南（厚別南1） 891-1666
厚別中央（厚別中央4の3） 891-3907

厚別西（厚別西2の3） 891-4555
もみじ台（もみじ台北7） 897-6121
青葉（青葉町3） 892-8177
厚別東（厚別東4の4） 897-2885

厚別区役所 895-2400（代表）

（以上、〒004-8612 厚別中央1の5）
厚別保健センター 895-1881

011-222-4894 FAX 011-221-4894（8時～21時・年中無休）
Eメール info4894@city.sapporo.jp

（〒004-0007 厚別町下野幌45-39）
厚別区土木センター 897-3800

厚別区役所関連施設 ※市外局番は011

札幌市コールセンター
どこに聞いたらよいか分からないときは

「よくある質問
検索」はこちら

厚別区の人口・世帯数

過去の放送は
厚別区ホームページから

厚別区　広報ラジオ

厚別ふれあい・ほっと・ステーション
広報ラジオ番組 FMドラマシティ（77.6MHz）で

毎週水曜日10時45分から生放送！

【編集】厚別区総務企画課広聴係　　011-895-2428 / FAX 011-895-2403

人口 123,778人（-120）　世帯数 57,913世帯（-19） 7月1日現在、（　）は前月比

『空と電車と。』皆
みな

川
がわ

 まいさんの作品

今月は厚別区マスコットキャラクターのピカットくんが、厚別区役所の
新しい窓口や、区役所での手続きを便利に行うための、さまざまなサー
ビスについて紹介します。

厚別区役所での手続きをもっと便利に

第12回

みんなの
！

新さっぽろ
フォト

コンテスト

受賞作品
の一部を

紹介しま
す

8 月17日
8月24日

8 月 31日
9 月 7 日

北海道博物館
北海道博物館（再）

防災の日
厚別区の食育

8
August

2022
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活用ポイント！活用ポイント！

手続きを便利に
厚別区役所での

住民票・戸籍謄本や住所異動などの窓口

スマートフォンなどで現在
のお呼び出し状況を確認す
ることができます。呼び出
し前にメールでお知らせす
るサービスもあります。

待 状 シ テ合 況 公 開 ス ム

▶待合状況公開
システム ※画像はイメージです

活用ポイント！活用ポイント！

区役所に行　

戸籍・住民票・マイナンバー戸籍・住民票・マイナンバー

広聴・広報広聴・広報

区民センター
連絡通路
区民センター
連絡通路

ご遺族から故人の状況を聞き取り、必要な手続きや担当窓口へのご案内の他、
書類作成のお手伝いなどサポートをします。
ご利用の際は予約をお願いします。
予約専用ダイヤル 090-6019-8135

今月は厚別区役所の新
しい窓口や、手続きの時
に活用できるいろいろな
サービスを紹介するよ

▶区役所における総合案内・おくやみ窓口

必要な手続きや担当窓口をご案内します

ご遺族の負担を減らすためにお手伝いをします

※ご利用の際は亡くなった方の手続きに必要な書類などの他
ご遺族の本人確認書類などが必要です

※対象となる手続きは各窓口や厚別区
ホームページでご確認ください

※「道路占用の許可申請」は厚別区
土木センターで受け付けしています

「どこの窓口に行けばよいかわから
ない…」そんな時は、新設の総合案
内にお尋ねください。

戸籍・住民票の届け出や各種
証明、国民年金や国民健康保
険、生活保護の相談などに関
する窓口があります。

福祉に関する各種相談や
手続き、町内会やまちづく
り活動、選挙や地域の安
全などに関する窓口があ
ります。

厚別区マスコット厚別区マスコット
キャラクターキャラクター
ピカットくんピカットくん

総

お や

案

窓

合

く み

内

口

来庁した人をサポートする窓口ができたよ

手続きの待ち状況が気になる人はコレ！

活用ポイント！活用ポイント！

まずはここに
聞けばいいんだね

区役所へ行く前に
混雑状況を知るこ
ともできるね

1階

2階

郵 手 で送 続 き

住民票や戸籍謄本・戸籍抄本
などの請求、保健福祉に関す
る各種手帳の申請などが郵
送で行えます。

▶郵送でできる手続き

（平日8時45分～
 17時15分）
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活用ポイント！活用ポイント！

 かなくてもできる手続きがあるよ

手続きの方法をネットで簡単検索！

正面玄関正面玄関 南玄関南玄関

生活保護生活保護

保険・年金保険・年金

おくやみ窓口おくやみ窓口

総合案内総合案内

保健福祉
コンシェルジュ

総務企画課総務企画課

地域振興課地域振興課

保健福祉保健福祉

子育て・衛生・健康子育て・衛生・健康

厚別
保健センター
厚別
保健センター 保健福祉に関する相談や手続きの窓口をご案内

します。

健康や衛生、子ども
などに関する各種
相談・手続きの窓口
があります。

詳細は札幌市公式
ホームページで

保 福 コ シ ル健 祉 ン ェ ジ ュ

保健福祉の窓口を案内するよ

活用ポイント！活用ポイント！

生活のスタイルに合わせて
それぞれのサービスを活用す
れば、手続きがもっともっと
便利になるね！

近所で手続き
をすることが
できるね

3階

札 し

コ ン

市 手

ビ ス

ガ イ ド

で

幌 の

ン ス

く 続

ニ ト

ら き

エ ア

インターネットで簡単な質問に答えると、生活の場面ごとに
必要な手続きや書類、担当の窓口が確認できます。

マイナンバーカードをお持ちで利用者証明用電子証明書を利
用できる方は「住民票」「印鑑登録証明書」「所得（市・道民税）
証明書」などを取得することができます。

▶住民票・印鑑証明

▶札幌市くらしの手続きガイド

▶所得
（市・道民税）
証明書など

▶市税証明▶住民票
一部オンラインで申請
できるものがあります

※ご利用可能な店舗やご利用条件があります

※オンライン申請には別途「マイナンバーカード発行の際に設定した署名用電子証明書の暗証番号」などが必要です

手続きの詳細は各窓口へ
厚別区役所（代表）　 011-895-2400

▶厚別区役所

開庁時間　8時45分～17時15分　
（土日祝日および12月29日～1月3日はお休み）
各窓口の情報は厚別区ホームページでも
ご覧いただけます
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8月11日からの内容を掲載しています。
厚別区からのお知らせ

月

①行事名  ②住所  ③氏名(ふりがな)  ④年齢  
⑤連絡先(電話番号・FAX番号・メールアドレスなど)

申込時の
必要事項

8 新型コロナウイルス感染症の影
響により、イベントなどの予定
が変更・中止となる場合があり
ます。最新情報はホームページ
をご覧ください。

厚別区  コロナ  中止

応募期間
応募部門

応募用紙
応募方法

第13回みんなの！新さっぽろフォトコンテスト作品募集

9月1日（木）～30日（金）【消印有効】
①一般部門（以下の②～④に該当しない方）、②ナイスエイジ部門（60歳以上）
③学生部門（高校生・専門学校生・大学生）、④ジュニア部門（中学生以下）
厚別区役所やサンピアザ1階「光の広場」（厚別中央2条5丁目7）で配布または厚別区ホームページに掲載
写真専用用紙にプリントした作品（1人3作品まで）と応募用紙を下記のいずれかの方法で提出
▷〒004-0052 札幌市厚別区厚別中央2条5丁目7-2 ㈱札幌副都心開発公社内「みんなの！新さっぽろ
フォトコンテスト事務局」宛てに送付
▷サンピアザ1階「光の広場」インフォメーションに設置する専用応募箱に投函
▷厚別区役所2階地域振興課または北星学園大学1階社会連携課（大谷地西2丁目3-1）に持参
※写真撮影の際は新型コロナウイルス感染症の拡大防止に配慮した行動をお願いします
※作品は、主催者や札幌市が行う広報活動、関連企画、報道、広告、インターネット、写真展などに使用
することがあります

札幌副都心開発公社、北星学園大学、厚別区の共催によるフォトコンテストです。厚別区内の自然や景色、
街並み、人々の暮らしなどの写真であればテーマは自由です。たくさんの応募をお待ちしています。

詳細  ㈱札幌副都心開発公社文化事業部 011-890-2419

国民健康保険料の夜間納付相談
日中来庁できない方は、夜間納付相談をご利用ください。
日 時
場 所

8月18日（木）、25日（木）、9月8日（木）20時まで
厚別区役所1階9番窓口（庁舎東側の時間外出入り口からお入りください）

詳細  保険年金課収納係 011-895-2597

▲厚別区ホームページ
「みんなの！新さっぽろ
フォトコンテスト」

日 時
種 目
定 員
申 込

持ち物

厚別区スポーツチャレンジ

10月9日（日）9時～13時　　会　場　厚別区体育館（厚別中央2条5丁目1-20）
フロアカーリング、室内パークゴルフ、キックターゲット、輪投げ、ボッチャ
300人【先着順】※お申し込みされた方には入場券を送付します　　費　用 無料
8月15日（月）から厚別区ホームページに掲載または厚別区役所や区内まちづくりセンターで
配布する申込書に必要事項を記入し、9月16日（金）までに郵送（必着）、FAX、メールまたは持参
入場券、マスク、上靴、外靴を入れる袋

フロアカーリング、ボッチャなど、さまざまな競技を体験することができるスポーツイベントです。
運動が好きな人はもちろん、苦手な人でも楽しめますので、ぜひご参加ください。

申込先  〒004-8612 札幌市厚別区厚別中央1条5丁目3-2
           厚別区市民部地域振興課地域活動担当　 011-895-2442
           FAX 011-895-5930　Eメール atsubetsu.chikatsu@city.sapporo.jp

▲厚別区ホームページ
「厚別区スポーツチャ
レンジ」
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野菜をたべようパネル展
8月は「野菜摂取強化月間」、毎月1日は「野菜の日」です。不足しがちな野菜をおいしく
食べる方法や旬の野菜を使ったお手軽レシピなどをパネルやリーフレットで紹介します。
日 時
会 場

8月19日（金）～31日（水）8時45分～17時15分（最終日は11時まで）
厚別区役所1階ロビー

詳細  厚別保健センター 011-895-1881

日 時
会 場
定 員
対 象
費 用
申 込
その他

食とノルディックウオーキング体験講座

9月8日（木）9時10分～12時　※雨天などの場合は9月29日（木）に延期
ふれあい広場あつべつ（厚別中央1条5丁目）、厚別保健センター
15人【申し込み多数時抽選】
厚別区在住の方
無料
8月22日（月）～24日（水）8時45分～17時15分に電話またはFAXで
ポールの無料貸し出しあり。新型コロナウイルス感染症の影響により中止となる場合があります。中止の場
合は代替えで関連イベントの実施を予定しています。

ノルディックウオーキングの歩き方をベテラン講師が丁寧に解説します。ウオーキングの
後に保健センター管理栄養士による栄養講座を行います。

申込先 厚別保健センター 011-895-1881　FAX 011-895-5922

住民集団健康診査      

月日 受付時間 会場

8月18日（木）
9時30分～11時30分

森林公園パークハウス西参番街C棟（厚別北2条4丁目1-3）
13時30分～14時30分

8月25日（木）
9時30分～11時30分 　厚別保健センター

※会場が厚別区民センターから変更になりました
※午前は混雑が予想されますので、午後もご利用ください13時30分～15時

9月7日（水） 9時～11時 　パークシティ大谷地集会所（大谷地東7丁目6） 

健診種目
対 象

その他

①健康診査、②胸部エックス線検査、③肝炎ウイルス検査
①は40歳以上の国民健康保険加入者・生活保護世帯員・支援給付世帯員、後期高齢者医療保険加入
者、②は40歳以上の方、③は過去に受診したことがない方
予約不要、直接会場へ。①の費用や持ち物などの詳細は受診券やパンフレットで確認、
②③の費用は無料（②の問診により喀

かく

痰
たん

検査が必要な場合は400円）。持ち物は身分証明書
詳細  札幌市コールセンター 011-222-4894
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9月17日（土）10時～11時30分
札幌学院大学新さっぽろキャンパス多目的ホール（厚別中央1条5丁目1-1）
60人【先着順】
厚別区在住で子育て中の方、子育てに関心のある方
無料
8月12日（金）～9月9日（金）9時～17時に電話で
一部変更や中止となる場合があります。託児はありません。詳しくは「さっぽろ子育て情報サイト」で

日 時
会 場
定 員
対 象
費 用
申 込
その他

子育て支援講演会「地域と子どもをつなぐおやじパワー」
小学校の行事や地域の遊び場づくりなど、地域で幅広く活動している「札幌おやじネットワーク」から講師を迎え、
講演会を開催します。

申込先  健康・子ども課子育て支援担当 011-895-2514

日 時
会 場
定 員
対 象
費 用
申 込
その他

親子同室講座「ようこそ お話の世界へ」

8月30日（火）10時～11時
厚別保健センター講堂
6組【先着順】
就学前のお子さんとその保護者
無料
8月16日（火）～29日（月）に電話で
一部変更や中止となる場合があります。親子で参加する講座のため託児はありません。
詳しくは「さっぽろ子育て情報サイト」で

厚別区内にある私立保育園の園長を講師に迎え、講座を開催します。絵本選びや読み聞かせ
など、親子で一緒に楽しむためのヒントやポイントを学んで、親子時間を豊かにしませんか。

申込先  健康・子ども課子育て支援担当 011-895-2514

日 時
会 場
定 員
対 象

費 用

申 込

がん検診（胃・大腸・肺）

申込先  札幌市コールセンター 011-222-4894

9月13日（火） 、14日（水）9時～10時30分
厚別保健センター
40人【先着順】
胃（バリウム）：50歳以上で偶数年齢の方（直前の偶数ごとの年齢時に受診して
いない場合、奇数年齢でも可）、大腸（検便）、肺（胸部エックス線）：40歳以上
胃：1,100円、大腸：400円、肺：無料（問診により喀痰検査が必要な場合は400円）
※減免制度あり。詳細は申込時に確認
8月30日（火）までに電話で（受付時間：8時～21時）。肺がん検診は申し込み不要

▶さっぽろ子育て情報サイト
「ようこそ お話の世界へ」

▶さっぽろ子育て情報サイト
「地域と子どもをつなぐおやじ
パワー」
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