
① お知らせ名（希望する日時・会場なども）　② 住所（郵便番号も）　③ 氏名（ふりがな）　④ 年齢
⑤ 電話番号（ファクスの方はファクス番号、メールの方はEメールアドレスも）　⑥ 学校名・学年（児童・生徒のみ）
⑦ 返信先（往復はがきの場合）　※申し込みは1人（1組）1通です

申し込み時の
必 要 事 項 8/11

からの
内容を
掲載

　　　　　　　 　 　＝内容　　＝日時　　＝会場　　＝対象　　＝定員
　 ＝費用　　＝申込　　＝問い合わせ先　b＝電話　c ＝ファクス
d＝Eメール　a＝ホームページ（右記）に詳しい内容を掲載しているもの
※費用、申し込み方法の記載がない場合は、それぞれ無料、申し込み不要です

内 日 所 対 定

申 問￥

❶お知らせ名（希望する日時・会場なども）　
❷住所（郵便番号も）　　❸氏名（ふりがな）　❹年齢　
❺電話番号
　（ファクスの方はファクス番号、メールの方はEメールアドレスも）

❻学校名・学年（児童・生徒のみ）　❼返信先（往復はがきの場合）

申し込み時の必要事項 ※申し込みは1人（1組）1通です

お知らせの見方

※新型コロナウイルス感染症の影響により
　掲載内容が変更となる場合があります 

広報さっぽろホームページ

▶ページ内「掲載記事のホームページ一覧」

区役所（1ページ）、市役所1階市民の声を聞く課で「生活支援ガ
イド」を配布中。また、ホームページでは各種相談先などを一覧
で掲載しています。事業者向けの支援などもこちらで
ご確認ください。

検索札幌　陽性者登録センター

検索札幌　療養判定サイト　陽性者

検索札幌市 ワクチンナビ

検索札幌 新型コロナウイルス感染症について

検索全日本ろうあ連盟 相談窓口

検索ウェブ7119

▶聴覚に障がいがあるなど電話が難しい方は、ファクス
　633-0746、Eメールkansen_sogoannai@city.sapporo.jp

かかりつけ医
事前に電話で陽性者との接触の有無を伝えて受診

救急安心センターさっぽろb＃7119※（毎日24時間）
※ダイヤル回線・一部IP電話からはb272-7119。
　b0570-085-789（毎日9時～21時）でも相談可。救急安心セン
　ターさっぽろは、特に8時～10時は電話が混み合います

ホームページが見られない場合は下記に相談

WEB7119で適切な対応をチェック
ウェブ

札幌市新型コロナウイルス一般電話相談窓口
b0570-085-789（毎日9時～21時）
※特に9時～10時は電話が混み合います

ホームページで質問に答えて、適切な対応や相談先
を確認できます。

医療機関などで陽性と診断された方

※登録が困難な方は入力代行コールセンター 350-5574
　（毎日9時～20時）へ

※症状が安定しているなど、登録には条件あり

医療用抗原検査キットで陽性反応があった方
陽性者登録センター
本人情報や症状などを登録することで医療機関を受診しなくて
も陽性の判定がされ、療養方法が通知されます。

新型コロナウイルス感染症関連情報 ※掲載情報は7/19現在。最新の感染状況に注意し、北海道・札幌市からの
　協力要請に応じた対策に取り組んでください

札幌市新型コロナウイルスワクチン接種お問い合わせセンター
b351-8646（毎日9時～18時）
▶聴覚に障がいがあるなど電話が難しい方は、市コールセンターの
　ファクス221-4894（折り返しの連絡は担当部署から）
最新の情報はホームページでご確認を

陽性者療養判定サイト
本人情報や症状などを登録することで速やかに療養方法が判
定されます。

各種相談先や支援などを案内しています

ワクチン接種に関するお問い合わせ 発熱などの症状があるときは

検査で陽性が判明したら情報の登録を

症状がない方の一般的な相談は

検索札幌市 発熱外来マップ

発熱外来を実施している医療機関を地図上で確認
できます。受診の前に医療機関へ連絡が必要です。

発熱外来マップのご活用を

自宅療養の際に希望する方には、療養セットを提供していま
すが、届くまでに数日かかります。自宅療養の備えとして、災
害対策と同様に食料や日用品の備蓄をお願いします。

食料や日用品の備えを

夏場は熱中症防止の観点から、屋外では、近距離で会話する
とき以外はマスクを着用する必要はありません。

参考：厚生労働省ホームページ

熱中症にご注意ください
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＝内容　　＝日時　　＝会場　　＝対象　　＝定員　　＝費用　　＝申込　　＝問い合わせ先 b＝電話　c ＝ファクス
d＝Eメール　a＝ホームページ（16㌻）に詳しい内容を掲載しているもの ※費用、申し込み方法の記載がない場合は、それぞれ無料、申し込み不要です

内 日 所 対 定 申 問￥

学
校
給
食
費
の
制
度
変
更

に
伴
い
引
き
落
と
し
口
座

の
登
録
を

　

来
年
4
月
か
ら
、
市
立
小
中
学

校
の
給
食
費
の
徴
収
・
管
理
を
市

の
会
計
で
管
理
す
る「
公
会
計
化
」

を
実
施
し
ま
す
。

　

来
年
度
も
市
立
小
中
学
校
に
在

籍
見
込
み
の
ご
家
庭
に
向
け
、
各

学
校
か
ら
10
月
ご
ろ
に
案
内
文
と

併
せ
て
口
座
振
替
依
頼
書
を
配
布

し
ま
す
の
で
、
口
座
振
替
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

h
保
健
給
食
課
i（
211
）３
７
１
１
、
l

小
規
模
特
認
校
の　
　
　

児
童
・
生
徒
を
募
集

　

一
定
の
条
件
で
入
学
で
き
ま
す
。

学
校
見
学
な
ど
、
詳
し
く
は
各
学

校
に
お
問
い
合
わ
せ
を
。

小
学
校
盤
渓
小
（
中
央
区
盤
渓

226
）
i（
642
）３
２
２
３
、
有
明
小

（
清
田
区
有
明
141
）
i（
881
）２
９

４
９
、
駒
岡
小
（
南
区
真
駒
内

143
）
i（
584
）６
５
３
３
。

義
務
教
育
学
校
福
移
学
園
（
東
区

中
沼
町
240
）
i（
791
）４
２
１
２
。

e
各
20
人
（
有
明
小
は
18
人
）。

g
来
年
1
月
10
日
㈫
〜
18
日
㈬
に

各
学
校
へ
直
接
。

h
各
学
校
か
学
び
の
支
援
担
当
i

（
211
）３
８
５
１

家
庭
ご
み
の
分
別
に　
　

ご
協
力
を

　

９
月
〜
来
年
９
月
の
13
カ
月
分

の
家
庭
ご
み
収
集
日
カ
レ
ン
ダ
ー

を
、
８
月
12
日
㈮
〜
９
月
16
日
㈮

に
配
布
し
ま
す
。
収
集
日
を
確
認

の
上
、
分
別
に
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。
届
か
な
い
場
合
や
追
加

配
布
を
希
望
す
る
場
合
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

h
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
i（
222
）4

８
９
4
、
l

お
墓
参
り
を
さ
れ
る
方
へ

　

平
岸
霊
園
・
手
稲
平
和
霊
園
は

８
月
6
日
㈯
〜
16
日
㈫
、
里
塚
霊

園
は
11
日
㈷
〜
16
日
㈫
に
一
方
通

行
規
制
を
実
施
し
ま
す
。
自
家
用

車
の
利
用
は
控
え
、
公
共
交
通
機

関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

お
供
え
物
は
お
持
ち
帰
り
く
だ
さ

い
。
な
お
、
里
塚
斎
場
へ
の
立
ち

入
り
は
ご
遠
慮
願
い
ま
す
。

交
通
機
関
平
岸
霊
園
＝
地
下
鉄
南

北
線
南
平
岸
駅
下
車
。
里
塚
霊
園

＝
福
住
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
か
ら
中

央
バ
ス
里
塚
霊
園
行
に
乗
車
（
８

月
13
日
㈯
〜
15
日
㈪
）。
手
稲
平

和
霊
園
＝
Ｊ
Ｒ
琴
似
駅
、
地
下
鉄

東
西
線
琴
似
駅
、
発
寒
南
駅
か
ら

ジ
ェ
イ
・
ア
ー
ル
北
海
道
バ
ス

「
琴
42
」「
発
42
」
に
乗
車
（
８
月

13
日
㈯
〜
15
日
㈪
は
平
和
の
滝
入

口
か
ら
手
稲
平
和
霊
園
ま
で
路
線

延
長
）。
詳
細
な
時
刻
表
な
ど
は
、

各
バ
ス
会
社
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

h
生
活
環
境
課
i（
616
）２
８
５
５
、
l

火
葬
の
際
は
副
葬
品
な
ど

を
入
れ
な
い
で
く
だ
さ
い

　

ハ
ン
ド
バ
ッ
グ
や
C
D
な
ど
の

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
・
ビ
ニ
ー
ル
製
品

や
、
ガ
ラ
ス
・
貴
金
属
製
品
な
ど

は
火
葬
や
収
骨
の
妨
げ
に
な
る
ほ

か
、
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
を
発
生
さ

せ
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

ス
プ
レ
ー
缶
な
ど
の
危
険
物
も
ひ

つ
ぎ
に
入
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

h
里
塚
斎
場
i（
883
）1
5
6
1
、

山
口
斎
場
i（
691
）3
6
3
6
、
l

住
宅
エ
コ
リ
フ
ォ
ー
ム
に

か
か
る
費
用
を
補
助

a
住
宅
の
省
エ
ネ
改
修
や
バ
リ
ア

フ
リ
ー
改
修
費
用
の
一
部
を
補
助
。

d
市
民
か
、
市
内
に
本
店
・
支
店

が
あ
る
営
利
法
人
で
、
市
内
に
住

宅
を
所
有
か
居
住
し
て
い
る
方
。

g
区
役
所
、
市
役
所
7
階
住
宅
課

で
配
布
中
の
申
込
書
を
、
９
月
14

日
㈬（
必
着
）ま
で
。n

h
住
宅
課
i（
211
）２
８
０
７
、
l

札
幌
版
次
世
代
住
宅

の
建
築
費
を
補
助　
　
　
　

（
第
３
回
登
録
）

a
本
年
４
月
以
降
に
工
事
が
完
了

す
る
な
ど
の
条
件
を
満
た
し
、
基

準
に
適
合
す
る
高
断
熱
・
高
気
密

住
宅
の
新
築
費
用
を
補
助
。

補
助
金
額
110
万
円
〜
160
万
円
。

g
区
役
所
、
市
役
所
7
階
住
宅
課

で
配
布
中
の
申
込
書
を
、
8
月
24

日
㈬
か
ら
31
日
㈬（
必
着
）ま
で
。

n

h
住
宅
課
i（
211
）２
８
０
７
、
l

札幌市からのお知らせ情報

イベントなどは市内近郊で戸別配布しているフリーペーパー「ふりっぱー」にも掲載

sh広報課i211-2036
誌面以外でも見られる！

登録方法登録方法スマートフォンなどで下記コー
ドを読み取るか、「友だち追加」から「検
索」に進み「＠sapp_ro」をID
検索

LINE公式アカウント「札幌市」
ラ イ ン

イベント情報のほか、災害などの緊
急性の高い情報も随時配信します。

スマートフォンアプリ「ｉさっぽろ」
アイ

登録方法登録方法公式アプリストアで「iさっぽろ」
と検索するか、下記コードからインストー
ル

配布場所など配布場所などl、市内郵便局の窓口（簡易郵便局を除く227カ所）や区役
所（1㌻）広聴係、まちづくりセンターほか。各施設が所在する区の区版を、原
則毎月9日以降に配布 札幌　イベント冊子 検索

情報誌「イベント情報はこちらでチェック 札幌市からのお知らせ」
テレビやアプリで情報を確認できない方向けに、市全域と各区のお
知らせを掲載した冊子を10区版作成。ホームページでも公開中です。

※表示されない場合、画面右下の「放送局トッ 
　プ」を選択

豆みそネギせんべい（4袋）が10
人に当たる企画も実施中。詳細
は「地デジ限定プレゼント」の
画面を確認！ ※STV提供

地デジ限定プレゼント地上デジタルテレビのデータ放送
利用方法利用方法STV5チャンネルに合わせてd
ボタンを押し、「札幌市からのお知らせ」
を選択
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① お知らせ名（希望する日時・会場なども）　② 住所（郵便番号も）　③ 氏名（ふりがな）　④ 年齢
⑤ 電話番号（ファクスの方はファクス番号、メールの方はEメールアドレスも）　⑥ 学校名・学年（児童・生徒のみ）
⑦ 返信先（往復はがきの場合）　※申し込みは1人（1組）1通です

申し込み時の
必 要 事 項

市
営
住
宅
入
居
者
短
期
募
集

a
も
み
じ
台
団
地
の
空
き
家
と
孤

独
死
な
ど
の
事
情
で
空
き
家
と

な
っ
た
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
。

入
居
は
11
月
１
日
㈫
か
ら
。

g
9
月
5
日
㈪
〜
8
日
㈭
12
時
に

住
宅
管
理
公
社
（
中
央
区
北
１
西

２
オ
ー
ク
札
幌
ビ
ル
内
）
へ
直
接
。

n

※
募
集
住
宅
は
９
月
5
日
㈪
か
ら

住
宅
管
理
公
社
窓
口
、
l
、
短
期

募
集
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
で
発
表
。

h
住
宅
管
理
公
社
i（
205
）３
０
７

１
、
短
期
募
集
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ

ス
i（
211
）３
３
８
９

単
体
デ
ィ
ス
ポ
ー
ザ
は　

設
置
で
き
ま
せ
ん

　

生
ご
み
を
砕
い
て
そ
の
ま
ま
下

水
道
に
流
す
、
排
水
処
理
装
置
の

な
い
「
単
体
デ
ィ
ス
ポ
ー
ザ
」
を

使
用
す
る
と
、
詰
ま
り
や
悪
臭

が
発
生
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

デ
ィ
ス
ポ
ー
ザ
を
設
置
し
た
い
場

合
は
、製
品
認
証
を
受
け
た「
デ
ィ

ス
ポ
ー
ザ
排
水
処
理
シ
ス
テ
ム
」

を
使
用
し
、
設
置
前
に
必
ず
申
請

書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

h
排
水
指
導
課
i（
818
）３
４
２
２
、

l
被
災
者
生
活
再
建
支
援
金

が
申
請
期
限
を
迎
え
ま
す

北
海
道
胆
振
東
部
地
震
に
よ
り

被
災
者
生
活
再
建
支
援
金
（
基
礎

支
援
金
）
を
受
け
た
方
の
う
ち
、

住
宅
を
建
設
・
購
入
、
補
修
、
賃

借
（
公
営
住
宅
を
除
く
）
し
た
方

が
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
、
37
万

５
千
円
〜
200
万
円
の
加
算
支
援
金

は
、
10
月
５
日
㈬
に
申
請
期
限
を

迎
え
ま
す
。

　

申
請
を
終
え
て
い
な
い
方
の
ほ

か
、
住
宅
を
賃
借
し
加
算
支
援
金

を
受
け
た
後
に
住
宅
を
建
設
・
購

入
、
補
修
し
た
方
、
住
宅
を
補
修

し
加
算
支
援
金
を
受
け
た
後
に
住

宅
を
建
設
・
購
入
し
た
方
は
、
申

請
が
必
要
で
す
の
で
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

g
事
前
に
保
護
自
立
支
援
課
へ
i
、

l
。

h
保
護
自
立
支
援
課
i（
211
）２
９

９
２女

性
の
フ
レ
ッ
シ
ュ
健
診

a
健
康
診
断
（
血
液
検
査
な
ど
）

と
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
の
同
時
受

診
。
子
ど
も
連
れ
で
も
受
診
可
能
。

b
9
月
６
日
㈫
、
13
日
㈫
、
20
日

㈫
、
27
日
㈫
８
時
30
分
〜
12
時
。

c
中
央
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

（
中
央
区
南
３
西
11
）。

d
市
内
に
居
住
か
通
勤
す
る
18
歳

〜
39
歳
の
女
性
各
30
人
。

f
2
千
円
。

g
８
月
12
日
㈮
〜
18
日
㈭
に
l
で

受
け
付
け
。
20
日
㈯
か
ら
i
（
耳

の
不
自
由
な
方
は
j
）
で
も
別
枠

分
を
受
け
付
け
。m

o

h
中
央
健
康
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
i（
562
）8
7
0
0
、
j（
562
）

2
1
3
0

手
当
に
関
す
る
届
け
出
を

お
忘
れ
な
く

　

現
在
、
特
別
児
童
扶
養
手
当
を

受
け
て
い
る
方
に
は
所
得
状
況
届

な
ど
を
、
特
別
障
害
者
手
当
、
障

害
児
福
祉
手
当
、
経
過
的
福
祉
手

当
を
受
け
て
い
る
方
に
は
現
況
調

査
書
な
ど
を
、
８
月
上
旬
ま
で
に

送
付
し
ま
す
。
各
提
出
書
類
は
原

則
郵
送
で
受
け
付
け
ま
す
の
で
、

同
封
の
返
信
用
封
筒
に
よ
り
送
付

し
て
く
だ
さ
い
。
期
間
内
に
届
け

出
が
な
い
場
合
は
、
８
月
分
以
降

の
手
当
が
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

h
区
役
所（
1
㌻
）の
保
健
福
祉
課

合
理
的
配
慮
を
進
め
る　

取
り
組
み
費
用
を
補
助

a
①
冊
子
の
点
字
化
や
動
画
の
手

話
通
訳
な
ど
に
か
か
る
費
用
、
②

手
話
や
要
約
筆
記
、
点
字
な
ど
を

学
ぶ
研
修
会
の
講
師
費
用
を
補
助
。

d
市
内
の
事
業
者
、町
内
会
、サ
ー

ク
ル
な
ど
の
団
体
。

補
助
額
上
限
各
１
万
円
。

g
市
役
所
３
階
障
が
い
福
祉
課
で

配
布
中
の
申
請
書
な
ど
を
、
来
年

２
月
28
日
㈫（
必
着
）ま
で
。
予
算

に
達
し
次
第
終
了
。

h
障
が
い
福
祉
課
i（
211
）２
９
３

６
、
l

介
護
サ
ポ
ー
タ
ー　
　
　

登
録
説
明
会

a
対
象
の
介
護
保
険
施
設
な
ど
で
、

話
し
相
手
や
散
歩
の
付
き
添
い
な

ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
う

た
め
の
説
明
会
。

b
10
月
12
日
㈬
14
時
〜
15
時
30
分
。

c
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
（
中

央
区
大
通
西
19
）。

d
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い

65
歳
以
上
の
方
21
人
。

g
i
、
j
。
上
欄
必
要
事
項
を
記

入
し
、
８
月
12
日
㈮
か
ら
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
セ
ン
タ
ー
へ
。m

h
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
セ
ン
タ
ー

i（
623
）４
０
０
０
、
j（
623
）０
0

０
4認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー　
　

養
成
講
座

a
認
知
症
の
知
識
を
学
び
、
認
知

症
の
方
の
地
域
で
の
暮
ら
し
を
見

守
る
サ
ポ
ー
タ
ー
を
養
成
。

b
10
月
31
日
㈪
10
時
〜
11
時
30
分
。

c
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
セ
ン
タ
ー

（
中
央
区
大
通
西
19
社
会
福
祉
総

合
セ
ン
タ
ー
内
）。

e
21
人
。

g
i
、
j
、
直
接
。
上
欄
必
要
事
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＝内容　　＝日時　　＝会場　　＝対象　　＝定員　　＝費用　　＝申込　　＝問い合わせ先 b＝電話　c ＝ファクス
d＝Eメール　a＝ホームページ（16㌻）に詳しい内容を掲載しているもの ※費用、申し込み方法の記載がない場合は、それぞれ無料、申し込み不要です

内 日 所 対 定 申 問￥

広告 項
を
記
入
し
、
８
月
31
日
㈬
か
ら

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
セ
ン
タ
ー
へ
。

m
h
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
セ
ン
タ
ー

i（
623
）4
０
0
０
、
j（
623
）０
0

０
4特

別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
開

設
に
よ
る
入
居
者
の
募
集

開
設
施
設
満ま

ん
か
い快
の
ふ
る
郷さ

と

山
の
手

（
西
区
山
の
手
３
の
11
）。

開
設
予
定
月
来
年
1
月
。

d
原
則
、
要
介
護
３
以
上
の
認
定

を
受
け
て
い
る
方
80
人
。

g
8
月
5
日
㈮
か
ら
区
役
所
、
市

役
所
3
階
介
護
保
険
課
で
配
布
す

る
申
込
書
を
、
8
月
15
日
㈪
か
ら

10
月
17
日
㈪（
消
印
有
効
）ま
で
。

選
考
あ
り
。

h
介
護
保
険
課
i（
211
）２
９
７
２

看
護
職
の
復
職
支
援
研
修

a
看
護
現
場
の
現
状
や
復
職
へ
の

取
り
組
み
方
な
ど
を
学
ぶ
。

b
9
月
28
日
㈬
９
時
55
分
〜
15
時

50
分
・
29
日
㈭
９
時
30
分
〜
15
時
。

全
２
回
。

c
大
通
看
護
研
修
会
館
（
中
央
区

大
通
東
2
プ
レ
ジ
デ
ン
ト
札
幌
ビ

ル
内
）。

d
看
護
職
で
復
職
を
希
望
し
て
い

る
50
歳
以
上
の
方
30
人
。

g
北
海
道
看
護
協
会
（
白
石
区
本

通
17
北
）、
l
で
配
布
中
の
申
込

書
を
、
8
月
31
日
㈬（
必
着
）ま
で
。

n

h
医
療
政
策
課
i（
622
）５
１
６
２

訪
問
看
護
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

研
修

a
ス
キ
ン
ケ
ア
な
ど
の
講
義
と
演

習
。

b
10
月
11
日
㈫
９
時
50
分
〜
16

時
・
12
日
㈬
10
時
〜
16
時
、
25
日

㈫
９
時
50
分
〜
16
時
・
26
日
㈬
10

時
〜
16
時
。
い
ず
れ
も
全
2
回
。

c
北
海
道
看
護
協
会
（
白
石
区
本

通
17
北
）。

d
保
健
師
、
助
産
師
、
看
護
師
、

准
看
護
師
の
い
ず
れ
か
の
資
格
を

持
ち
、
訪
問
看
護
の
経
験
３
年
未

満
の
方
各
40
人
。

g
北
海
道
看
護
協
会
、
l
で
配
布

中
の
申
込
書
を
、
8
月
12
日
㈮
ま

で
。
選
考
あ
り
。

h
医
療
政
策
課
i（
622
）５
１
６
２

国
民
健
康
保
険
・　
　
　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

〉

外
来
療
養
に
か
か
る
年
間
の
高

額
療
養
費

〈

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
70
歳
以
上
で
２
割
負
担
の
方
、

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し

て
い
る
１
割
負
担
の
方
は
、
毎
年

８
月
１
日
か
ら
翌
年
７
月
31
日

（
期
間
中
に
70
歳
に
な
っ
た
方
は

誕
生
月
の
翌
月
（
１
日
生
ま
れ
の

方
は
誕
生
月
）
か
ら
翌
年
７
月
31

日
）
ま
で
に
、
外
来
医
療
費
の
自

己
負
担
額
が
14
万
４
千
円
を
超
え

た
と
き
は
、
そ
の
超
え
た
額
を
支

給
し
ま
す
。
該
当
の
方
は
お
住
ま

い
の
区
の
区
役
所
へ
申
請
し
て
く

だ
さ
い
（
申
請
期
限
は
2
年
間
）。

　

な
お
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

に
加
入
し
て
い
る
方
で
新
た
に
該

当
す
る
場
合
は
、
来
年
２
月
下
旬

に
申
請
書
を
郵
送
し
ま
す
。

h
区
役
所（
1
㌻
）の
保
険
年
金
課

おくすり

高額介護合算療養費高額介護合算療養費
国民健康保険または後期高齢者医療制度では、同じ世帯かつ同じ制度の
被保険者全員の毎年8月から翌年7月末までの医療保険と介護保険の自
己負担額合計が下表の基準額を超えたときは、その超えた額を支給しま
す。お住まいの区の区役所へ申請してください（申請期限は2年間）。
sh区役所（1㌻）の保険年金課

所得区分 自己負担
額の合計
の基準額69歳以下の国保加入者 70歳以上の国保加入者

後期高齢者

世帯の各加入者の所得から
基礎控除額を差し引いた金
額の合計が

現役並み所得者（3割）区分の課税所得が
次の通りとなる被保険者がいる世帯の方

①901万円を超える世帯 ㋐690万円以上 212万円
② 600万円を超え901万
円以下の世帯 ㋑ 380万円以上690万円未満 141万円

③ 210万円を超え600万
円以下の世帯 ㋒ 145万円以上380万円未満 67万円

④世帯全員が住民税非課税 34万円
㋓世帯全員が住民税非課税 31万円
㋔ ㋓のうち所得が0円（公的年金等控除80　　　　　　　
　万円、給与所得控除を10万円として計算） 19万円

①～④に該当しない方 60万円
㋐～㋔に該当しない方 56万円

※国保で69歳以下と70歳以上が混在する世帯は、69歳以下の基準額で支給額を計算
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① お知らせ名（希望する日時・会場なども）　② 住所（郵便番号も）　③ 氏名（ふりがな）　④ 年齢
⑤ 電話番号（ファクスの方はファクス番号、メールの方はEメールアドレスも）　⑥ 学校名・学年（児童・生徒のみ）
⑦ 返信先（往復はがきの場合）　※申し込みは1人（1組）1通です

申し込み時の
必 要 事 項

国
民
年
金

〉

国
民
年
金
に
未
加
入
の
方
へ

〈

　

国
民
年
金
は
、
原
則
20
歳
以
上

60
歳
未
満
の
全
て
の
方
が
加
入
す

る
制
度
で
す
。

　

厚
生
年
金
に
加
入
し
て
い
る
方

を
除
き
、
未
加
入
の
方
は
、
お
住

ま
い
の
区
の
区
役
所
へ
相
談
し
た

上
で
、
加
入
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。

h
区
役
所（
1
㌻
）の
保
険
年
金
課

市
・
道
民
税
の
申
告
を　

お
忘
れ
な
く

　

市
・
道
民
税
の
申
告
が
必
要
と

思
わ
れ
る
方
を
対
象
に
、
実
態
調

査
を
行
い
ま
す
。
申
告
を
お
忘
れ

の
方
は
、
市
税
事
務
所
へ
申
告
書

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
１
月
１
日
現
在
で
、
市

外
に
居
住
し
、
か
つ
市
内
に
家
族

の
住
む
住
居
な
ど
を
有
し
て
い
る

場
合
や
、
居
住
区
と
は
別
の
区
に

個
人
事
業
を
行
う
た
め
の
事
務
所

を
有
し
て
い
る
場
合
な
ど
も
、
市

税
事
務
所
へ
申
告
書
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

h
市
税
事
務
所
（
下
表
）
の
市
民

税
課

バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
を　
　
　
　
　
　
　
　

行
っ
た
住
宅
の　
　
　
　

固
定
資
産
税
を
減
額

　

新
築
さ
れ
た
日
か
ら
10
年
以
上

が
経
過
し
た
住
宅
で
、
自
己
負
担

額
が
50
万
円
を
超
え
る
一
定
の
バ

リ
ア
フ
リ
ー
改
修
工
事
を
行
っ
た

場
合
、
工
事
が
完
了
し
た
年
の
翌

年
度
の
固
定
資
産
税
が
減
額
さ
れ

ま
す
。

　

対
象
は
65
歳
以
上
の
方
、
要
介

護
認
定
か
要
支
援
認
定
を
受
け
て

い
る
方
、
障
が
い
の
あ
る
方
が
居

住
す
る
住
宅（
貸
家
部
分
を
除
く
）

で
す
。
工
事
完
了
後
３
カ
月
以
内

に
、
資
産
の
あ
る
区
を
担
当
す
る

市
税
事
務
所
に
申
告
し
て
く
だ
さ

い
。

h
市
税
事
務
所
（
左
上
表
）
の
固

定
資
産
税
課

交
通
局
職
員

職
種
地
下
鉄
運
転
手
（
候
補
生
）。

1
次
試
験
（
筆
記
）
10
月
16
日
㈰
。

d
平
成
４
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

16
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
、

大
学
・
短
大
・
高
専
・
高
校
を
卒

業
（
見
込
み
を
含
む
）
し
た
方
か
、

専
門
職
大
学
前
期
課
程
を
修
了

（
見
込
み
を
含
む
）
し
た
方
10
人

程
度
。

g
8
月
9
日
㈫
か
ら
地
下
鉄
大
通

定
期
券
発
売
所
な
ど
で
配
布
す
る

申
込
書
を
、
9
月
9
日
㈮（
消
印

有
効
）ま
で
。

h
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
i（
222
）４

８
９
４
、
l

市
動
物
専
門
員

業
務
動
物
の
飼
育
を
中
心
に
、
環

境
教
育
、
繁
殖
計
画
、
広
報
、
観

察
デ
ー
タ
の
解
析
な

ど

。

勤
務
場
所
円
山
動
物
園
（
中
央
区

宮
ケ
丘
3
）。

１
次
試
験
９
月
４
日
㈰
。

d
昭
和
63
年
４
月
２
日
以
降
生
ま

れ
の
方
で
、
大
学
や
専
修
学
校
な

ど
で
動
物
に
関
す
る
課
程
を
卒

業
・
修
了
（
見
込
み
を
含
む
）
し

た
方
か
、
高
校
卒
業
以
上
で
日
本

動
物
園
水
族
館
協
会
加
盟
の
動
物

園
か
水
族
館
で
飼
育
業
務
経
験
が

２
年
以
上
あ
る
方
若
干
名
。

g
l
で
８
月
12
日
㈮
13
時
ま
で
。

h
人
事
課
i（
211
）２
０
７
２

児
童
相
談
所
職
員　
　

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

〈
①
児
童
生
活
指
導
員
〉

d
社
会
福
祉
士
、
教
員
、
保
育
士

な
ど
の
資
格
を
持
つ
方
か
、
大
学

で
心
理
学
な
ど
を
専
攻
・
卒
業
し

た
方
若
干
名
。

〈
②
学
習
指
導
員
〉

d
教
員
の
資
格
を
持
ち
、
学
校
教

育
の
経
験
が
あ
る
方
１
人
。

※
①
②
の
採
用
期
間
任
用
開
始
日

〜
来
年
３
月
31
日
㈮
。
更
新
あ
り
。

最
長
3
年
。

※
①
②
の
g
詳
細
を
i
か
l
で
確

認
の
上
、
写
真
付
き
履
歴
書
を
、

地
域
連
携
課
へ
随
時
送
付
。
選
考

あ
り
。
書
類
選
考
後
、
面
接
を
行

う
方
に
の
み
電
話
連
絡
。

h
地
域
連
携
課
（
〒
060-

0007
中
央

区
北
７
西
26
児
童
相
談
所
内
）
i

（
622
）８
６
２
０

は
る
に
れ
学
園
調
理
員

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

採
用
期
間
任
用
開
始
日
〜
来
年
３

月
31
日
㈮
。
更
新
あ
り
。
最
長
3

年
。

勤
務
時
間
週
30
時
間
。
３
交
代
制
。

土
・
日
曜
、
祝
・
休
日
、
年
末
年

始
の
勤
務
あ
り
。

d
調
理
師
資
格
を
持
つ
方
か
調
理

業
務
の
経
験
が
あ
る
方
若
干
名
。

g
詳
細
を
i
か
l
で
確
認
の
上
、

写
真
付
き
履
歴
書
を
、
は
る
に
れ

学
園
へ
随
時
送
付
。
選
考
あ
り
。

h
は
る
に
れ
学
園
（
〒
060-

0007
中

央
区
北
７
西
26
児
童
福
祉
総
合
セ

ン
タ
ー
内
）
i（
622
）８
６
５
０

丘
珠
空
港
の
将
来
像（
案
）

へ
の
意
見
を
募
集

意
見
提
出
８
月
８
日
㈪
か
ら
区
役

所
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、
市

役
所
2
階
行
政
情
報
課
、
l
な
ど

で
配
布
す
る
将
来
像
（
案
）
を
ご

覧
の
上
、
９
月
30
日
㈮（
必
着
）ま

で
。

h
空
港
担
当
i（
211
）２
３
７
８

令
和
３
年
度
パ
ブ
リ
ッ
ク

コ
メ
ン
ト
手
続
の
実
施
状

況
の
公
表

　

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
（
政
策

案
へ
の
意
見
募
集
）
の
実
施
状
況

■市税事務所所在地・電話番号

区 市税事務所・所在地
電話番号

市民税課 固定資産税課 納税係

中央区 中央（中央区北2東4サッポロファクト
リー2条館） 211-3914 211-3918 211-3913

北・東区 北部（中央区北4西5アスティ45） 207-3914 207-3918 207-3913
白石・
厚別区 東部（厚別区大谷地東2交通局庁舎） 802-3914 802-3918 802-3913

豊平・清田・
南区 南部（豊平区平岸5の8イースト平岸） 824-3914 824-3918 824-3913

西・手稲区 西部（西区琴似3の1コトニ3・1ビル） 618-3914 618-3918 618-3913

納税に関する
ご相談は
市税事務所
納税係（下表）ヘ

8/31㈬は
市・道民税

（第2期分）の
納期限です。
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＝内容　　＝日時　　＝会場　　＝対象　　＝定員　　＝費用　　＝申込　　＝問い合わせ先 b＝電話　c ＝ファクス
d＝Eメール　a＝ホームページ（16㌻）に詳しい内容を掲載しているもの ※費用、申し込み方法の記載がない場合は、それぞれ無料、申し込み不要です

内 日 所 対 定 申 問￥

広告 を
ま
と
め
た
資
料
を
区
役
所
、
ま

ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、
l
な
ど
で

配
布
し
て
い
ま
す
。

h
法
制
課
i（
211
）２
１
６
４

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー　

相
談
窓
口
の
ご
利
用
を

　

長
年
の
経
験
や
技
能
を
生
か
し

て
働
き
た
い
方
は
、
気
軽
に
左
表

の
支
部
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

b
平
日
８
時
45
分
〜
17
時
15
分
。

d
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
方
。

h
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
本

部
i（
826
）３
４
１
９
、
l

町
内
会
の
デ
ジ
タ
ル
活
用

を
支
援
し
ま
す

a
町
内
会
の
デ
ジ
タ
ル
活
用
に
か

か
る
環
境
整
備
を
行
う
事
業
に
補

助
金
を
交
付
。
事
前
エ
ン
ト
リ
ー

の
追
加
受
け
付
け
。

d
市
内
の
連
合
町
内
会
と
単
位
町

内
会
。

補
助
額
対
象
経
費
の
全
額
ま
た
は

３
分
の
２
（
１
団
体
当
た
り
上
限

10
万
円
）。
申
請
枠
の
上
限
に
達

し
次
第
終
了
。

g
連
合
町
内
会
・
単
位
町
内
会
の

会
長
に
送
付
し
た
「
申
請
の
手
引

き
」
と
通
知
か
、
l
を
ご
覧
の
上
、

8
月
15
日
㈪
か
ら
。m

h
市
民
自
治
推
進
課
i（
211
）２
2

５
3札

幌
芸
術
・
文
化
奨
励
賞

の
候
補
者
の
推
薦

d
7
月
31
日
時
点
で
10
年
（
文
化

奨
励
賞
は
５
年
）
以
上
、
市
内
で

活
躍
し
て
い
る
個
人
、
団
体
。

g
区
役
所
、
l
で
配
布
中
の
推
薦

書
を
、
８
月
31
日
㈬（
必
着
）ま
で
。

自
薦
は
不
可
。

h
文
化
振
興
課
i（
211
）２
２
６
１

字
が
薄
く
な
っ
た
住
居
表

示
板
を
再
発
行
し
ま
す

　

住
居
表
示
実
施
区
域
（
建
物
に

右
記
イ
ラ
ス
ト
の
表
示
板
が
張
っ

て
あ
る
区
域
）
で
、
住
居
番
号
表

示
板
や
街
区
表
示
板
が
剥
が
れ
た

り
、
文
字
が
薄
く
な
っ
た
り
し
た

場
合
は
随
時
再
発
行
し
ま
す
。

o
h
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
i

（
222
）４
８
９
４
、
l

■シルバー人材センター支部
担当区 支部・所在地 電話番号

中央・豊平・
南区

中央支部（中央区大通西19社会福
祉総合センター内） 614-2155

北・東区 北支部（北区北24西5サンプラザ
内） 788-6915

白石・厚別・
清田区

東支部（白石区本通17南白石商工
センター内） 826-3279

西・手稲区 西支部（西区琴似2の2高道ビル内） 615-8228

北○条東○丁目

1 - 1
北○条東○丁目

1 - 1

予約した会場で、顔写真の無料
撮影など、10分程度の手続きを
行う

オンライン 申請書の二次元
コードを読み取る

入力フォームでメール
アドレスを登録

届いたメールから顔写真
などの情報を登録

郵送 申請書に必要事項を記入し、顔写真
添付欄に顔写真を貼り付け

返信用封筒に申請書を
封入して返送

出張申請所

マイナンバーカードをまだお持ちでない方へ、9月上旬までに交付申請書が順次送付され
ます。今なら市内各所の公共施設や商業施設に出張申請所を開設して、カード申請のお手
伝いもしています。最大2万円分のマイナポイントの受け取りには、9月末までにカードの
申請が必要です。この機会にぜひマイナンバーカードの申請をお願いします。

マイナンバーカードの申請はお早めに

マイナンバーカードコールセンター
に電話で実施会場・日時を確認して
予約

sh①②はマイナンバー総合フリーダイヤル
i0120-95-0178、③はマイナンバーカー
ドコールセンターi600-2323

申請方法 手続きの流れ

カードの
受け取り

①②は交付通知書が届き次第、区役所かマイナンバーカードセ
ンター（中央区北3西3札幌小暮ビル内）にて。③は自宅へ郵送

①② ③

マイナ
ポイントは

来年2月末までに
手続きしてね

①

②

③
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① お知らせ名（希望する日時・会場なども）　② 住所（郵便番号も）　③ 氏名（ふりがな）　④ 年齢
⑤ 電話番号（ファクスの方はファクス番号、メールの方はEメールアドレスも）　⑥ 学校名・学年（児童・生徒のみ）
⑦ 返信先（往復はがきの場合）　※申し込みは1人（1組）1通です

申し込み時の
必 要 事 項

使用しています

広告

さっぽろ市
R4－1－5

01－Ａ05－22－136

オ
ン
ブ
ズ
マ
ン
制
度
の　

ご
利
用
を

　

市
の
業
務
に
利
害
関
係
の
あ
る

方
か
ら
の
苦
情
を
受
け
、
中
立
な

立
場
で
公
正
に
調
査
し
ま
す
。

　

ま
た
、
令
和
３
年
度
の
活
動
状

況
報
告
書
を
区
役
所
、
市
役
所
11

階
オ
ン
ブ
ズ
マ
ン
室
、
l
な
ど
で

配
布
し
て
い
ま
す
。

h
オ
ン
ブ
ズ
マ
ン
室
i（
211
）３
７

広報クイズ

はがき、j、k、l。上欄必要事項とクイズの
答え、広報誌や広報番組への意見・感想を記
入し、8/22㈪（必着）までに広報課（1㌻）へ。
当選者の発表は発送をもって代えさせてい
ただきます。7月号の正解は「運動」でした。

応募方法

令和4年8月1日で、札幌市は市制■■■■■■周
年を迎えます。これからも魅力的なまちで
あり続けるよう、皆さんと共に歩みを進め
てまいります。■■に入る3桁の数字をお答
えください。

問 題

３
3エ

ル
プ
ラ
ザ
内　
　
　
　

公
共
４
施
設
の
休
館

b
８
月
15
日
㈪
。

h
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
（
北

区
北
８
西
３
エ
ル
プ
ラ
ザ
内
）
i

（
728
）１
２
２
２

公
文
書
館
の
臨
時
休
館

b
８
月
18
日
㈭
、
31
日
㈬
、
9
月

正解者の中から抽選
で20人にオリジナル
Q
ク　オ

UOカード500円分
（非売品）を差し上げ
ます。

プレゼント

ま
せ
ん
。

c
市
民
防
災
セ
ン
タ
ー
（
白
石
区

南
郷
通
6
北
）。

h
消
防
局
総
務
課
i（
215
）２
０
１

０
、
l

更
新
工
事
に
よ
る
地
下
鉄

東
西
線
南
郷
7
丁
目
駅
の

エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
の
停
止

b
9
月
23
日
㈷
〜
12
月
14
日
㈬

（
予
定
）。

h
高
速
電
車
部
業
務
課
i（
896
）２

７
４
４

1
日
㈭
、
2
日
㈮
。

h
公
文
書
館（
中
央
区
南
８
西
２
）

i（
521
）０
２
０
５
、
l

定
山
渓
自
然
の
村
の
休
業

　

ア
プ
ロ
ー
チ
園
路
内
で
の
落
石

防
護
柵
設
置
工
事
の
た
め
、
９
月

11
日
㈰
か
ら
10
月
31
日
㈪
（
予

定
）
ま
で
休
業
し
ま
す
。

c
定
山
渓
自
然
の
村
（
南
区
定
山

渓
）。

h
生
涯
学
習
推
進
課
i（
211
）３
８

７
２
、
l

つ
ど
ー
む
の
臨
時
休
館

b
８
月
22
日
㈪
。

h
つ
ど
ー
む
（
東
区
栄
町
885
）
i

（
784
）2
1
0
6
、
l

市
民
防
災
セ
ン
タ
ー
の　

休
館

　

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
工
事
の
た
め
、

９
月
１
日
㈭
か
ら
来
年
３
月
中
旬

（
予
定
）
ま
で
休
館
し
ま
す
。

　

ま
た
、
８
月
16
日
㈫
か
ら
31
日

㈬
ま
で
は
、
工
事
準
備
の
た
め
一

部
体
験
コ
ー
ナ
ー
の
利
用
が
で
き

地
下
鉄
出
入
り
口
の　
　

一
時
閉
鎖

　

改
修
工
事
の
た
め
、
地
下
鉄
の

出
入
り
口
を
閉
鎖
し
ま
す
。

閉
鎖
出
入
り
口
東
西
線
南
郷
13
丁

目
駅
３
番
＝
９
月
２
日
㈮
〜
21
日

㈬
、
東
西
線
白
石
駅
５
番
＝
９
月

８
日
㈭
〜
10
月
19
日
㈬
、
７
番
＝

10
月
20
日
㈭
〜
11
月
26
日
㈯
（
い

ず
れ
も
予
定
）。

h
高
速
電
車
部
施
設
課
i（
896
）２

７
４
７

◎追分通・札幌新道は
選手通過中でも通行可能です。

通行可能な
外周の主要道路

マラソンコース 復路
往路

通
川
新

札幌新道

追分通

● 

● 

手稲 IC

札幌西 IC

● 
新川 IC

新琴似2条通

折り返し地点

● ◎ 西野・屯田通

● 
札幌北 IC

創
成
川
通

南7条大橋

札幌駅 苗穂駅桑園駅

手稲駅

稲積公園駅

発寒駅

通
島
の
中

スタート・ゴール

北海道マラソン・はまなす車いす
マラソンの開催による交通規制

8/28㈰6時～15時30
分ごろ、交通規制を行い
ます。う回路線を通行し
てください。

sh北海道マラソン事務局i232-0840

路面電車は始発から9
時30分ごろまで駅前通
以外での折り返し運行
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