
清田区主催のウオーキングです。
清田区役所を出発し、緑あふれる平岡公園を含むコー
ス（約８キロ）を歩きます。
日 7月29日㈮　9時30分～12時（9時受け付け開始）
　 ※雨天中止
集 区役所　正面玄関
対 定 区内在住の方・30人
申 7月12日㈫～27日㈬にb（9時～17時）先着
持 飲料水、帽子、タオル
他 歩きやすい服装と靴で参加

健康づくり団体「清田H
はいゆうかい

i遊会」主催のウオーキングです。
開催期間は7月4日㈪～11月8日㈫です。気軽にご参加ください。当日

日 10時（9時50分集合）、1時間半程度　※雨天中止 
持 飲料水、帽子、タオル
他 ・お住まいの地区以外の方も参加可能

地区 日程（毎月） 集合場所

 清田・真栄 4日、14日、24日  清田青空公園　清田中学校側
 （清田4条3丁目3）

 北野 5日、15日、25日  北野中央公園　高木橋側のあずまや
 （北野5条4丁目1）

 里塚・美しが丘 7日、17日、27日  里塚・美しが丘地区センター　正面玄関
 （里塚2条5丁目1-1）

 平岡 8日、18日、28日  平岡東公園　公衆トイレ付近
 （平岡6条2丁目）

日 8月6日㈯　10時～15時
対 定 区内在住の小中学生とその
　　  保護者・30人程度（1組4人まで）
申 7月11日㈪～22日㈮に ＨＰ 抽選
　 ※27日㈬までに当選者のみに連絡
持 飲料水、帽子、タオル
他 昼食はご持参ください（会場内の軽食
 　コーナーなどもご利用いただけます）
ＨＰ www.city.sapporo.jp/kiyota/
　　chiiki-shinko/bus-tour.html

時間 ツアー内容
10：00 　清田区役所　正面玄関　集合
10：30 　オリンピック関連施設＊を通り、大倉山へ
11：30 　札幌市長杯大倉山サマージャンプ大会観戦
12：30 　お昼休憩
13：15 　オリンピックミュージアム見学
14：00 　大倉山　出発
15：00 　清田区役所　到着・解散

交通状況や競技進行の都合により、時間や内容が変更になる場合があります
　札幌ドーム、真駒内地域など

地区ウオーキング地区ウオーキング

詳細　健康・子ども課健やか推進係　b889-2049　

第1回清田区歩こう会第1回清田区歩こう会

バスツアーバスツアー

　阿部 雅司 (あべ まさし )さん
　1994年のリレハンメル五輪、ノルディック
　複合団体で金メダルを獲得。
　札幌オリンピックミュージアム名誉館長。

オリンピアンと一緒にオリンピック競技の魅力に触れ、
大迫力のサマージャンプを観戦しよう ！

詳細　地域振興課地域活動担当　b889-2024　

オリンピアン紹介

　藤本 那菜 (ふじもと なな )さん
　2014年ソチ五輪、2018年平昌五輪、
　2022年北京五輪にアイスホッケー女子
　日本代表選手（ゴールキーパー）として出場。
　株式会社デンソー北海道所属。

・歩きやすい服装と靴で参加

＊

【編集】清田区市民部総務企画課広聴係
　〒004-8613 清田区平岡1条1丁目2-1

b889-2400（代表）  c 889-2402  E kiyota.somu@city．sapporo.jp  HP  www.city.sapporo.jp/kiyota/
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特定非営利法人「あしりべつ川の会」主催による清掃活
動が、6月12日に行われました。河川敷を約１時間かけ
て清掃しました。

ボランティア清掃で集めたごみを、燃やせるごみまたは燃やせないごみとしてごみステ
ーションに出す場合には、ボランティア袋が使用できます。ボランティア袋は、地域振興
課（区役所2階17番窓口）、土木センター、各まちづくりセンターなどで配布しています。
※ボランティア清掃で集めたごみを清掃事務所が直接回収に来る場合などは、ボランティア袋は使用
　できません

～まちの美化活動～

土木センターでは、街路樹ますを利用した花壇づくりに取り組む町内会など86団体
に対し、5月中旬～6月上旬にかけて花苗を配布しました。
詳細　土木センター　b888-2800

町内会や学校関係者、地域の各団体で構成される「清田
地区住みよい安心安全なまちづくり協議会」が、6月4日
に清掃活動と不法投棄のパトロールを行いました。

町内会をはじめとするさまざまな団体が、ごみ拾いや花壇づくりなどの美化活動に取り組んでいます。

あしりべつ川の会理事長　櫻
さくら

修
しゅう

二
じ

さん

あしりべつ川の会では、あしりべ
つ川の清掃や草刈りを定期的に
行っています。長年、親から子に引
き継いで参加してくれる方もいる
んですよ。また、会員の他、町内会
や企業など、地域の縁でつながっ
たたくさんの方が参加してくれて、
大変ありがたく思っています。

あしりべつ川の会の皆さん
（左から２人目が櫻さん）

問 地域振興課まちづくり推進係 b889-2024
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清田区
プログラム
アダプト

AD O P T  P R O G R A M

KIYOTA

白旗山

あしりべつ川

梅林公園

町内会・企業・学校などの団体と行政が協働で進める、「まちの美化プログラム」です。
「アダプト」とは英語で、「〇〇を養子にする」という意味です。市民が公共の場所をわ
が子のように愛情をもってきれいにしようというところから名付けられました。清
田区では、平成22年（2010年）から「清田区アダプト・プログラム」を開始し、現在では
17の団体が清掃活動などを行っています。

地域振興課（区役所2階17番窓口）では、アダプト・プログラムへの参加方法や参加団体の活動を
紹介したパンフレットを配布している他、ホームページでも公開しています。
ＨＰ  www.city.sapporo.jp/kiyota/chiiki-shinko/adopt.html

参加団体には、区が下記の支援を行います。
・清掃用具（腕章、火ばさみ、軍手）の提供
・ボランティア袋の提供
・ボランティア傷害保険加入費用の負担

～アダプト・プログラム～

創業以来、「どさんこ企業」としての役割を果たすため、事業活動を通じて地域課題解決
のお役に立てる活動を継続してきました。その一環として、清田区アダプト・プログラム
には平成22年のスタート当初から参加し、毎年春から秋にかけて本社前の歩道の清掃活
動などを続けています。
スタート当初は、地域のための清掃活動という意識が強かったの
ですが、活動を継続する中で、最近は海洋プラスチックなど、環境
問題に対する意識がより強くなってきたと感じています。
この活動を通じて、地域の皆さんとの交流や連携に必要な、顔の
見える関係づくりができていると思います。これからも地域の一
員として活動を続けていきたいです。

③清掃用具を提供 ④活動開始①地域振興課と相談
清掃する場所や活動人数・
頻度など

②覚書締結
団体の代表者と区長が覚書
を締結

北海道コカ・コーラボトリング株式会社

広報・サスティナビリティ推進課
及
おい

川
かわ

義
よし

見
み

　さん
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月月7 7月11日（月）からの内容を掲載しています。
清田区の人口・世帯数
※6月1日現在。（　）内は前月比

人　口  ／ 111,163人  （－37）
世帯数  ／ 46,010世帯  （＋41）

※
費
用
の
記
載
が
な
い
場
合
は
無
料
で
参
加
で
き
ま
す

※
費
用
の
記
載
が
な
い
場
合
は
無
料
で
参
加
で
き
ま
す

ネイチャーガイドと一緒に緑地を散策、どんな昆虫が見つかるかな？
日 8月6日㈯　①10時～12時45分 ②14時～16時45分
　 ※参加は①または②のどちらかのみ、雨天時は8月11日(祝・木)に延期
集 株式会社アミノアップ（真栄363番地32）
対 区内在住の小学生と保護者
定 各回10組(1組4人まで)
申 7月12日㈫～24日㈰に ＨＰ 抽選
持 タオル、飲料水、雨具、虫よけスプレー、筆記用具、両手が空くかばん
他 長袖、長ズボン、手袋、帽子など肌を守る服装と、履き慣れた靴で参加
ＨＰ www.city.sapporo.jp/kiyota/
　   chiiki-shinko/naturetour2022.html
【主催】清田区、株式会社アミノアップ

札幌国際大学のイネーブルガーデン＊見学と押し花を使
った缶バッジ制作を行います。
日 8月8日㈪　13時30分～15時30分
講 堀

ほり

妃
ひ と み

登美 氏(花と緑のE
エ ッ グ

GG代表)
所 札幌国際大学(清田4条1丁目4-1)
対 区内在住の方・40人
申 7月11日㈪～25日㈪に ＨＰ 抽選
ＨＰ www.city.sapporo.jp/kiyota/
　　chiiki-shinko/2022gardenkengaku.html

　札幌国際大学イネーブルガーデン
　園芸療法士資格取得を目指す学生
　が学びながら管理している庭園

  【詳細・申し込み】 地域振興課まちづくり調整担当　b889-2024　

※清田中央地区町内会連合会夏まつり、平岡樹芸センターこども夏まつりは、中止となります

学生コンサートやY
よ さ こ い

OSAKOI演舞、ビンゴ大会など
を行います！きよたスイーツの販売も！

～ ～

【詳細】地域振興課まちづくり推進係 b889-2024
【主催】清田区民まつり実行委員会
ＨＰ www.city.sapporo.jp/kiyota/
　　chiiki-shinko/kumin-matsuri.html

【詳細】北野まちづくりセンター b883-0373
【主催】北野地区町内会連合会

3年ぶりに花火が夜空を彩ります！

300円（税込）以上の商品購入（また
は飲食）で、スタンプを1個ゲット！

スタンプラリー参加の25のスイーツ
店を巡って、スタンプを集めよう！

5店舗以上のスタンプを集めて応募。
スイーツギフト券などがあたるチャンス!

1 2 3

㈮㈮

新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどの予定が変更となる場合があります。
その場合は、「区ホームページ」「子育て情報サイト・清田区のページ」でお知らせします。

＊

スタンプを押す応募台紙は、区役所や参加店舗で配布しています
参加店舗など、詳細については下記ホームページでご確認ください
ＨＰ www.city.sapporo.jp/kiyota/chiiki-shinko/okashi-iinkai/stamprally.html
【詳細】地域振興課まちづくり調整担当 bb889-2024  

時は8月11日(祝・木

記用具 両手が空くか
履き慣れた靴で参
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内 ＝ 内容　講 ＝ 講師　日 ＝ 日時　所 ＝ 会場　集 ＝ 集合場所　対 ＝ 対象　定 ＝ 定員　￥ ＝ 費用　申 ＝ 申込　問 ＝ 問い合わせ
持 ＝ 持ち物　他 ＝ その他　b＝ 電話　FAXFAX ＝ ファクス　Ｅ ＝ Ｅメール　ＨＰ ＝ ホームページ　当日 ＝ 当日直接会場（申込不要）

b889-2049　  FAX889-2405
健康・子ども課健やか推進係

■胃がん・大腸がん・肺がん検診
日 8月10日㈬ 9時～11時受け付け
所 区役所2階　保健センター
対  胃がん：50歳以上で原則偶数歳（2年に1回）
　 大腸がん：40歳以上の方（年1回）
　 肺がん：40歳以上の方（年1回）
定 胃がん・肺がん：合わせて30人
　 大腸がん：40人
￥ 胃がん（バリウム）：1,100円
　 大腸がん（検便）：400円
　 肺がん（胸部エックス線）：無料（問診結果
　 により喀

かく

痰
たん

細胞診が必要な場合は400円）
　 ※一部、減免対象者あり（要確認）
申  7月13日㈬～8月3日㈬にb、FAXまたは Ｅ
（住所、氏名、電話番号、希望の検診日・検診
名を明記）先着

Ｅ kiyota.sukoyaka@city.sapporo.jp

■住民集団健康診査 当日

特定健診、後期高齢者健診など

￥ 送付された受診券に記載の額
※羊ケ丘通町内会館、ライブヒルズ町内会館
　では胃がん・大腸がん・肺がん検診も行いま
　す。希望者は事前に健やか推進係までお問
　い合わせください。

日時 会場
7月13日㈬
9時～11時

羊ケ丘通町内会館
（美しが丘3条5丁目5-15）

7月13日㈬
13時30分～15時

桂台町内会館
（里塚3条2丁目5-27）

7月16日㈯
9時～11時

ライブヒルズ町内会館
（平岡公園東3丁目11-1）

7月22日㈮
9時30分～11時

清田中央総合会館
（清田6条2丁目10-1）

b889-2052　  FAX889-2407
健康・子ども課子育て支援担当

■ハロー！あかちゃん　1さい 当日

1歳の赤ちゃんと保護者で交流します
日 7月27日㈬　10時～11時30分
所 区役所3階　健康増進フロア
対 1歳のお子さん（第1子）と保護者

■ふたごちゃんあつまれ！ 当日

多胎児のお子さんと保護者で交流します
日 7月22日㈮　10時～11時30分
所 区役所3階　健康増進フロア
対 就学前の多胎児と保護者

■赤ちゃんのぐっすりネンネセミナー 
赤ちゃんの睡眠について学びます
日 7月29日㈮　10時～11時30分
講 川

かわぐち

口 リエ 氏
　 （子どもの睡眠相談室CC

ク ー ク ー ル ナク ー ク ー ル ナ

oucouLunaoucouLuna代表）
所 区役所3階　健康増進フロア
対 0歳のお子さんと保護者
定 15組
申  7月15日㈮～28日㈭にb（10時～17時） 先着

b889-2049　  FAX889-2405
健康・子ども課健やか推進係

■土曜日の運動教室、日曜日のヨガ教室
　は事前申し込み制です
定 各回20人
申  各回開催日の直前の月曜日から木曜日ま
でにb（9時～17時）先着

　 ・参加者本人分のみ（代理人不可）
　 ・申し込みは電話のみ
※開催日はb、ＨＰで確認
ＨＰ www.city.sapporo.jp/kiyota/
　　kenko-kodomo/kaihou/index.
　　html

■ハロー！あかちゃん　0さい 当日

0歳の赤ちゃんと保護者で交流します
日 7月21日㈭　10時～11時30分
所 区役所3階　健康増進フロア
対 0歳のお子さん（第1子）と保護者

定期的に健診を受診して
健康状態を確認しよう！

b889-2042　  FAX889-2703
保健福祉課保健支援係

■チャレンジ測定 当日

高性能体組成計で筋肉量・体脂肪率などを測
定し、その結果について保健師が解説します
日 7月19日㈫　14時～15時
所 区役所3階　健康増進フロア

■認知症サポーター養成講座 
認知症について正しく理解し、認知症の方や
その家族を温かく見守り支える、応援者を養
成します
日 7月19日㈫　13時30分～14時40分
所 区役所3階　大会議室
対 区内に在住または通勤・通学の方
定 20人
申 問 7月11日㈪～15日㈮に清田区第1地域
　　 包括支援センターへb（b888-1717　
　　 8時50分～17時30分）先着

■サンデーサロン 当日
日曜日の子育てサロンで楽しく遊びませんか
日 7月24日㈰　10時～12時
対 就学前のお子さんと保護者、これからお父
　 さん、お母さんになる方

（真栄2条1丁目11-20）
認定こども園にじいろ

b883-3044　  FAX883-9547

6月6日、きよたまちづくり区民会議から、
イオンモール札幌平岡の機能拡充に関す
る以下の項目について、イオン北海道株式
会社に要望書が提出されました。
  ①　地域行事などに活用できる広場や飲
　　  食可能なホールの整備
  ②　無料送迎バスルートの見直しなどに
　　  よるアクセス向上
  ③　自然との共生によるにぎわい創出に
　　  向けたイオンの森の開放
同会議では、引き続き清田区のまちづくり
について検討していく予定です。

「きよたまちづくり区民会議」＊の動き

【詳細】 地域振興課地域活動担当 
　　　 b889-2024

　区民や区内の団体が集まり、区のまちづくりにつ
　いて話し合う会議
＊
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