
昨年度の受賞作品

募集期間 6月13日㈪～8月31日㈬（必着）
募集方法 区役所、各まちづくりセンターで配布している応
　　　　　募用紙、またはホームページで募集要項を確認
　　　　　のうえ、カラー写真またはデータを下記へ持参
　　　　　（土・日曜、祝日を除く）、郵送、Ｅ(3.5MB以下）でお
　　　　　寄せください
ＨＰ  www.city.sapporo.jp/kiyota/chiiki-shinko/
　　 gardening-contest/2022contest.html
Ｅ kiyota.shinko@city.sapporo.jp

詳細　詳細　地域振興課まちづくり調整担当（2階17番窓口）地域振興課まちづくり調整担当（2階17番窓口）　bb889-2024889-2024

チャレンジ部門
グランプリ：ギフト券10,000円分
　審査委員賞：ギフト券5,000円分　ほか
エンジョイ部門
　きよたスイーツ詰め合わせ
　コカ・コーラ社製品　ほか

応募者全員に
花の種をプレゼント

各部門入賞者には景品を贈呈！

PMF（パシフィック・ミュージック・フェスティバル）の
オーケストラ・メンバーが演奏会を行います。夏の夜に
素晴らしい演奏を聞いてみませんか。

令和元年の様子

※応募は１人１部門まで

部　門 応募資格など

専門家が講評します！
・区内在住の個人、団体
・室外の作品のみ
・プランターや鉢植えの作品は、２鉢  
  以上の組み合わせ

初心者でもお気軽に！ ・区内在住の個人、団体
・室内、室外どちらの作品でも可

新型コロナウイルス感染症の影響により、変更となる場合があります。
その場合は、ホームページでお知らせします。

日 7月21日㈭　19時開演（18時30分開場）
所 札幌国際大学総合情報館シアター（清田4条1丁目4-1）
定 ￥ 250人・大人500円、小中学生・高校生無料（要入場券）先着
　　　※就学前のお子さんは入場できません
入場券販売・配布 6月16日㈭9時から地域振興課（土・日曜、祝日を除く）、 
　　　　　　　　区民センター、里塚・美しが丘地区センター（里塚2条5丁目1-1）
詳細　地域振興課地域活動担当 b889-2024
　　　（2階17番窓口）
ＨＰ  www.city.sapporo.jp/kiyota/chiiki-shinko/pmf.html

【編集】清田区市民部総務企画課広聴係
　〒004-8613 清田区平岡1条1丁目2-1

b889-2018　c 889-2402　 E kiyota.somu@city．sapporo.jp　HP  www.city.sapporo.jp/kiyota/
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歩いて行ってみよう！歩いて行ってみよう！

だしのうま味で薄味でもおいしい ごまのぷちぷち食感が楽しい！
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薄味でもおいしく食べられる
野菜たっぷりのお弁当です！

日  6月21日㈫、28日㈫、7月5日㈫、12日㈫、
   14日㈭、20日㈬（全6回）
　 9時～11時（6月21日は13時30分～15時30分）
所 区役所2階　 保健センター講堂ほか
対  定 清田区在住の方・10人
￥ テキスト代1,210円
申  6月13日㈪までに健康・子ども課健やか推
   進係へbb、FAXFAX、Ｅまたは窓口（住所、氏名、
   年齢、電話番号）抽選
Ｅ kiyota.sukoyaka@city.sapporo.jp

レモン汁やヨーグルトの酸味がアクセント

香辛料を利かせてバラエティ豊かなお弁当に♪ かにかまの赤とネギの緑で彩りをプラス

STEPSTEP

STEPSTEP

まずは

ここれれをチェック！をチェック！

b
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月6 6月11日（土）からの内容を掲載しています。
清田区の人口・世帯数
※5月1日現在。（　）内は前月比

人　口  ／ 111,200人  （－30）
世帯数  ／ 45,969世帯  （＋94）

※
費
用
の
記
載
が
な
い
場
合
は
無
料
で
参
加
で
き
ま
す

※
費
用
の
記
載
が
な
い
場
合
は
無
料
で
参
加
で
き
ま
す

学校形式の楽しく和やかな雰囲気の中で、体操、絵手紙、スマホ講
座などを楽しみます。
日 7月5日～9月27日の火曜日（全12回）
 10時～12時
 　※8月16日は休講
所 区民センター（清田1条2丁目5-35）他
対  区内在住の60歳以上（昭和37年4月1日以前生まれ）の方
　 ※毎回受講できる方
　 ※過去に受講した方はご遠慮ください
定 ￥ 20人・無料（一部講座で交通費、教材費負担あり）
申 6月13日㈪～20日㈪に窓口、b（9時～17時）抽選
【申込先】
◆地域振興課地域活動担当 b889-2024
（2階17番窓口、土・日曜を除く）
◆区民センター b883-2050

歩くこととバランスの良い食事で健康づくりにチャレンジ！
チャレンジに参加して応募すると、抽選で素敵な賞品が当たり
ます。応募用紙は区役所で配布するほか、ホームページからもダウ
ンロードできます。
●参加方法

●応募期限
㈬

●対象

7月執行予定の参議院議員通常選挙において、期日前投票所を
2カ所開設します。

問 清田区選挙管理委員会事務局 b889-2010

6月18日㈯開催分から、事前申し込み制となります。以下の日程
の運動教室について、下記のとおり受け付けを行います。それ以
降の日程については、今後も広報さっぽろなどでお知らせします。
日 土曜日の運動教室　6月18日、25日、7月2日、9日
　 日曜日のヨガ教室　7月10日
　 いずれも①10時30分～11時20分、②14時～14時50分
　 ※各回同じ内容。参加は①または②のどちらかに限ります
定 各回20人
申  各回開催日の直前の月曜日から木曜日までにb（9時～17時） 
先着

　 ※申し込みは電話のみ
　 ※参加者本人分のみ（代理人不可）

ＨＰ  www.city.sapporo.jp/kiyota/kenko-kodomo/
      kenkoupoint2022.html

問 健康・子ども課健やか推進係 b889-2049
   （2階12番窓口）

清田区第1期日前投票所 区役所３階大会議室

清田区第2期日前投票所 札幌市交通局本局8階
　　　　　　　　　　　 （厚別区大谷地東2丁目4-1）

投票期間と投票時間は第1と第2で
異なります。これから届く投票所
案内ハガキを必ず確認してね！

新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどの予定が変更となる場合があります。
その場合は、「区ホームページ」「子育て情報サイト・清田区のページ」でお知らせします。

2424244
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内 ＝ 内容　講 ＝ 講師　日 ＝ 日時　所 ＝ 会場　集 ＝ 集合場所　対 ＝ 対象　定 ＝ 定員　￥ ＝ 費用　申 ＝ 申込　問 ＝ 問い合わせ
持 ＝ 持ち物　他 ＝ その他　b＝ 電話　FAXFAX ＝ ファクス　Ｅ ＝ Ｅメール　ＨＰ ＝ ホームページ　当日 ＝ 当日直接会場（申込不要）

地域振興課まちづくり推進係
b889-2024　  FAX889-2701

■住民集団健康診査 当日

特定健診、後期高齢者健診など
日 7月11日㈪ 9時～11時受け付け
所 平岡公園会館（平岡9条4丁目2-10）
￥ 送付された受診券に記載の額
※胃がん・大腸がん・肺がん検診も行います。
希望者は事前に健やか推進係へお問い合わせ
ください

■胃がん・大腸がん・肺がん検診
日 ①7月13日㈬、②7月28日㈭
　 9時～11時受け付け
所 区役所2階　保健センター
対  胃がん：50歳以上で原則偶数歳（2年に1回）
　 大腸がん：40歳以上の方（年1回）
　 肺がん：40歳以上の方（年1回）
定 胃がん・肺がん：合わせて30人
　 大腸がん：40人
￥ 胃がん（バリウム）：1,100円
　 大腸がん（検便）：400円
　 肺がん（胸部エックス線）：無料（問診結果
　 により喀

かく

痰
たん

細胞診が必要な場合は400円）
　 ※一部、減免対象者あり（要確認）
申  ①6月15日㈬～7月6日㈬に、②6月15日
　 ㈬～7月21日㈭に、b、FAXまたはＥ（住所、
　 氏名、電話番号、希望の検診日・検診名を明
　 記）先着
Ｅ kiyota.sukoyaka@city.sapporo.jp

b889-2042　  FAX889-2703
保健福祉課保健支援係

■チャレンジ測定 当日

高性能体組成計で筋肉量・体脂肪率などを測
定し、その結果について保健師が解説します
日 6月21日㈫　14時～15時
所 区役所3階　健康増進フロア

■自衛隊職種説明会 当日

職種説明、受験手続き、イベント情報など
日 6月18日㈯　10時～12時、13時～16時
所 里塚・美しが丘地区センター
　 （里塚2条5丁目1-1）
対 令和5年4月1日時点で、33歳未満の方およ    
　 びその家族（32歳の方はお問い合わせくだ
　 さい）
問 自衛隊札幌地方協力本部南部地区隊
　 b581-0736581-0736

■食育月間パネル展
6月は食育月間です。朝食の大切さなどに関
するパネル展示や、レシピ配布を行います
日 6月14日㈫～20日㈪
所 区役所１階ロビー、区役所4階清田図書館

b889-2049　  FAX889-2405
健康・子ども課健やか推進係

■福祉バザー
障がいのある方々が丹精こめて作った手工
芸品、食品などを販売します
日 7月5日㈫～8日㈮
　 9時～17時（8日は16時30分まで）
所 区役所１階ロビー

b889-2041　  FAX889-2703
保健福祉課福祉支援係

■障がい者相談員のご案内
市から委託された相談員です。困りごとなど、
お気軽にご相談ください

種別 氏名 電話番号
音声 土

つち

田
だ

勝
かつ

則
のり

885-2575

肢体 山
やま

本
もと

文
ふみ

子
こ

883-3824

知的
高
たか

橋
はし

千
ち

恵
え

子
こ

080-4581-7652

長
なが

江
え

睦
ちか

子
こ

080-4581-7653

■サンデーサロン 当日

日曜日の子育てサロンで楽しく遊びませんか
日 6月26日㈰　10時～12時
対 就学前のお子さんと保護者、これからお父
　 さん、お母さんになる方

（真栄2条1丁目11-20）
認定こども園にじいろ

b883-3044　  FAX883-9547

■Welcome １さいベビーのトーク!
　ルーム
同じ年齢の子をもつ保護者同士でお話ししま
せんか
日 7月20日㈬　14時～15時
対 定 にじいろを初めて利用する1歳のお子さ
　 ん（第1子）と保護者・6組
申 7月6日㈬～19日㈫にb（10時～17時）先着
　 市外在住の方は7月7日㈭から受け付け

お母さんになる方
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感染していないか調べるには感染していないか調べるには

キツネ

野ネズミ

人

虫 卵 
（ふんに含まれる）

駆除業者が分からないときは下記へお問い合わせ
ください。

エキノコックス症は、寄生虫エキノコックスの卵が口から体内に入り、幼虫が
肝臓などに寄生して肝機能障害などを起こす病気です。自覚症状が現れに
くく、放っておくと命に関わることも。正しい知識を身につけて予防しましょう。

どうやって感染するの？
エキノコックスの卵は、エキノコックスに感染しているキツネのふん
に含まれています。大きさは約0.03mmで、肉眼では見えません。
直接ふんに触らなくても、汚染された場所を触った手で食事し
たり、汚染された川の水を飲んだりすることで、卵が口の中に入
ってしまい感染します。

予防しよう

刺されないために
・  手で払ったり駆けだしたりしない
・  家や車の中に入ってきたときは、窓を開 

けて出ていくのを静かに待つ
・  野山に出かけるときは白っぽい服装で、 

帽子、長そで、長ズボンを着用

刺されてしまったら
・ 姿勢を低くしてその場を離れる
・   刺された部分を、血がにじむくらい指で 

しぼって毒を出す
・ 水で洗い流し、氷で冷やしながら病院へ

ハチの巣を駆除したい
巣の駆除は、巣がある場所の所有者、
管理者が自己負担で行います。市で
私有地の巣の撤去は行いません。

エキノコックス症

ハチハチ ハチは外敵から巣を守るために攻撃します。こちらから刺激しなければ、む
やみに刺しません。ハチは害虫を食べたり、花粉を運んだり、人の役に立つ
働きもしています。

・  外から帰ってきたら、しっかり手を洗う
・  家庭菜園の野菜はよく洗うか、加熱調

理して食べる
・  沢水や湧き水などの生水を飲まない

日  毎月第１・第３水曜日（前日までに要予約・定員あり）　
対  小学生以上の市民
申  健康・子ども課保健予防係 bb889-2047

エキノコックス症は血液検査で発見することができ
ます。保健センターでは無料で検査を行っています。

寄生
サイクル

人から人へは
感染しません

ネズミを 
食べる

ふんを
する

口に 
入る

口に入る

一度に多くのハチに刺されたり、呼吸困難、吐き気、激しい
悪寒などのショック症状が現れた場合はすぐに病院へ！すぐに病院へ！

駆除業者を紹介しています駆除業者を紹介しています

キツネを寄せ付けない工夫を

・   餌を与えない
・  生ごみやペットの餌などを屋外に放置

しない

一般社団法人  北海道ペストコントロール協会一般社団法人  北海道ペストコントロール協会
ハチ専用ダイヤルハチ専用ダイヤル　　bb374-8231
※9月30日㈮まで
　毎日9時～17時（12時～13時を除く）

エキノコックス症エキノコックス症 ハ チハ チ&気を
付けて！

【詳細】【詳細】健康・子ども課生活衛生担当　bb  889-2408
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