
オリジナルグッズ
（ていぬノート）

10 名

Q
ク オ

UOカード
（1,000 円分）

20 名

最
近
手
稲
区
に
住
み
始
め
た
方
も
、
以
前
か
ら
手
稲
区
に
住
ん
で
い
る
方
も
、
こ
ん
な
手
稲
区

の
特
徴
、
知
っ
て
い
ま
し
た
か
？

次
の
ペ
ー
ジ
か
ら
、
手
稲
区
に
関
す
る
問
題
を
6
問
出
題
し
ま
す
。

ぜ
ひ
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
！

手稲区役所手稲区役所
手稲区関連施設手稲区関連施設
お問い合わせ先お問い合わせ先

手稲区役所関係
手稲区役所（前田 1-11） ☎ 681-2400
手稲保健センター（前田 1-11）☎ 681-1211
手稲区土木センター（曙 5-5） ☎ 681-4011

まちづくりセンター
手稲（手稲本町 3-1） ☎ 681-2131
手稲鉄北（曙 7-3） ☎ 684-0048
前田（前田 6-9） ☎ 683-4422
新発寒（新発寒 5-4） ☎ 684-5557
富丘西宮の沢（富丘 2-2） ☎ 685-4745
稲穂金山（稲穂 3-5） ☎ 684-4020
星置（星置 2-3） ☎ 695-3222

その他の施設・機関
手稲区民センター（前田 1-11） ☎ 681-5121
手稲コミュニティセンター（手稲本町3-1）☎ 681-2133
新発寒地区センター（新発寒 5-4） ☎ 684-5571
星置地区センター（星置 2-3） ☎ 695-3220
手稲区保育・子育て支援センター
（ちあふる・ていね）（手稲本町 3-2）☎ 681-3160

西部市税事務所納税課 （西区琴似3-1）☎ 618-3912
西清掃事務所（西区発寒 15-14） ☎ 664-0053
曙図書館（曙 2-1） ☎ 685-4946
手稲区体育館（曙 2-1）　 ☎ 684-0088
手稲消防署（手稲本町 2-5） ☎ 681-2100

詳細 総務企画課広聴係　☎681-2432総務企画課広聴係　☎681-2432

※応募方法の詳細は手稲 3ページ※応募方法の詳細は手稲 3ページ

▲手稲区ガイド
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【編集】【編集】
手稲区役所総務企画課広聴係手稲区役所総務企画課広聴係
〒006-8612 手稲区前田1条11丁目〒006-8612 手稲区前田1条11丁目
☎ 681-2432☎ 681-2432   　　681-6639681-6639
　 te.somu@city.sapporo.jp

FAX FAX 
　

札幌市コールセンター札幌市コールセンター
（8時～21 時・年中無休）（8時～21 時・年中無休）
☎☎ 222-4894  222-4894  FAX FAX 221-4894221-4894
info4894@city.sapporo.jp

市役所・区役所の、どの部署に
聞いたらよいか分からないときには…



Q1
手稲区の人口は令和 4 年 4月1日現在で142,383
人（61,910 世帯）で、これは札幌市の10 区の中
で7番目に多くなっています。

Q2
手稲区の南側には標高1,023mの手稲山がそびえ
立ちます。手稲山はかつて、金が採掘できる鉱山
として手稲の発展に寄与しました。現在は、登山
やハイキングのほか、ウインタースポーツの場とし
て、手稲区内外の多くの人から親しまれている山
となっています。

手稲区のシンボルマークは、手稲山がモ
チーフの一つとなっていますが、下のうち、
正しいデザインはどれでしょう？

手稲区の面積は56.77㎢（札幌市全体では
1,121㎢）ですが、これは10 区の中で何番
目に広いでしょう？

Q3

2番目
6 番目
10 番目

手稲区には、豊かな自然を楽しむことができる公
園・緑地が 315カ所あります。特に、水路とポプ
ラ並木が有名な前田森林公園や、市内では珍し
い自生するスズランが見られる富丘西公園などは、
写真家の間でも人気が高くなっています。

手稲山の中には、写真家に人気の滝があり
ます。その名のとおり、岩肌を伝ってたお
やかに流れる様子が印象的な滝は、下記
のうちどれでしょう？

聖女の滝
少女の滝
乙女の滝

Q4
手稲区の一大イベントで、夏の風物詩である夏祭
りがあります。毎年7月に開催され、区内の子ど
もたちを中心に製作した手づくりちょうちんを一
斉にともし、夜空を彩ります。区役所や地域の人々、
北海道科学大学が協力して開催しています。

そのお祭りの名称は、下記のうちどれでしょ
う？

ていね夏あかり
ていね夏ひかり
ていね夏あかね
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プレゼント応募について
対　　象 手稲区に在住か通勤・通学をしている方。
応募方法 ◆インターネット
 　https://www.city.sapporo.jp/teine/kotyo/202205quiz.html
 　にアクセス（右の二次元コード読み込みでも可）し、必要事項を入力して送信。

◆はがき
 　下記の宛先に、必要事項を記載して郵送。
 　〒006-8612　札幌市手稲区前田1条11丁目
 　手稲区役所総務企画課広聴係

◆ FAX
 　011-681-6639に、必要事項を記載して送信。
必要事項 ①クイズ（Q1～ Q6）の答えの記号　【必須】
 ②氏名（ふりがな）、年齢、郵便番号、住所、電話番号　【必須】
 ③あなたが「手稲区の自慢」だと思うもの（物・人・場所など）および、その理由　【必須】
 　※今後の「広報さっぽろ手稲区版」で紹介する場合があります
 ④その他、広報さっぽろへの意見や感想　【任意】
応募期限 5月31日（火）必着

※クイズの正解は、広報さっぽろ手稲区版6月号で発表予定です。
※当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。
※応募者の個人情報は、手稲区役所が適切に管理し、抽選およびプレゼントの発送以外には利用しません。

Q5Q6
JR 手稲駅自由通路（駅改札の向かい側）には、
情報交流・活動発表のために市内の団体が使うこ
とのできるイベントスペースがあります。パネル展
や作品展示など、年間を通してさまざまなイベン
トが開催されています。2002（平成14）年に整備
されたこの広場は、今年20周年を迎えます。

この広場は、公募により名前が付けられま
した。その名前は下記のうちどれでしょう？

あいどる
あいくる
あいふる

区内の山口地区は、水はけが良く昼夜の温度差
が大きいため、ウリ類の栽培に適した土地です。
そこで栽培されているのが手稲区の特産品である
「大浜みやこ」と「サッポロスイカ」です。いずれ
も甘さが強いことから人気があります。

「サッポロスイカ」はスイカですが、「大浜
みやこ」は以下のうち、どの野菜でしょう？

ズッキーニ
キュウリ
カボチャ
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内
容

令
和
4
年
度
国
民
健
康
保

険
料
の
納
付
は
６
月
か
ら
開
始
し

ま
す
。
令
和
３
年
度
保
険
料
の
納

付
を
お
忘
れ
の
方
は
お
早
め
に
納

付
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
病
気

や
失
業
な
ど
で
保
険
料
の
納
付
が

困
難
な
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

場
所　

区
役
所
２
階
①
番
窓
口
。

◆
口
座
振
替
の
ご
利
用
を

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
に
は

便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。
お
申
し
込
み
は
、
預
貯
金

口
座
の
あ
る
金
融
機
関
・
郵
便
局

ま
た
は
区
役
所
保
険
年
金
課
へ
。

詳
細　

保
険
年
金
課
収
納
係

保
険
年
金
課
収
納
係

☎☎（
681
）２
５
７
５

２
５
７
５

◆
手
稲
区
健
康
づ
く
り
パ
ネ
ル
展

内
容　

５
月
〜
６
月
の
「
禁
煙
週

間
」、「
食
育
月
間
」、「
歯
と
口
の

健
康
週
間
」
に
ち
な
ん
だ
パ
ネ
ル

展
を
開
催
し
ま
す
。

日
時

5
月
27
日
㈮
〜
６
月
３
日

㈮
。

場
所

J
R
手
稲
駅
自
由
通
路

「
あ
い
く
る
」（
手
稲
本
町
１

４
）。

◆
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
・
肺
が
ん
検
診

検
診
日

5
月
24
日
㈫
。

受
付
時
間　

９
時
〜
10
時
。

場
所　

手
稲
保
健
セ
ン
タ
ー
１
階
。

対
象　

職
場
な
ど
で
検
診
を
受
け

る
機
会
の
な
い
方
で
、
胃
が
ん
検

診
は
50
歳
以
上
の
偶
数
歳
の
方

（
直
前
の
偶
数
年
齢
時
に
受
診
し

て
い
な
い
場
合
、
奇
数
年
齢
で
も

可
）。
大
腸
が
ん
、
肺
が
ん
検
診

は
40
歳
以
上
の
方
。

費
用　

胃
が
ん
検
診（
バ
リ
ウ
ム
）

は
千
100
円
、
大
腸
が
ん
検
診
（
検

便
）
は
400
円
、
肺
が
ん
検
診
は
無

料
（
問
診
結
果
に
よ
り
喀か

く
た
ん痰
検
査

手稲区からの
お知らせ
5月11日～ 6月 10日
の区内の情報です

を
行
っ
た
場
合
は
400
円
）。
費
用

の
免
除
制
度
あ
り
。

申
込　

電
話
か
窓
口
で
事
前
に
予

約
。

※
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診
を
受

診
の
方
は
、
検
診
日
の
１
週
間
前

ま
で
に
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
健

康
・
子
ど
も
課
に
て
、
検
診
用
品

の
受
け
取
り
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
予
約
が
埋
ま
っ
た
場
合
は
次
月

以
降
の
予
約
を
受
け
付
け
ま
す
。

◆
令
和
４
年
度
手
稲
区
食
生
活
改

善
推
進
員
養
成
講
座

内
容　

栄
養
の
知
識
や
調
理
の
基

本
な
ど
を
講
義
形
式
で
学
び
、
地

域
に
健
康
的
な
食
生
活
を
広
め
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
で
、
食
の
支

援
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

月
日

６
月
６
日
㈪
、
６
月
14
日

㈫
、６
月
20
日
㈪
、６
月
27
日
㈪
、

７
月
１
日
㈮
、
７
月
８
日
㈮
。

時
間　

全
て
13
時
30
分
〜
15
時
30

分
。

場
所　

手
稲
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階

講
堂
。

対
象　

区
内
在
住
の
方
。

定
員　

先
着
12
人
。

費
用　

千
210
円
（
教
材
費
）。

申
込　

５
月
13
日
㈮
〜
５
月
20
日

㈮
に
電
話
か
窓
口
で
申
込
（
受
け

付
け
は
９
時
〜
17
時
、
土
・
日
曜

を
除
く
）。

申
込
先
・
詳
細　

手
稲
保
健
セ
ン

タ
ー
☎（
681
）１
２
１
１

　

内
容　

無
理
の
な
い
「
お
む
つ
は

ず
し
」
の
タ
イ
ミ
ン
グ
や
進
め
方

に
つ
い
て
保
育
士
が
お
話
し
し
ま

す
。

日
時

5
月
24
日
㈫
10
時
〜
10
時

45
分
。

場
所　

手
稲
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階

講
堂
。

対
象　

１
歳
半
〜
３
歳
の
お
子
さ

ん
と
そ
の
保
護
者
。

定
員　

先
着
８
組
（
託
児
な
し
）。

費
用　

無
料
。

申
込

5
月
11
日
㈬
か
ら
電
話
で

申
し
込
み
（
受
け
付
け
は
９
時
〜

17
時
、
土
・
日
曜
を
除
く
）。

申
込
先
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も

課
子
育
て
支
援
担
当
係

☎（
681
）１
３
４
２

イベントなどのお知らせ情報は、テレビ
のデータ放送とスマートフォンアプリで
ご覧になれます（詳細は全市版19ページ）。

テレビとアプリで
イベント・講座情報を配信中！

■手稲区ホームページ
　www.city.sapporo.jp/teine/
■手稲区広報番組「ていねっていいね！」
地域のイベントや防犯情報をお知らせしています
　　　　　毎週水曜日10時45分～55分
　　　　　コミュニティFM Radio Station
　　　　　三角山放送局 76.2MHz
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専門家の解説を聞きながら、スズランなど
の植物の生活史や生態を学び園内を散策し
ませんか。 

詳細 手稲区土木センター　☎ 681-4011

新発寒地区センター　☎ 681-4011

◆参加者全員（4名まで）の 氏名・住所・電話番
　号をお知らせください。
◆当日は現地（山側のあずまや）集合、現地解散
　です。

蔵書一斉点検のため、図書室が休室
となります。なお、本の返却は「返
却ポスト」で行えます。

6 月 10 日㈮～16 日㈭

詳細 新発寒地区センター　☎ 684-5571

かんさつ
にっき

手稲区の人口と世帯
4月１日現在（前月比） 
国勢調査ベース

　　　人　口　142,383人 （－163）
 世帯数　61,910世帯 （＋150）

5月29日㈰ 10 時～11時 30 分　　
先着30 名
同公園（富丘4-5、5-5）
5月17日㈫ ～26日㈭に市コールセンター
（☎222-4894 無休 8時～21時）へ電話
で申込
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内　容 対　象 費用・持参書類
とくとく健診
（特定健診）

国民健康保険に加入してい
る 40 歳以上の市民 費用は受診券に記載。

受診券と健康保険証を
持参※１（血液・貧血・
心電図検査は 500 円
で追加受診可）

後期高齢者健診 後期高齢者医療制度に加入
している市民

肺がん検診
（胸部エックス線検査）

40 歳以上の市民（喀
か く た ん

痰検
査は医師の判断で追加）

費用は無料（喀痰検
査を行った場合は 400
円※ 2）健康保険証な
ど氏名、住所、生年月
日を確認できるものを
お持ちください

肝炎ウイルス検査 肝炎ウイルス検査を受けた
ことがない市民

 手稲保健センター☎681-1211
住民集団健康診査のご案内住民集団健康診査のご案内

※１ 生活保護世帯の方は生活保護世帯健康診査受診券、支援給付世帯の
方は本人確認証をお持ちください。
※ 2 非課税世帯、生活保護世帯、支援給付世帯、65 ～ 69 歳で後期高齢者
医療制度被保険者、70 歳以上の方は各種証明書を提示することで無料です。
○申し込みは不要です。上履きを持参して当日、直接会場へお越しください。

月　日 時　間 場　所

5 月 31 日㈫ 　9時 30 分～11 時 30 分、
13 時 30 分～15 時 稲穂会館（稲穂 3-5）

6 月 1日㈬ 9時 30 分～11 時

6月 3日㈮ 9時～11 時、
13 時 30 分～15 時

手稲コミュニティセン
ター（手稲本町 3-1）

早めの草刈りにご協力を
ドクガには、目に見えないほ
ど細かい「毒

どくしんもう

針毛」が生えて
おり、これが皮膚に刺さると、
かゆみや炎症などを引き起こ
します。
ドクガの幼虫が密集している
5月中に、肌を露出しない服装
で、餌となる植物（ハマナス
やイタドリ）を枝や葉ごと切
り取りましょう。

餌になるものの適切な管理を
手稲区内でキツネが目撃され
ています。キツネはエキノコ
ックス症という病気を媒介す
る可能性があります。住宅地
に寄せ付けないよう、キツネ
の餌になるものの管理を徹底
しましょう。

1. ごみは収集日当日に出す
2. 庭に生ごみを埋めない
3. キツネに餌をあげない

詳細
健康・子ども課生活衛生担当
☎ 688-8598

体脂肪率、筋肉量、推定骨量、血圧などの測定値と、アンケ
ートの結果をもとに、保健師・管理栄養士が運動と食生活に
関するアドバイスを行うほか、１カ月のサポート期間中、健
康状態や食・栄養に関する質問に答えます。
運動や健康的な食生活の目標を立てて、生活習慣を見直して
みませんか。詳細は手稲区ホームページをご確認ください。

手稲保健センター☎ 681-1211

詳細

申込先・詳細

6 月 1 日㈬～30 日㈭
区内在住で電子メールの送受信が可能な方
先着 10 名
５月 16 日㈪～20 日㈮（受け付けは 9時～16 時
30 分）に手稲保健センターに電話で申込



詳細 総務企画課　☎ 681-2425
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・　安心して子育てができる環境づくりのため、「子育てサロン」の運営を支援
・　子育て支援関係者とのネットワークを充実させ、個別の子育てニーズに対応
・　管理栄養士による食育支援や北海道科学大学と連携した啓発活動を実施
・　北海道科学大学や企業、地域等と連携して、運動習慣の普及を促進
・　生涯現役で学ぶ意欲などを感じられる場として稲

とう

苑
えん

大学（高齢者教室）を開催

・　地域のまちづくり活動や地域で活躍する人々を区ホームページなどで紹介
・　まちづくり活動を支援するため、町内会関係者を対象に研修会を実施
・　地域の交流イベント「スポーツ・レクリエーション祭」実行委員会を支援
・　区内の各種関係団体と連携・協力し、「ていね夏あかり」を開催
・　子どもたちの雪対策への意識を高めるため、小学生への雪体験授業を実施

・　イベントの実施などを通して、区のシンボルである「手稲山」の魅力を発信
・　貴重な自生植物の保全活動を、地域の方々と共に実施
・　手稲区の魅力を発信するための情報提供コーナーをリニューアル
・　区内の小学校新一年生に「ていぬオリジナルノート」を提供
・　出生届、婚姻届を提出された方に「ていぬ型スポンジ」を提供
・　「ていぬダンス」やテーマソングの PRなどを通じて、「ていぬ」の魅力を発信

・　地域住民などを対象に、避難所の開設や運営に関する実地研修を開催
・　町内会の防災リーダー育成のため、「基礎編」「実務編」の研修を開催
・　災害時の要配慮者の避難支援に向けた、各地域での取組を支援
・　災害時の相互支援のための「地域防災事業者ネットワーク会議」を開催

大学祭での食育啓発

防災リーダー基礎研修

ていね夏あかり

ていぬオリジナルノート

・　来庁者へのサービスアップを目的として、「総合案内」と「おくやみ窓口」を開設予定
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