
（編集）白石区総務企画課広聴係
861-2410   　                          860-5236

www.city.sapporo.jp/shiroishi/

白石区役所ホームページ

東白石小サケ稚魚放流

地区センター

北白石

白石東

菊水元町

［北郷3-7］

［本通16南］

［菊水元町5-2］

b874-8232

b866-3000

b872-7600まちづくりセンター

白石

東白石

東札幌

菊水

［本通1南］

［本通13南］

［東札幌2-4］

［菊水7-2］

b861-8270

b861-9262

b811-9355

b811-9445

北白石

北東白石

白石東

菊の里

［北郷2-3］

［北郷3-12］

［本通18南］

［菊水元町8-1］

b874-0293

b875-3077

b862-0813

b871-2355

白石区役所

白石保健センター

b861-2400

b862-1881

（代表） ちあふる・しろいし

白石区民センター

b868-3160

b861-3100

えほん図書館 b866-4646

土木センター

白石区土木センター ［本通14南］ b864-8125

区　民　の　ペ　ー　ジ

2022年4月1日で
白石区は区制の施行から
50周年を迎えました

命や自然環境を大切にする心を育む
ため、小学校でサケの稚魚を飼育し、
豊平川に放流しています。現在まで40
年以上続く取り組みです。写真は1990
年撮影（札幌市公文書館所蔵）。

2022

May

白石区の人口・世帯数
※令和4年4月1日現在

人 口 211,401人（＋366）
世帯数 109,620世帯（＋660）

※写真は一部加工しています。

〒003-8612 札幌市白石区南郷通1丁目南8-1白石区複合庁舎
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地域のチカラ、魅力の向上2
区民のための区役所3

1 安全・安心で快適に暮らせるまち

区民の皆さんが「住んで良
かった・

住み続けたい」と思える魅
力ある

まちづくりを進めます！

区
住住

白

石区
の

白

石区
の

ねぇねぇ、しろっぴー
今月号の特集は「しろいしアクション」だって！
聞いたことある？

もちろん、聞いたことあるよ！
「しろいしアクション」は、白石区の 3 つの
目標を達成するために、実施する取り組みの
ことだよ

そうなんだ！
具体的にどんな
ことをするの？

じゃあ、まずは
目標から順番に
紹介するね！

　白石区の皆さま、はじめまして。
　このたび、４月１日付で白石区長に　
着任いたしました高橋です。
　白石区が皆さまにとって住みよいま
ちとなるよう「しろいしアクション
2022」を策定いたしました。ここに
掲げる取り組みを白石区職員一同全力
で進めていきたいと考えております。
区民の皆さまにもご支援・ご協力いた
だければ幸いです。
　皆さまにより信頼される区役所を目
指してまいりますので、今後ともよろ
しくお願いいたします。白石区長　高

たか

橋
はし

   淳
じゅん 学

校
や
会
社
、
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
に
目
標
が
あ
る
よ
う

に
、
白
石
区
に
も
目
標
が
あ
り
ま
す
。
今
月
は
、
目
標
達

成
に
向
け
、
白
石
区
が
今
年
度
実
施
す
る
主
な
取
り
組
み

「
し
ろ
い
し
ア
ク
シ
ョ
ン
」
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

総 務 企 画 課 庶 務 係
b861-2405、c861-2586

お問い合わせ先

4

2

3

1
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「総合案内」・「おく
やみ窓口」を設置
するなど、区民が
利用しやすい区役
所となるよう環境
を整備します。

を目指して…

を目指して…

地域の美化事業を
実施するほか、清
掃・除雪活動を支
援します。また、
運動する機会を提
供し、区民の健康
づくりをサポート
します。

を目指して…

地域防災力の強
化や、子育て環
境の充実、高齢
者や障がいのあ
る方の相談など
に取り組みます。

を目指して…

「まちづくりイベ
ント広場」を活用
し、区民が交流で
きるイベントなど
を実施します。ま
た、区民や企業に
よるまちづくりを
支援します。

を目指して…

今年度の札幌市総合
防災訓練は白石区で
開催する予定です

設置は 7月頃を
予定しています

防災訓練防災訓練

◀

「白石こころーど」美化事業「白石こころーど」美化事業

◀

総合案内イメージ総合案内イメージ

◀

まちづくりイベント広場まちづくりイベント広場

◀

を達成するために…

白

石区
の

白

石区
の

白石区  アクション 検索

詳細は上記で検索
か右記コードから
ご確認ください。

よりよい白石区
を目指して！を目指して！
よ～い…よ～い…

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
通
常
開
催
が
難
し
い
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、
工
夫
を
凝
ら
し
、
実
施
可
能
な
方
法
を
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
通
常
開
催
が
難
し
い
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、
工
夫
を
凝
ら
し
、
実
施
可
能
な
方
法
を
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

「しろっぴー」の
雪だるまを作り、
写真に撮って応募
するフォトコンテ
ストの開催など区
の魅力発信に努め
ます。

◀

しろっぴーフォトコンテストしろっぴーフォトコンテスト
表彰式表彰式



● 5 月11日以降の情報を掲載。
●  費用の記載のないものは無料。

● ファクスで申し込む際は次の事項を記載してください。
     ①行事名 ②住所 ③氏名 ④電話番号またはファクス番号 白石区からの　白石区からの　

お知らせお知らせ
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実施日 受付時間 会場

5 月 21 日㈯ 9 時 30 分～11 時  東札幌会館
 （東札幌 2条 4丁目）

6 月 7 日㈫
9 時～11 時  白石駅前会館

 （平和通 2丁目北）

13 時 30 分～15 時 東白石会館
 （本通 13 丁目南）

※健康診査には受診券と健康保険証（生活保護世帯の方は生活保護世
　帯健康診査受診券、支援給付世帯の方は本人確認証のみ）が必要で
　す。健康診査以外の検査には、住所・氏名・年齢が確認できるもの
　をお持ちください。
※市の指定医療機関での健康診査では、胸部X線検査を実施しません。
　希望する方は住民集団健康診査会場で受けられます。

住
民
集
団
健
康
診
査

日
時
・
会
場　

左
表
の
通
り
。
予

約
は
不
要
で
す
。

健
診
種
目　

健
康
診
査
、
胸
部
Ｘ　
　
　

線
検
査
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
。

対
象

市
内
に
お
住
ま
い
で
、
国

民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
に
加
入
、
生
活
保
護
・
支
援

給
付
世
帯
の
40
歳
以
上
の
方
な
ど
。

そ
の
他　

詳
細
は
、
受
診
券
・
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
で
ご
確
認
を
。

が
ん
検
診

　

①
胃（
バ
リ
ウ
ム
）、②
大
腸（
検

便
）、
③
肺
（
胸
部
X
線
）。

日
時

6
月
27
日
㈪
9
時
〜
10
時
。

①
②
の
み
予
約
が
必
要
。

対
象　

市
内
に
お
住
ま
い
で
、
①

は
原
則
50
歳
以
上
の
偶
数
年
齢
の

方
、
②
③
は
40
歳
以
上
の
方
。
い

ず
れ
も
職
場
な
ど
で
受
診
で
き
る

方
を
除
く
。

定
員

①
25
人
、
②
40
人
、
③
定

員
な
し
。
①
②
は
先
着
順
。

費
用

①
千
100
円
、
②
400
円
、
③

無
料
。

申
込

①
②
6
月
13
日
㈪
ま
で
に

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
か

フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
（
1
㌻
参

照
）で
。受
付
時
間
は
8
時
〜
21
時
。

そ
の
他　

住
所
・
氏
名
・
年
齢
を

確
認
で
き
る
も
の
が
必
要
。
①
②

は
費
用
の
免
除
制
度
あ
り
。
③
は

追
加
検
査
（
400
円
）
が
必
要
に
な

る
場
合
あ
り
。
詳
細
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

白
石
保
健
セ
ン
タ
ーb

（
862
）1
8
8
1
、c

（
864
）2
0
5

0赤
ち
ゃ
ん
と
遊
ぼ
う
！
よ
ち
よ
ち

期
　

ち
あ
ふ
る
・
し
ろ
い
し
の
保
育

士
が
、
歩
き
始
め
た
時
期
の
子
ど

も
と
の
遊
び
に
つ
い
て
実
技
を
交

え
て
お
話
し
し
ま
す
。

日
時　

6
月
2
日
㈭
①
13
時
30
分

〜
14
時
、
②
14
時
30
分
〜
15
時
。

①
②
ど
ち
ら
か
一
方
を
受
講
。

会
場

白
石
区
複
合
庁
舎
内
。

対
象

0
歳
11
カ
月
か
ら
1
歳
3

カ
月
ま
で
の
子
ど
も
と
保
護
者
。

定
員　

各
回
6
組
（
先
着
順
）。

申
込

5
月
19
日
㈭
か
ら
電
話
で
。

受
付
時
間
は
10
時
〜
17
時
（
土
・

日
曜
を
除
く
）。

子
育
て
支
援
担

当
係b

（
861
）0
3
4
5
、c

（
861
）

0
8
7
4

今
年
度
の
寿
大
学
の
受
講
者
募

集
は
6
月
ご
ろ
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
詳
細
は
6
月
号
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。地

域
振
興
課b

（
861
）
2

4
2
2
、c

（
861
）
2
7
7
5

詳
細

申
込
先
・
詳
細

詳細 白石保健センターb862-1881、c864-2050

詳
細

健康的な食生活について学び、健康づくりの輪を広げ
るため、地域の皆さんと楽しく活動してみませんか。

日時 6/6 ㈪、6/13 ㈪、6/17 ㈮、6/21 ㈫、6/29 ㈬、
7/4 ㈪の全 6回。9 時 30 分～ 11 時 30 分

対象 区内にお住まいで、講座終了後、食生活
改善推進員として活動できる方

申込 5/11 ㈬～ 5/24 ㈫に窓口か電話、ファクスで。
窓口、電話の受け付けは平日9時～17時。ホー
ムページからの申し込みも可。

定員 15 人（先着順）

会場 白石区複合庁舎 4階

費用 1,210 円（テキスト代）

白石区食生活改善推進員養成講座 検索

春から夏にかけては、キツネが餌を求めて住宅
地に出没することがあるため、以下のポイント
に気を付けましょう。

詳細 白石保健センターb862-1883、c863-2507

にに しないためにしないために

・キツネに餌を与えない
・キツネやそのフンに触らない
・外から帰ったらよく手を洗う



●  えほん図書館：5月25日㈬～6月6日㈪
【図書室・図書館のお休み情報】※返却ポスト利用可 ●  白石区民センター図書室：5月27日㈮、31日㈫～6月6日㈪

●  東札幌図書館：5月11日㈬、25日㈬、6月8日㈬
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申込先・詳細
ちあふる・しろいしちあふる・しろいしb868-3160、c861-0874

定員 新型コロナウイルス感染症の感染状況に
応じて人数を制限します（先着順）。

日時 毎月第 2日曜の 10 時～ 12 時
会場 白石区複合庁舎 1階（ちあふる・しろいし）

対象 就学前の子どもと家族、これから親になる方

申込 毎月1日から電話で。受付時間は平日10 時
～17 時。

親子で一緒に遊んだり、他の親子
と交流したりできます。保育士が
常駐しているので、子育てについ
て相談することもできます。

自ら「衛生管理計
画」（マニュアル）
を策定して、実行
する。

大規模な営業者

リンパストレッチ講座
日時　6/6 ㈪～ 6/27 ㈪の毎週月曜｡ 全 4回｡
      13 時～ 15 時
定員　20 人（先着順）
申込　5/11 ㈬～ 5/31 ㈫ 9 時～ 21 時

要申込：3,000 円

スマートフォン＆タブレット講習会
日時　6/7 ㈫､ 6/14 ㈫､ 6/21 ㈫｡ 全 3回｡
      13 時 30 分～ 15 時 30 分
定員　15 人（先着順）
申込　5/16 ㈪～ 5/23 ㈪ 9 時～ 17 時

要申込： 500 円

詳細 白石消防署警防課b861-2100、c271-0674

日中に増加する救急需要に対応するため、
日中の時間帯に活動する「南郷救急隊」が 4
月に発足しました。

新しい救急隊が発足しました

出動件数の増加などの影響で、札幌市の救
急隊が現場に到着するまでの時間は、直近
の 10 年間で約 1.3 分も伸びています。

救急隊がすぐに到着できなくなる？

救急安心センターさっぽろ（24 時間対応）
救急車を呼ぶべきか迷ったときは

b#7119 または b272-7119

下記の図書室・図書館で蔵書一斉点検を行
うため、通常の休室日のほか記載の期間が
休室となります。返却ボックスは利用でき
ますが、CDなどの付録付きの本は返却ボッ
クス利用不可のため、返却期日にご注意く
ださい。

菊水元町地区センター 5/21㈯～ 5/27㈮

白石区民センター 5/31㈫～ 6/6㈪

白石東地区センター 6/10㈮～ 6/16㈭

えほん図書館 5/25㈬～ 6/6㈪

b866‒3000 c866‒3270

b872‒7600 c874‒1211



白石東会館で月 1 回開
催。子どもがのびのび遊
ぶ場所として利用できる
ほか、保護者が子育ての
悩みなどを相談すること
もできます。

白石東地区福まち
林
はやし

  由
ゆ み こ

美子  副委員長

サロンが居心地のいい場所に
なるよう、スタッフから積極
的に声掛けをすることは控え
ていますが、相談を受けたと
きはいつでも親身に対応しま
す。相談内容は子育て以外で
も何でもOKです。

白石区社会福祉協議会（白石区複合庁舎 1階）
b861-3700､ c866-8999
（平日 8時 45 分～ 17 時 15 分）

日常生活のさまざまな悩
みを聞き、経験豊富な相
談員が助言します。必要
に応じて専門機関につな
ぐなど、きめ細かな対応
が特徴です。

日時
毎月第 3水曜
10 時～ 11 時 30 分 場所

白石東会館
（本通18丁目南）

※感染症の影響により中止となる場合があります。
　開催状況の確認は子育て支援係（b861-0345）へ。

日時 毎週月･水･金曜
10 時～ 13 時 bb827-8155827-8155

北白石地区福まちの皆さん

一人でも多くの人
を助けたいという
思いで活動してい
ます。少しでも困
り事があったら、
まずはご相談くだ
さい。

福まちは、誰もが安心して暮らせる
まちづくりを進めている住民組織で
す。地区ごとに、見守りなどの支え
合い活動やふれあい交流活動といっ
た地域住民に寄り添ったさまざまな
取り組みを実施しています。

高齢者世帯 障がいのある方 子育て中の世帯
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