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西区関連施設

人　口

世帯数

まちづくり
センター

にし
西 区 の 人 口 統 計
令和4年4月１日現在

西区のできごと

西区の皆さま、初めまして。４月１日付で西区長に就任いたしました坪田です。
西区は、三角山や琴似発寒川をはじめ、豊かな自然に恵まれるとともに、
スポーツ・文化など多彩な魅力があふれるまちです。
今年は西区にとって区制50周年の年になり、これに関連した各種事業を計画
しているところです。区民の皆さまのご期待に添えるよう、西区職員一丸となっ
て取り組んでまいりますので、どうぞよろしくお願いいたします。 

区 長 就 任 の ご あ い さ つ区 長 就 任 の ご あ い さ つ

通学路がきれいなことに気付きましたか？通学路がきれいなことに気付きましたか？
西区内の建設業者などで構成される西区災害防止
協力会が、小学校の通学路にある交通標識の補修
や歩道の清掃などのボランティアを実施。「子ども
たちが安心して登下校できるように」と笑顔を見せ
ながら、作業をしていました。

これからも積み重ねていきます！これからも積み重ねていきます！
二十四軒東地区が平成28年10月2日から続
く、交通死亡事故ゼロの日数2,000日を達成。
西区役所から、二十四軒東連合町内会（遠

えん

藤
どう

誠
まこと

会長）の日ごろの交通安全活動を称えると
ともに、さらなる記録の更新にエールを送りま
した。
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楽しくサイクリング！
ようやく春らしい気温になり、外出する機会も増える５月。通勤・通学で使う
方が多い自転車ですが、休日にはサイクリングはいかがでしょうか。今月は、
自転車のルールや、区内おすすめのサイクリングコースについて紹介します。

ルールを守って
楽しくサイクリング！

自転車に乗るときに気を付けること

自転車は車道を走るのが原則。
歩道は「歩道通行可」の標識がある場合
や車道の通行が難しい場合のみ走る。
車道は左側を通行。歩道は歩行者優先
で、車道寄りを徐行。
飲酒運転・二人乗り・並進の禁止、夜間
のライト点灯、交差点での信号順守など
安全ルールを守る。

自転車の側面に反射器材を装着すると
ともに、必要な点検および整備を行い
ましょう。
乗車用ヘルメットを着用しましょう。
他人にけがや損害を与えたときに補償
する自転車損害賠償保険などに加入し
ましょう。
※上記の内容は、平成30年４月１日から施行
された北海道自転車条例において規程されて
います。

自転車に乗る前に確認すること

　　八軒５条西６丁目
　　9時～16時45分（最終貸出16時30分）
　　農試公園管理事務所　

b

615-3680
　　自転車のサイズは補助輪付き12インチから大人用まで用意していますが、
　　台数に限りがあるので、混雑時はお待ちいただく場合があります。
　　（貸し出し自転車は、交通コーナーでのみ利用できます。）

新琴似通琴似発寒川

下
手
稲
通

鉄
工
団
地
通

農試公園

交通ルールを学びながら、自転車の練習ができるコーナー。信号機や横断歩道が設置されており、
無料で自転車の貸出も行われています。初めて自転車に乗る方も安心して練習ができます。

自転車に乗る前に、まずは基本的なルールをおさらいしましょう。
確認しよう！基本のルール

初めて自転車に乗るお子さんに！農試公園交通コーナー

所

時

他
問
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ちょっと遠出するなら！サイクリングにおすすめなコース！
ルールや乗り方を身に付けたら、いよいよサイクリング！この
時季、特に走ってみてほしいコースを紹介します。

サイクリングロードは、自転車と歩行者の専用道です。原則、自転
車は道路の左側に寄って通行してください。また、自転車は歩行者
の側方を通過するときには、十分な間隔を保ち徐行してください。

山の手橋から平和の滝方面コース
琴似発寒川の山の手橋から平和の滝方面を目指すコース。心
地良い川のせせらぎを聞きながら、自然を楽しめます。人も
少なく初めてのサイクリングにもピッタリ。

総延長 3.6㎞
目安の時間 片道約15分

北
５
条
手
稲
通

錦
水
橋

や
ま
な
み
橋

中
洲
橋

風
の
子
橋

平和の滝

山
の
手
橋

北
１
条

宮
の
沢
通

左
股
橋右

股
橋

琴似発寒川

山
の
手
通

山
子
橋

新川通から手稲区コース
西区と北区の境となっている新川。川の下流の方に進んでい
くと手稲区に差し掛かります。他の区まで足を運んでみれば
お店や景色など、新たな出会いが待っているかも？

下手稲通

中の川
ゆたか橋

新川
新川中央橋 稲積橋 天狗橋新川通

新琴似2条通
新
琴
似

第
5
横
通

追
分
通

石
狩
手
稲
通

さらに遠出してみ
よう！

今回は西区内のコースを紹介しましたが、自転車だと他区へ行くのもあっという間。
市内には他にも魅力的なサイクリングロードがあるので、一度ペダルを踏み込んでみ
てはいかがでしょうか。持ち運びに便利な「さっぽろサイクリング・マップ」を西区
役所１階⑦番窓口で配布中です！

総延長 4.9㎞
目安の時間 片道約20分

道沿いに約400本の桜が咲く

山子橋から上流を眺める

有名な新川の桜並木が楽しめる

時季、特に走ってみてほしいコココココココココ スを紹介します。

サイクリングロードは、自転車と歩行者の専用道です。原則、自転
車は道路の左側に寄って通行してください。また、自転車は歩行者
の側方を通過するときには、十分な間隔を保ち徐行してください。
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5月 11日からの内容です
お知らせ
西区からの

日

日日

日 内

定

定

内

所

所所

所

他他

他

定申
込
先

申
込
先

申
込
先

￥

￥

￥

￥

申

申

申 持

対

対

対

問

問

問問

問
　＝内容　 ＝日時　 ＝会場　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝申込　 ＝持ち物　 ＝その他

※費用、申し込み方法の記載がないものは、無料、申し込み不要で直接会場へ行く催しです。
　＝問い合わせ先

b

＝電話c＝ファクスＥ＝ＥメールHPHP＝ホームページ（西区１ページ参照）
お
知
ら
せ

   

の
見
方

内 日 所 対 定 ¥ 申 持 他

広報ラジオ番組「西区情報プラザ」
毎週月曜日11時～11時10 分
三角山放送局 FMラジオ76.2MHz
    ◆放送予定をピックアップ◆
５月30日（月）は西消防署所から、
危険物安全週間についてお知らせし
ます。

抽
選

先
着

先
着

西
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

　
　
　
　
　

▽
住
民
集
団
健
康
診
査

　
　
特
定
健
康
診
査
、
後
期
高
齢

者
健
診（
各
健
診
受
診
券
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
）、
肺
が
ん
検
診
、

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
ほ　

　
か

。

　
　
左
表
の
通
り
。

▽
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
・

　
　
　
　
　
　
　
　
肺
が
ん
検
診

①
６
月
３
日（
金
）、
②
７
月
1

日（
金
）。
開
始
時
間
①
②
と
も
に

９
時
か
ら
。

①
②
と
も
に
西
保
健
セ
ン
タ
ー
。

職
場
な
ど
で
受
診
の
機
会
が
な

い
方
。
胃
が
ん
検
診
は
満
50
歳
以

上
の
偶
数
歳（
偶
数
歳
で
未
受
診

の
奇
数
歳
は
可
）、
大
腸
が
ん
・

肺
が
ん
検
診
は
満
40
歳
以
上
の
方
。

胃
が
ん
25
人
、
大
腸
が
ん
40
人
。

胃
が
ん（
バ
リ
ウ
ム
）千
100
円
、

大
腸
が
ん（
検
便
）400
円
、
肺
が
ん

（
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
）無
料
※
減

免
制
度
あ
り
。

b

、
c

、Ｅ
、①
５
月
12
日（
木
）、

②
６
月
９
日（
木
）か
ら
。
左
ペ
ー

ジ
上
欄
必
要
事
項
を
記
入
。

※
肺
が
ん
検
診
は
申
込
不
要
。

　
　
　

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ーb

（
222
）

４
８
９
４
、
c（
221
）４
８
９
４
、

※
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
の
受
け
付

け
は
８
時
〜
21
時
。

Ｅ
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診
を
受

診
す
る
方
は
、
申
し
込
み
後
送
付

さ
れ
る「
が
ん
検
診
の
お
知
ら
せ
」

を
必
ず
お
読
み
く
だ
さ
い
。
検
診

は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
を
行
い
、
受
診
す
る
方
の
安

全
を
図
り
な
が
ら
実
施
し
ま
す
。

西
保
健
セ
ン
タ
ー

b

（
621
）４
２

４
１

▽
食
生
活
改
善
推
進
員
養
成
講
座

親
子
料
理
教
室
や
食
改
善
展
な

ど
を
通
し
て
、
地
域
の
方
々
に
健

康
的
な
食
生
活
を
広
め
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
養
成
講
座
。

６
月
10
日（
金
）
〜
７
月
25
日

（
月
）の
週
１
回
14
時
〜
16
時
。

　
西
保
健
セ
ン
タ
ー
。

受
講
後
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

が
で
き
る
方
。

　
　
12
人
。千
210
円（
テ
キ
ス
ト
代
）。

b

、
直
接
、
５
月
23
日（
月
）ま

で
。　抽

選
結
果
は
、６
月
３
日（
金
）

ま
で
に
郵
送
で
通
知
。

　
　
　
　
西
保
健
セ
ン
タ
ーb

（
621
）

４
２
４
１

第
33
回
西
区
民

　
　
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会

６
月
5
日（
日
）（
受
け
付
け
＝

７
時
30
分
〜
8
時
。
競
技
＝
８
時

20
分
〜
12
時
）。
小
雨
決
行
。

鉄
興
公
園
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
コ
ー

ス（
発
寒
13
‐
11
）。
※
駐
車
場
は

あ
り
ま
せ
ん
。

西
区
在
住
で
小
学
生
以
上
の
方
。

※
小
学
生
は
保
護
者
の
同
行
が
必
要
。

　
　
120
人
。
700
円
。

ク
ラ
ブ
、
ボ
ー
ル
、
テ
ィ
ー
等

用
具
。
※
使
用
用
具
は
公
認
用
具

を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

直
接
、
５
月
18
日（
水
）10
時
〜

12
時
。

　
　
　

鉄
興
公
園
コ
ー
ス
管
理
棟

前
。電

話
申
し
込
み
不
可
。
所
定
の

申
込
書
に
記
入
し
、
参
加
料
を
添

え
て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

西
区
地
域
振
興
課b

（
641
）６
９

２
６西

区
体
育
館
・

　
　
　
温
水
プ
ー
ル
休
館

施
設
の
保
全
改
修
工
事
の
た
め
、

６
月
１
日（
水
）か
ら
令
和
５
年
３

月
31
日（
金
）ま
で
休
館
し
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
局
施
設
課b

（
211
）

3
0
4
5

新型コロナウイルス感染症の影
響により、掲載したイベントが
変更となる場合があります。

※最新の情報は、各記事の問い
　合わせ先にご確認ください。

ノルディックウオーキングを活用した健康づくりに取り組んで
いただけるよう、以下の場所でノルディックウオーキングポー
ルの無料貸し出しを行っています。ぜひ、ご利用ください！

貸出場所 農試公園（ツインキャップ） 西保健センター・
西野まちづくりセンター

対象 小学生以上の札幌市民の方
貸出期間

（令和4年度） 通年（12月29日から1月3日を除く）。 平日のみ（12月29日から1月3日を除く）。

受付時間
9時から19時30分まで。ただし
毎月第4月曜日（祝日の場合は翌日
火曜日）は9時から15時30分まで。

8時45分から17時まで。

利用時間
（返却期限）

貸出当日のみ、20時30分まで。た
だし毎月第4月曜日（祝日の場合は
翌日火曜日）は当日16時30分まで。

貸出日から7日以内

利用場所 西区内のみ

問い合わせ先 農試公園管理事務所（八軒5西6）b

615-3680

西保健センター
（琴似2-7）　

b

621-4241
西野まちづくりセンター
（西野6-3）　

b

663-0360

ポール無料
貸し出し中！

info4894@
city.sapporo.jp

月　日 受付時間 会　場

５月12日（木）

９時30分～11時

平和第一会館
（平和１－６）

５月16日（月） 西野中央会館
（西野３－８）

５月23日（月） 八軒東会館
（八軒３東４）

５月26日（木） ふくい会館
（福井３）

６月６日（月） 八軒中央会館
（八軒６西２）

６月９日（木） 昭和会館
（西野６－３）
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施設の所在地、電話番号は施設の所在地、電話番号は
西区１ページの西区関連施西区１ページの西区関連施
設をご覧設をご覧ください。ください。

①行事名 (希望する日時・曜日・会場・コースなども )　②郵便番号・住所　申し込み時の
必 要 事 項 ③氏名 (ふりがな ) ※親子行事は親子両方　④年齢　⑤電話番号

⑥学校名・学年 (児童・生徒のみ )※申し込みは１人 (１組 ) １通です。

深川市で田植え体験を行います。
５月21日（土）９時～17時。

　深川市農業センター水田農場。
　　※西区民センター（琴似2-7）集合・解散。
　西区内の小学４～６年生。
　20人。
　3,000円（保険代などを含む）。

b

、５月12日（木）12時～17時。
　　　　　西区子ども野外活動推進委員会
　　　　　（子ども会西区支部）
　　　　　琴似2-7　
　　　　　

b

641-4792（平日10時30分～17時15分）

令和４年度　西区実施プラン令和４年度　西区実施プラン
西区のまちづくりを進めるための取り組みを、「西区実施プラン」としてまとめました。
誰もが健康で安心して生き生きと暮らすことができるよう、防災・環境・文化などの事業を、S

エス
D
ディー
G
ジー
s
ズ
（持

続可能な開発目標）の視点を踏まえつつ、皆さまと共に進めてまいります。

　　西区総務企画課　
　　

b

641-6921 【HPHP】

誰もが安全・安心に暮らせるまちづくり誰もが安全・安心に暮らせるまちづくり

市民感覚を大切にした地域とともに進めるまちづくり市民感覚を大切にした地域とともに進めるまちづくり

地域の豊かな自然環境や地域の豊かな自然環境や
 文化芸術を生かしたまちづくり 文化芸術を生かしたまちづくり

西区実施プランの詳細は
HPHPで見ることができます。

など

など

など

西区防災訓練 やまベェ体操教室

八軒音頭 福井ばやし

西区コドモ自然学校

問

他

問

～西区の歴史を振り返ろう！～  
西区の歴史再発見フォト募集！
1972（昭和47）年の区制施行以降に、西区内で撮影された
自然や景色、街並み、人々の暮らしなど、西区の歴史再
発見につながる写真を募集します。
～未来につながる17の約束！～

西区S
エス

D
ディー

G
ジー

s
ズ

フォトコンテスト作品募集！
西区内で撮影、もしくは西区にちなんだ写真で、身近なところからSDGs（持
続可能な開発目標）を考え、多くの方々が17の目標を意識し、西区の魅力
の再発見とこれからの西区を思うきっかけとなるような写真を募集します。
応募はどちらも６月30日（木）まで。

　　応募の詳細についてはHPHPでご確認ください。　　

Ｅ eco-yamabee@city.sapporo.jp
　　西区地域振興課　〒063-8612　琴似2-7

b

641-6926 【HPHP】

西区子ども野外活動体験事業西区子ども野外活動体験事業
田植え体験２０２２田植え体験２０２２

西区区制50周年記念事業西区区制50周年記念事業

【HPHP】

先着申

定

￥

対

所
日
内

申込先 問
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今月の 第 29 回

約 22万人が暮らす西区。まちづくり
を盛り上げるために活躍する「やま
ベェフレンズ」を紹介するよ！

やまベェフレンズ

▼
簡
単
に
自
己
紹
介
を
お
願
い
し
ま
す
！

民
生
委
員
と
し
て
の
活
動
歴
は
2
年
半
弱

で
す
。
社
会
人
生
活
は
警
察
職
員
を
皮
切

り
に
、
障
が
い
な
ど
を
持
つ
方
が
通
所
さ

れ
る
作
業
所
で
勤
務
。
現
在
は
、
放
課
後

児
童
支
援
員
の
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

▼
民
生
委
員
に
な
る
き
っ
か
け
と
は
？

小
学
校
の
P
T
A
の
役
員
を
し
て
い
た
と

き
の
知
り
合
い
が
民
生
委
員
を
や
っ
て
い
て
、

「
や
っ
て
み
な
い
？
」
と
何
度
か
誘
わ
れ
ま

し
た
。
民
生
委
員
の
活
動
は
良
く
分
か
ら

な
か
っ
た
け
ど
、
私
の
職
歴
を
考
え
る
と
、

な
じ
み
や
す
い
と
は
思
っ
て
い
ま
し
た
。

▼
仕
事
を
し
な
が
ら
、
民
生
委
員
の
活
動

　
　
　
　
　

   

も
す
る
の
は
大
変
で
は
？

も
の
す
ご
く
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
よ
う
に
思
う

か
も
し
れ
な
い
で
す
が
、
意
外
と
そ
ん
な

事
は
な
く
て
。
私
の
場
合
、
仕
事
は
午
後

か
ら
な
の
で
、
午
前
を
民
生
委
員
の
活
動

に
充
て
て
い
て
、
月
の
活
動
日
数
は
8
日

く
ら
い
。
活
動
と
し
て
は
、
高
齢
者
の
見

守
り
活
動
が
中
心
。
約
10
人
の
高
齢
者
の

方
を
担
当
し
て
い
て
、
月
に
1
度
、
体
調

や
困
り
事
の
有
無
を
確
認
し
て
い
ま
す
。

そ
の
他
に
も
、
札
幌
市
か
ら
依
頼
さ
れ
る

訪
問
調
査
活
動
や
地
域
の
子
育
て
サ
ロ
ン

の
運
営
も
お
手
伝
い
し
て
い
ま
す
。

▼
初
め
て
の
人
に
は
難
し
そ
う
で
す
…

各
地
区
に
は
思
い
や
り
の
気
持
ち
を
持
っ

た
多
く
の
民
生
委
員
が
い
る
の
で
、
いつ
で

も
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
ご
安
心
く
だ
さ
い
。

▼
突
然
で
す
が
！
民
生
委
員
を
料
理
に

　
　
　
　
　
　

例
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

唐
突
で
す
ね（
苦
笑
）。
言
う
な
ら
ば
み
そ

汁
で
す
！
み
そ
汁
が
あ
る
と
な
い
と
で
は
、

食
卓
の
雰
囲
気
も
違
い
ま
せ
ん
か
？
私
た

ち
民
生
委
員
の
声
掛
け
で
、
相
手
が
笑
顔

に
な
っ
た
り
、
場
が
和
ん
だ
り
す
る
。
目

立
つ
存
在
で
は
な
い
け
れ
ど
、「
ホ
ッ
」
と
さ

せ
る
力
が
あ
る
と
思
い
ま
す
ね
。

▼
そ
ん
な「
ホ
ッ
」と
し
た
エ
ピ
ソ
ー
ド
が

　
　
　
　
　

あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
！

ク
リ
ス
マ
ス
の
時
期
に
私
が
担
当
し
て
い

る
方
た
ち
に
ク
リ
ス
マ
ス
カ
ー
ド
を
送
り

ま
し
た
。
そ
の
中
の
お
ひ
と
り
が
「
こ
ん

な
す
て
き
な
カ
ー
ド
を
も
ら
う
の
は
初
め

て
」
と
電
話
を
く
れ
て
。
電
話
越
し
に
も

涙
を
流
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
た
の
も

あ
り
、「
あ
り
が
と
う
」
と
声
を
掛
け
ら
れ

た
と
き
は
、
胸
が
ジ
ー
ン
と
し
ま
し
た
。

▼
未
来
の
民
生
委
員
に
エ
ー
ル
を

　
　
　
　
　
　
　
　

送
っ
て
く
だ
さ
い
！

民
生
委
員
の
活
動
の
醍だ

い

醐ご

味み

は
、
た
く

さ
ん
の
人
と
人
生
経
験
に
触
れ
ら
れ
る
こ

と
。
そ
し
て
、
そ
れ
は
き
っ
と
自
分
の
人

生
の
糧
に
な
り
ま
す
。「
仕
事
を
し
な
が
ら

で
き
る
か
な
？
」
な
ど
不
安
や
心
配
は
あ

る
と
思
い
ま
す
が
、
で
き
る
範
囲
で
大
丈

夫
。
一
歩
前
に
踏
み
出
し
て
ボ
ラ
ン
ティ
ア

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

山の手地区で民生委員・児童委員を務める

白
し ら

瀬
せ

志
し ほ こ

保子さん 今年、3年に１度の改選が行われる民生委員・児童委員。
地域の高齢者の相談を受けたり、児童の健全な育成をサ
ポートしたりと、西区では約300人が活動しています。皆
さんはそんな民生委員のことをどれだけご存じですか？
今回は山の手地区で活動する白瀬さんに、話を聞きました。

66西区西区2022─2022─❺ ❺ ─広報さっぽろ─広報さっぽろ


