
ラッピングバス
運行開始！運行開始！

5050区制 周年記念

南区オリジナルかっぽんを
見つけてほしいぽん！
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人　口／     134,816（+158）人　
世帯数／    62,461（+362）世帯
　　　 　     （   　）内は前月比
※令和4年（2022年）4月1日現在
［編集］　
南区役所総務企画課広聴係
〒005-8612　南区真駒内幸町2丁目2-1
☎582-4714
南区のホームページ
https://www.city.sapporo.jp/minami/

・南区土木センター（南31西 8） ☎581-3811
・南保健センター（真駒内幸町 1） ☎581-5211
・ちあふる・みなみ（真駒内幸町 2） ☎215-0183
子育て相談専用 ☎215-0203

・南部市税事務所（豊平区平岸 5 - 8 ）
市税証明 ☎824-3912
納税相談 ☎824-3913
個人の市・道民税 ☎824-3914
固定資産税（土地） ☎824-3917
固定資産税（家屋） ☎824-3918

・豊平・南清掃事務所（真駒内602） ☎583-8613
・南消防署（真駒内上町 5） ☎581-2100
・南区体育館（川沿 4 - 2 ） ☎571-5171
・澄川図書館（澄川 4 - 4 ） ☎822-3730
・南区民センター（真駒内幸町 2） ☎584-2100
・藤野地区センター（藤野 2 - 7 ） ☎592-2002
・もいわ地区センター（川沿 8 - 2 ） ☎572-5733
・すみかわ地区センター（澄川 4 - 4 ） ☎818-3035

まちづくりセンター

・定山渓（定山渓温泉東 4）
☎598-2191

・真駒内（真駒内幸町 2）
☎581-3025

・石山（石山 1 - 4 ）
☎591-8734

・簾舞（簾舞 3 - 6 ）
☎596-2059

・藤野（藤野 2 - 7 ）
☎591-7041

・藻岩（川沿 8 - 2 ）
☎571-6121

・藻岩下（南34西 9 ）
☎581-2001

・澄川（澄川 3 - 2）
☎821-8585

・芸術の森地区（石山東 7）
☎592-7009

南区役所（真駒内幸町 2）　代表☎582-2400
区役所内の直通電話番号
総務企画課
　庶務係 　☎582-4705
　地域安全担当 ☎582-4706
　選挙係 　☎582-4711
　広聴係 　☎582-4714
地域振興課 　☎582-4723
戸籍住民課
　戸籍係 　☎582-4724
　住民記録係 　☎582-4728
　税証明担当 　☎582-4731
保健福祉課
　地域福祉係 　☎582-4734
　活動推進担当 ☎582-4734
　福祉助成係 　☎582-4741
　給付事務係 　☎582-4742
　福祉支援係 　☎582-4743

　保健支援係 ☎582-4746
　相談担当 ☎582-4747
保護一課
　相談担当 ☎582-4765
　保護一係 ☎582-4756
　保護二係 ☎582-4757
　管理係 ☎582-4751
保護二課
　保護一係 ☎582-4763
　保護二係 ☎582-4764
　保護三係 ☎582-4768
保険年金課
　給付係 ☎582-4770
　保険係 ☎582-4772
　収納係 ☎582-4775
　年金係 ☎582-4786

ぽん！

南区応援キャラクター 定山渓温泉 PR隊長「かっぽん」

南区の花・コスモス

果物

アートのまち

区制50周年記念事業の一つとして、南区とじょう
てつバスがコラボレーション！札幌市立大学の学生
がデザインし、南区の自然や景観などの魅力を伝え
る「集いの木」に、かっぽんのイラストや記念ロゴ
マークがあしらわれたバスが走行します。

◆運行期間：12月末までを予定
◆運行区間：市中心部から定山渓間、
　　　　　　地下鉄真駒内駅から定山渓間

南 区 関 連 の 主 な 施 設



ユニバーサルデザインを導入している公園

南区南区の　　　　な公園
知ってほしい

！

南区には約 300 の公園があるのをご存じですか。石山緑地や藻南公園など、南区を
代表する大きな公園のほかにも、小さくても特徴ある公園がたくさんあります。代表する大きな公園のほかにも、小さくても特徴ある公園がたくさんあります。
今月は、区内で一度は行ってみてほしい公園をピックアップしました。爽やかな季
節を迎えたいま、緑豊かな南区の魅力を再発見してみませんか。節を迎えたいま、緑豊かな南区の魅力を再発見してみませんか。

▲スロープ ▲ブランコ

藤野むくどり公園

所在地所在地  藤野 2条 1丁目藤野 2条 1丁目

障がいの有無を問わず、みんなで遊べるようにした公
園です。地域の人たちと札幌市が話し合いを重ねて平
成 8（1996）年に完成しました。車いすでも移動しや
すいスロープやテーブル型の砂場、体をしっかり支え
るいす型のブランコ、介助しやすい滑り台など、優し
さを感じられる公園です。

【お問い合わせ先】土木部維持管理課（南区土木センター）　☎ 581-3811【お問い合わせ先】土木部維持管理課（南区土木センター）　☎ 581-3811

面積の小さな公園

真駒内東町さくら公園

テニスコートの半面くらいの大きさだよ！

定山渓岩戸公園
所在地所在地  定山渓温泉西 3丁目定山渓温泉西 3丁目

定山渓の温泉街にある岩戸観音堂が
目印。その横の急な階段を 100mほど
登った先にあります。知る人ぞ知る緑
に囲まれた公園です。

朝日岳登山口がある公園

所在地所在地  真駒内東町 1丁目真駒内東町 1丁目

を

季季

藤野みどり公園
ロケット型の遊具と地球儀のオブジェが特徴
的！ロケット下部の青いシーソーに乗ると動力
が伝わり地球儀が回る仕掛けになっています。
ほかにも水遊び場などが備わっており、子ども
たちに人気です。

16 人乗りのシーソーがある公園

南沢 U
ユー

F
エフ

O
オー

公園という珍しい名前の公園もあるよ！
（南沢4条 4丁目）

昭和 50 年代に設置。
令和 3年夏に塗装し
直してきれいになり
ました！

所在地所在地  藤野 2条 8丁目藤野 2条 8丁目

 藤野児童会館
    の隣だよ！

(面積 103㎡ )

南区で
 1番小さい！

緩やかな
別ルートもあるよ

障
園園園

福祉モデル
　の公園
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駒岡地区の閑静な住宅地にある公園です。
山の斜面に並んだ約 100 段もの階段を
登った先に 38m続く滑り台があります。
ローラーが付いているためスピード感が
ありますが、手すりがあるため小さな子
どもでも安心して滑ることができます！
このほか、チョウの形をした大型遊具な
どもありますよ。

1 番長い滑り台は月寒公園にあるよ！
（豊平区美園 11条 8丁目）

▲ローラー滑り台

◀チョウ型の遊具

所在地所在地  真駒内 332真駒内 332

市内有数の長い滑り台がある公園

公園検索システム

詳細建設局みどりの推進部みどりの推進課☎ 211-2533

※全市版 12ページもご覧ください

URL https://www2.wagmap.jp/sapporo_koen/Portal
公園検索システム

▲馬型ブランコ

真駒内虹の緑地
札幌で

 2 番目に長い！

パンダをモチーフにした公園

藻岩下公園
所在地所在地  南 30 条西 8丁目南 30条西 8丁目

ときわやまなみ公園
山型の複合遊具がある公園

その名のとおり、山をモチーフにした大型遊
具があります。特徴的な馬型のブランコや 8
人乗りのシーソーが備わっており、見て楽し
い・遊んで楽しい公園です。

小さなお子さんのためのキッズコーナーが
設けられている公園です。動物のふんなど
で汚されないようにネットフェンスで囲ま
れた砂場や、バケット型で安全なブランコ、
幼児用の滑り台などがあります。パパやマ
マにとっても安心の公園です。

キッズコーナーがある公園

▲キッズコーナー ▲ブランコ

所在地所在地  川沿 8条 2丁目川沿 8条 2丁目

藻岩どんぐり公園
▲砂場

所在地所在地  真駒内 254-270真駒内 254-270

ミュンヘン大橋のたもとにある公園でパンダをモチー
フにしたかわいい遊具があります。野球グラウンドや
スキー山もあって春夏秋冬楽しめます！

真っ赤な色が
印象的！

   南区唯一の
キッズコーナー

公

 パンダ公園とも
 言われているよ！

20222022──❺❺ ──広報さっぽろ広報さっぽろ 33南区南区



南区緑
りょく

苑
えん

大学 ( 高齢者教室 ) 受講生の募集

〒005-8612 南区役所（真駒内幸町２）
地域振興課地域活動担当 ☎582-4723

講義を通して生涯学習のきっかけや新たな仲間
とのつながりをつくりませんか。
期間 7/27 ㈬～9/28 ㈬の原則毎週水曜日。主
に 14 時～16 時。※講義の内容による時間変更
と夏休みあり。
対象 区内にお住まいの満65歳以上（4/1現在）
で、初めて受講し、毎回出席可能な方。
定員 36 人（定員を超えた場合は抽選）。
費用 無料（交通費などは自己負担）。
申込方法 南区役所 3階地域振興課、南区民セ
ンター、各地区センター、各まちづくりセンター
で配布中の申込書に記入し、5/25 ㈬までに下
記へ郵送で申し込み（消印有効）。

○食べられるかどうかの判断がつかない山菜や庭
　の植物は採らない・食べない。
○山菜と有毒植物が混生することがあるので、一本
　一本注意して採るようにする。
○調理する前に、もう一度よく確かめる。
○採った山菜をみだりに人に譲らない。
○食べて異常を感じたときは、一刻も早く病院で  
　診察を受ける。また、食べた物を持参して医師
　に見せる。

南保健センター (生活衛生担当) ☎581-5213詳細

健
康
寿
命
を
の
ば
そ
う
！
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
を
南
区
役
所
食
堂
で
提
供
。
5
月
11
日
㈬
、
25
㈬
、6
月
8
日
㈬
。
25
食
限
定
、1
食
600
円
。

あつまれ！まこまないの森
6/18㈯　午前の部：10時～12時10分、午後の部：
13時～15時10分。北海道青少年会館コンパス（真
駒内柏丘7丁目8-1）。

申込・詳細

ツリークライミングとボッチャの体験会です。
詳細はホームページをご確認ください。
対象 区内にお住まいの小学生（保護者は1人
まで同伴可）。
定員 48人 ※午前の部、午後の部各24人実施。
申込方法 申込フォーム（下記アドレスまたは
2次元コード）から。多数時抽選。

地域振興課地域活動担当 ☎582-4723

申込・詳細

北海道日本ハムファイターズ
☎0570-005-586 (平日10時～17時30分)

詳細

北海道日本ハムファイターズの公式戦に
ご招待！ ～南区民応援デー～

※応募者の個人情報は㈱ファイターズ スポーツ＆エン
   ターテイメントが適切に管理し、本件を含むチケット
   関連のダイレクトメール・アンケー
　トなどによる案内以外には利用され
　ません。
※新型コロナウイルスの影響により、
　本企画が中止や延期になる場合が
　あります。 ©H.N.F.

山菜だけではなく庭先や花壇の植物を間違えて
食べ、食中毒になり死亡してしまう事例が起
こっています。次の点に注意しましょう。

HP  https://www.fi ghters.co.jp/expansion/
　　invitation/2022/sapporo_form.html

HP  https://www.city.sapporo.jp/
　　minami/shinko/atumori01.html

申込期限 5/15㈰まで。

5月11日以降の情報 ※費用に関する記載がない場合は無料です。
※新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントが中止・変更となる場合があります。

札幌ドーム（豊平区羊ケ丘1）で開催される千
葉ロッテマリーンズ戦（C指定席）に、区内に
お住まいの方ペア1,000組2,000人（多数時抽選）
をご招待します。
日時 6/17㈮18時試合開始
申込方法 パソコンからは下記の北海道日本ハ
ムファイターズ公式サイトの申込フォームにア
クセス。スマートフォン・携帯電話からは下記
の2次元コードからアクセスし、必要事項を入
力し送信してください。

申込期限 5/25㈬まで。　　
その他 抽選結果は、試合日の1週間前までに
メールで送信しますので、〔fighters.co.jp〕お
よび〔fmail.fighters.co.jp〕からのメールを
受信できるよう事前に設定してください。

有毒植物による食中毒に注意しましょう
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詳細 保健福祉課福祉支援係 ☎582-4743

在
ざいたくそうだんいん

宅相談員にご相
そうだん

談を
障がいのある方やそのご家族からのさまざまな
相談に応じています。お気軽にご相談ください。

■知
ち

的
て き

障
しょう

害
が い し ゃ そ う だ ん い ん

者相談員
相談区分 氏名 電話番号

知的障がい
今
いま

井
い

  洋
よう

子
こ

080-4581-7654

小
お

笠
がさ

原
わら

  文
ふみ

恵
え
080-4581-7655

■身
し ん た い

体障
しょう

害
が い し ゃ そ う だ ん い ん

者相談員
相談区分 氏名 電話番号
肢体障がい 大

おお

木
き

竜
たつ

也
や

090-6263-4603

難病

中
なか

村
むら

容
よう

子
こ

090-7510-5464

岡
おか

本
もと

由
ゆ

加
か

里
り

841-3606

三
み

木
き

政
まさ

行
ゆき

090-2691-0055



国
民
健
康
保
険
料
な
ど
の
夜
間
納
付
相
談
を
南
区
役
所
2
階
5
番
窓
口
で
実
施
し
ま
す
。
5
月
26
日
㈭
19
時
30
分
ま
で
。

※
区
役
所
北
側
の
時
間
外
出
入
口
か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
。【
詳
細
】
保
険
年
金
課
収
納
係

☎
5
8
2ｰ

4
7
7
5

検診および健康診査は新型コロナウイルス感染症の影響により中止となる場合があります。
実施状況を南保健センターまたは南区ホームページでご確認のうえ、お越しください。

住民集団健康診査住民集団健康診査 申込・詳細

＜合同検診＞

＜日程・会場＞

南保健センター ☎581-5211 FAX582-4564

南区食生活改善推進員養成講座
6/13㈪、20㈪、23㈭、27㈪、30㈭、7/11㈪。
9時30分～11時30分。/南保健センター。

申込・詳細 南保健センター  ☎581-5211　

食と健康の知識を身に付け、食のボランティア
として活動してみませんか。全6回の講座です。
対象 区内にお住まいの方。定員 20人。
申込方法 5/11㈬から電話または直接下記へ
（先着順）。

新緑ウオーキング大会
5/27 ㈮ 10 時～12 時（9時 30 分受付開始）。
集合場所　石山緑地（石山 78）。

石山緑地から札幌市立大学芸術の森キャンパス
までのコースを歩きます（約 3.6 ㎞）。
対象 運動制限のない健康な方。
定員　40 人。
申込方法 5/11 ㈬から電話で下記へ（先着順）。
申込・詳細 南保健センター　☎581-5211　

胃がん・大腸がん・肺がん検診胃がん・大腸がん・肺がん検診 南保健センター ☎581-5211 FAX582-4564申込・詳細
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FAXで申し込む際の
必要事項

①行事名(希望する日時・曜日も) ②住所(郵便番号も) ③氏名(ふりがな)④年齢 ⑤電話番号(FAX番号も)
上記項目に加え、「胃がん・大腸がん検診」は検診種別も記載してください。



区民センター・
地区センターから

●初めての韓国語【全5回】

●初夏の自然散歩講座【全2回】

親子同室子育て講座「あそびのぽけっと
i
イン

n みなみ」～親子で遊ぼう！～

対象 ①歩き始めてから2歳6カ月までのお子さ
んとその保護者。②首が据わってから歩き始め
るまでのお子さんとその保護者。
定員 各8組。
申込方法 5/11㈬から電話で下記へ（先着順）。

ちあふる・みなみ  ☎215-0183申込・詳細

●初心者対象ノルディック　　
　ウオーキング講座【全3回】

●家庭菜園講座　秋野菜の育て方

●重曹でお掃除～はっかクリーム
　クレンザー手作り講座

●いきいき健康大作戦！
　ノルディックウオーキング講座

5月11日以降の情報 ※費用に関する記載がない場合は無料です。
※新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントが中止・変更となる場合があります。

5/25㈬ ①10時～10時30分、②11時～11時30分。
※①②どちらかの受講です。
まこまる（真駒内幸町2丁目2-2）内まちの講堂。

親子同室子育て講座
「離乳食　3回食へステップアップ！」

申込・詳細 ちあふる・みなみ　☎215-0183

6/16㈭ 10時～10時45分。
まこまる（真駒内幸町2丁目2-2）内りんごの部屋。

離乳食の2回食から3回食への進め方について、
管理栄養士がお話しします。
対象 6カ月～11カ月のお子さんとその保護者。
定員 8 組。
申込方法 6/2 ㈭から電話で
下記へ（先着順）。

☎584-2100南区民センター ☎592-2002藤野地区センター ☎572-5733もいわ地区センター
●もいわピンコロ大学 映画上映会

　　 

●図書室事業　こどもえいが会

●図書室事業　おはなしの会

すみかわ地区センター☎818-3035

20222022── ❺❺ ──広報さっぽろ広報さっぽろ66南区南区
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