






　

蔵
書
一
斉
点
検
の
た
め
、
図
書

室
を
臨
時
休
室
し
ま
す
。

　
　

６
月
３
日
（金）
〜
９
日
（木）
。

※
休
室
期
間
中
の
本
の
返
却
は
、

同
セ
ン
タ
ー
正
面
入
り
口
の
返
却

ポ
ス
ト
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
な

お
、
視
聴
覚
資
料
は
返
却
で
き
ま

せ
ん
。

h
中
央
区
民
セ
ン
タ
ー
図
書
室　

　
　
　
　

i
j
（
271
）
１
１
２
０

g
５
月
11
日
（水）
〜
17
日
（火）
の
平
日

８
時
45
分
〜
17
時
15
分
に
i
、
左

記
ま
で
直
接
ま
た
は
上
欄
必
要
事

項
を
記
載
し
j
、
k
で
。
先
着
順
。

h　
　

  

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
健

康
・
子
ど
も
課
管
理
栄
養
士
（
大

通
西
２
）

i
（
205
）
３
３
５
２

　
　
　
　
　

j
（
218
）
５
６
０
０

k
ch.m

orisu@
city.sapporo.jp

　

健
康
運
動
指
導
士
よ
り
正
し
い

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
方
法
を
学
び
、
公

園
内
を
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
し
ま
す
。

b
①
６
月
３
日
（金）
、
②
６
月
30

日
（木）
、
③
７
月
12
日
（火）
。
い
ず
れ

も
10
時
15
分
〜
11
時
15
分
。
受
け

付
け
は
10
時
か
ら
。

c
①
大
通
公
園
（
大
通
西
１
〜

12
）、
②
中
島
公
園
（
中
島
公
園

１
）、
③
円
山
公
園
（
宮
ケ
丘
３
）。

d
区
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方
で
、

１
時
間
程
度
の
歩
行
が
可
能
な
方
。

g
５
月
17
日
（火）
〜
５
月
20
日
（金）

（
９
時
〜
17
時
30
分
）
に
i
で
。

h　
　

介
護
予
防
セ
ン
タ
ー

曙
・
幌
西

i
（
633
）
６
０
５
５

令
和
３
年
度
の
国
民
健
康
保
険

料
の
納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

保
険
料
の
第
10
期
分
ま
で
の
納

期
限
が
過
ぎ
て
い
ま
す
の
で
、
未

納
の
あ
る
方
は
早
急
に
納
付
願
い

ま
す
。

　

歩
道
は
歩
行
者
、
ベ
ビ
ー
カ
ー

や
車
い
す
な
ど
が
安
全
に
通
行
す

る
た
め
の
道
で
す
。
広
告
旗
、
立

て
看
板
や
商
品
の
は
み
出
し
陳
列

な
ど
は
通
行
の
妨
げ
に
な
り
大
変

危
険
で
す
。
事
故
が
発
生
し
た
場

合
は
、
こ
れ
ら
の
設
置
者
の
責
任

が
問
わ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

誰
も
が
安
全
で
快
適
に
通
行
で
き

る
歩
道
に
し
ま
し
ょ
う
。

h
中
央
区
土
木
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

i（
614
）
１
８
０
０

a
食
生
活
を
中
心
に
健
康
づ
く

り
を
学
び
、
地
域
に
広
め
る
食
育

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
の
た
め
の
講

座
で
す
。
栄
養
の
知
識
な
ど
の
講

義
や
、
調
理
演
習
が
あ
り
ま
す
。

b
５
月
30
日
（月）
、
６
月
２
日
（木）
、

６
月
９
日
（木）
、
６
月
22
日
（水）
、
６

月
29
日
（水）
、
７
月
６
日
（水）
の
14
時

〜
16
時
。
全
６
回
。

c
中
央
区
役
所
等
仮
庁
舎
５
階

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー（
大
通
西
２
）。

区
内
在
住
の
方
。
15
人
。

歩
道
の
不
法
占
用
は

や
め
ま
し
ょ
う

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付

と
夜
間
相
談
の
お
知
ら
せ

　

な
お
、
保
険
料
を
納
付
で
き
な

い
特
別
な
事
情
が
あ
り
、
平
日
の

17
時
15
分
ま
で
に
区
役
所
へ
お
越

し
に
な
れ
な
い
方
は
、
夜
間
相
談

を
行
い
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

　
　

５
月
24
日
（火）
20
時
ま
で
。

受
け
付
け
は
19
時
30
分
ま
で
。

※
電
話
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
夜
間
相
談
は
時
間
外
出
入
り
口

か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
。

※
納
付
困
難
な
状
況
が
分
か
る

書
類(

給
与
明
細
、
収
支
内
訳
書
、

雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
な
ど)

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

h
保
険
年
金
課
収
納
一
・
二
係　

　
　
　

i（
205
）
３
３
４
３

中
央
区
食
生
活
改
善
推
進
員

　
　

養
成
講
座
受
講
生
募
集

中
央
区
シ
ル
バ
ー

け
ん
こ
う
フ
ェ
ス
タ

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー

図
書
室
休
室
の
お
知
ら
せ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
り
、
イ
ベ
ン
ト

症
の
影
響
に
よ
り
、
イ
ベ
ン
ト

な
ど
が
中
止
・
延
期
と
な
る
場

な
ど
が
中
止
・
延
期
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

合
が
あ
り
ま
す
。

　

最
新
の
情
報
は
そ
れ
ぞ
れ
の

　

最
新
の
情
報
は
そ
れ
ぞ
れ
の

問
い
合
わ
せ
先
に
ご
確
認
く
だ

問
い
合
わ
せ
先
に
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

さ
い
。

中央区役所・中央保健センターは
仮庁舎へ移転して業務を行っています
所在地 中央区大通西２丁目  　札幌市役所の隣です

道新ビル
北一条館

大通ビッセ

イ
ンin
公
園
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

夜
間
相
談

休
室
期
間

申
込
先

申
込
先

44中央中央20222022─❺──❺─広報さっぽろ広報さっぽろ

中央区からのお知らせ
5  月 11日からの内容です

申込時の必要事項 ①行事名（希望する日時・曜日・会場・コースなど）、②郵便番号・
住所、③氏名・ふりがな、④年齢、⑤電話番号（ファクスの場合はファクス番号、
メールの場合は Eメールアドレスも）、⑥学校名・学年（児童・生徒のみ）



令和４年度住民集団健康診査のお知らせ
種類 対象者 費用など

①特定健康診査
（とくとく健診）

40歳～74歳で原則札
幌市国保に加入の方

受診券に記載の自己負
担額
「受診券」「健康保険証」
「前年度の受診結果」を
お持ちください。

②後期高齢者健
康診査

札幌市民で後期高齢者
医療制度に加入の方

③付加健診（心
電図など。希望
制）

①②と併せて受診す
る方

500円（付加健診のみ
は不可）

④肺がん検診
（胸部Ｘ線検査）

札幌市民で40歳以
上の方（１年に１回）

無料（喀
かくたん

痰検査が必要
な場合は400円）

⑤肝炎ウイルス
検査

札幌市民で過去に検
査を受けていない方 無料

※喀痰検査は、70 歳以上、後期高齢者医療制度に加
入の 65 歳～ 69 歳、生活保護世帯、支援給付世帯、市・
道民税非課税世帯の方は証明書の提示により無料。
bc下表の通り。※円山北町会館（北 7西 26）の日
程が７月22日（金）に変更されていますのでご注意く
ださい。
g不要。当日、直接会場へ
　　　 健診前日からアルコール摂取と激しい運動を
控え、健診当日は直近の食事（朝食または昼食）を取
らないでください（飲水は可）。
h健康・子ども課健やか推進係　i205-3352

月日 受付時間 会場（所在地）

８月

☆ 1 日（月）９時～11時 山鼻会館（南23西10） 

２日（火）10時～11時 円山西町町内会館
　　　    （円山西町３）

３日（水）９時30分～11時 曙会館 （南11西10）
13時30分～15時 東北会館 （北２東２）

４日（木）10時～11時 西創成会館 （南５西７）
５日（金）９時30分～11時 山鼻会館（南23西10）

 ☆☆ 10日（水）
９時30分～11時 中央区民センター

（南２西10）13時30分～15時

16日（火）９時30分～11時 山鼻福祉センター（南24西13）
 ☆ ☆ 22日（月）９時～11時 円山会館（北１西23） 
23日（火）９時30分～11時 宮の森会館（宮の森２-５）

 ☆ ☆ 31日（水）９時～11時 円山会館（北１西23） 

９月

５日（月）９時30分～11時 南円山会館（南９西21）

６日（火）
９時30分～11時 大通・西会館（南２西15）
13時30分～

14時30分 豊水会館（南８西２）

☆ ☆ ８日（木）
９時30分～11時 中央区民センター

（南２西10） 13時30分～15時
12日（月）９時30分～11時

幌西会館（南11西14）
26日（月）

９時30分～11時
13時30分～15時 苗穂会館（北１東10）

10月 ☆ ３日（月）９時～11時 桑園ふれあいセンター
（北７西15）

さっぽろ子育て
サポートセンター

保育園や幼稚園終了後の預かり
など、日常的な利用

こども緊急サポート
ネットワーク

子どもが病気で保育園に預けら
れないときなど、緊急的な利用

病後児デイサービス 病気回復期の子どもの預かり

ファミリー・サポート・センター事業および病後児
デイサービス事業事前登録説明会を開催しています。

子どもの預かりサービスの
                      　　     事前登録説明会

【日程・会場】

さっぽろ子育て情報サイト 検索

会場 胃がん・大腸がん検診の予約先
山鼻会館 山鼻会館　i511-6371
中央区民センター 市コールセンター　i222-4894
円山会館 円山会館　i611-3367
桑園ふれあいセンター 桑園ふれあいセンター　i621-3405

※ ☆マークのある日は、胃がん・大腸がん・肺がん
検診と同時受診が可能です。ただし、胃がん・大腸が
ん検診は予約制です（肺がん検診は予約不要）。予約
先は次の通り。

月日 受付時間 会場（所在地）
６月 ２日（木）９時30分～11時 曙会館（南11西10）

７月

22日（金）13時30分～15時 円山北町会館（北７西26）
26日（火）９時30分～11時 東北・東地区会館（大通東６）

29日（金）
９時30分～11時 宮の森明和会館

（宮の森２-11）

13時30分～15時 南円山会館（南９西21）

b毎週月～金曜の①11時～12時、②14時～15時（祝
休日、年末年始を除く）
c中央区役所等仮庁舎５階　中央保健センターこそだ
てインフォメーション（大通西２）
d市内在住で０歳から小学校６年生までのお子さん
を育てている方
※お子さんと一緒に参加できます。
g不要。当日、直接会場へ
※登録の際に、緊急連絡先やかかりつけ医、保育所な
どの情報の記入をお願いしています。
h健康・子ども課子育て支援係
i205-3355

子 育 て 掲 示 板

注意事項
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　＝内容　　＝日時　　＝会場　　＝対象　　＝定員　　＝費用　　＝申込方法　　＝問い合わせ先　i＝電話　
c＝ファクス　d＝Eメール　a＝ホームページ ※費用の記載がない場合は、無料です。

内 日 所 対 定 申 問￥



行事名 内容 日時 対象者・定員 費用 申込

ボランティアによ
る美術への誘

いざな

い

フェルメールと17世紀オランダ
絵画展の紹介、道内画家（木

き だ

田
金
きんじろう

次郎など）の話をします。

５月27日（金）
13時30分～15時

15 歳以上の方（中高
生を除く）。10人 無料

５月13 日（金）からi
または直接窓口へ（９
時～17時）。先着順

ママの体づくり！
産後リフレッシュ
バランスボール

バランスボールによる体力づ
くりと自分でできるケア方法
などを学びます。
【持ち物】
ヨガマットまたは大判バスタ
オル・汗拭きタオル・飲み物

６月６日～27日
の毎週月曜日10
時30 分 ～11 時
30分
（全４回）

産後1 年未満の経産
婦、子連れ可能（1歳
未満のみ）。10人

受講料2,000円
５月18 日（水）からi
または直接窓口へ（９
時～17時）。先着順

旭山公園通地区センター　南９西18　b520-1700　c561-6868

中央区民センター　南２西10　b271-1100　c261-7405

行事名 内容 日時 対象者・定員 費用 申込

ご近所先生
企画講座
「風呂敷と手ぬぐい
魔法の活用術」

子育てや災害時にも使える
和布の多様な活用術と基礎
知識や歴史などを学びます。
【持ち物】
風呂敷
【講師】
齋
さいとう

藤　のりこ氏

９月１日～９月
29 日の毎週木曜
日14時～16時
（全５回）
８月25 日（木）14
時～1時間程度オ
リエンテーション
あり。

20人 受講料3,000円
教材費1,000 円

申し込み方法：６月25日（土）
必着で、上欄必要事項を記載
の上、はがき、j、申込先窓口
へ直接。多数時抽選

申し込み・問い合わせ先：生涯
学習センター事業課
（〒063-0051西区宮の沢1-1）
i671-2311　j671-2334

申し込み・詳細は電話または直接各施設へ。
来場の際は公共交通機関をご利用ください。

　　　　　　　　　　　　プロ野球球団プロ野球球団
                    北海道日本ハムファイターズ公式戦にご招待！                    北海道日本ハムファイターズ公式戦にご招待！

                                        中央区民応援デー中央区民応援デー
■　対 象 試 合　対 オリックス・バファローズ戦
■　会場・座席　札幌ドーム（豊平区羊ケ丘１）・Ｃ指定席
■　対象・定員　区内在住の方・1,000組2,000人
■　申 込 方 法　下の①か②の方法で球団公式サイトにアクセスし、申し込みフォームに必要事
項を入力してください（多数時抽選）。
　①パソコン　https://www.fi ghters.co.jp/expansion/invitation/2022/sapporo_form.html
　②ス マ ホ　右の二次元コードからアクセス
■　申 込 期 間  ５月１日（日）～５月25日（水）
◆当落通知は試合日の１週間前までにメールで送付します。【fi ghters.co.jp】と【fmail.fi ghters.co.jp】の各ド
メインからのメールを受信できるよう事前に設定をお願いします。
◆当選した方で別の席種を希望される場合は、試合前日までに送付するチケット（二次元コード入場券）の
「変更する」ボタンから座席変更・チケット追加購入ができます。試合日当日にも札幌ドーム場内前売り券売
り場で席種変更を受け付けます（有料・席数に限りがあります）。
◆応募者の個人情報は㈱ファイターズ スポーツ＆エンターテイメントが適切に管理し、本件を含むチケット
関連のダイレクトメール・アンケートなどによる案内以外には利用いたしません。
詳細　北海道日本ハムファイターズ　i0570-005-586（平日10時～17時30分）

©H.N.F.

たくさんのご応募たくさんのご応募
お待ちしています！お待ちしています！

イ ン 情 局ベ ト 報
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中央区からのお知らせ
5月11日からの内容です

申込時の必要事項　①行事名（希望する日時・曜日・会場・コースなど）、②郵便番号・
住所、③氏名・ふりがな、④年齢、⑤電話番号（ファクスの場合はファクス番号、
メールの場合は Eメールアドレスも）、⑥学校名・学年（児童・生徒のみ）
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