
今月の
特集

まちづくりセンター

厚別南（厚別南1） 891-1666
厚別中央（厚別中央4の3） 891-3907

厚別西（厚別西2の3） 891-4555
もみじ台（もみじ台北7） 897-6121
青葉（青葉町3） 892-8177
厚別東（厚別東4の4） 897-2885

厚別区役所 895-2400（代表）

（以上、〒004-8612 厚別中央1の5）
厚別保健センター 895-1881

011-222-4894 FAX 011-221-4894（8時～21時・年中無休）
Eメール info4894@city.sapporo.jp

（〒004-0007 厚別町下野幌45-39）
厚別区土木センター 897-3800

厚別区役所関連施設 ※市外局番は011

札幌市コールセンター
どこに聞いたらよいか分からないときは

「よくある質問
検索」はこちら

厚別区の人口・世帯数

過去の放送は
厚別区役所ホームページから

厚別区　広報ラジオ

1982年（昭和57年）にオープンしたサンピアザ水族館。身近な水族館
として厚別区の皆さんに愛され、4月29日で開館40周年を迎えまし
た。札幌市内で唯一の水族館へ魅力ある生き物を見に行きませんか。

第12回

みんなの
！

新さっぽろ
フォト

コンテスト

受賞作品
の一部を

紹介しま
す

厚別ふれあい・ほっと・ステーション
広報ラジオ番組 FMドラマシティ（77.6MHz）で

毎週水曜日10時45分から生放送！

【編集】厚別区総務企画課広聴係　　011-895-2428 / FAX 011-895-2403

人口 124,034人（-39）　世帯数 57,842世帯（+188） 4月1日現在、（　）は前月比

5 月11日
5月18 日
5月25日

6 月 1 日
6 月 8 日

サンピアザ水族館
食生活改善推進員
サンピアザ水族館（再）

ウオーキング
ウオーキング（再）

開館40周年！サンピアザ水族館

『ヤエザクラのじゅ
うたん』

川
かわ

股
また

潤
じゅん

さんの作品

『わんぱく三兄弟』佐
さ

々
さ

木
き

郁
いく

太
た

郎
ろう

さんの作品

ゴマフアザラシ

5
May

2022
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1982 57
4 29 40

40 年前のサンピアザ水族館

現在、2匹のゴマフアザラシを飼育中。特に
すずちゃんは好奇心旺盛で人懐っこく、水槽
のガラス前にやってきて顔を見せてくれます。

ゴマフアザラシ

飼育している 8羽で 2019 年から
繁殖を目指しており、現在 4羽の
繁殖に成功しています。

ケープペンギン

4 2929 4040

011-890-2455

http://www.sunpiazza-
aquarium.com/

◀ 2021

スタッフが教えるスタ

サンピアザ水族館サンピアザ水族館

浅浅
あさあさ

利利
りり

      貴貴
たかたか

史史
しし

さんさん



厚別3厚別 32022─ ─広報さっぽろ

40周年を記念してさまざまな催しを40周年を記念してさまざまな催しを
企画しています！企画しています！

この他にも40周年を記念したこの他にも40周年を記念した
イベントや展示を企画しています！イベントや展示を企画しています！

開館当時から人気者の「ウーパールーパー」。「メキシコ
サラマンダー」または「メキシコサンショウウオ」が正
しい呼び名ですが、宣伝用に付けられたあだ名の方が知
名度が上がり、一般的な呼び名となりました。

ウーパールーパー

3 月下旬にオスのカワウソ 3匹が新た
に仲間に加わりました。前足の指先に小
さな爪があるので、この名が付けられま
した。

コツメカワウソ

4 月～9月　10時～18時30分
10月～3月　10時～18時

※年中無休。閉館30分前までにお入りください

 大人（高校生以上） 1,000円   

 高齢者（65歳以上）   720円

 子ども（3歳～中学生）   400円

 障がい者（大人）   720円

 障がい者（子ども）   320円 サンピアザ水族館

福
ふく

田
だ

利
とし

幸
ゆき

館長 さん

5/11(水) ～ 5/31(火)

切り取り線切り取り線

切
り
取
り
線

切
り
取
り
線

✂✂
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5月11日からの内容を掲載しています。
厚別区からのお知らせ

月

①行事名  ②住所  ③氏名(ふりがな)  ④年齢  
⑤連絡先(電話番号・FAX番号・メールアドレスなど)

申込時の
必要事項

5 新型コロナウイルス感染症の影
響により、イベントなどの予定
が変更・中止となる場合があり
ます。最新情報はホームページ
をご覧ください。

厚別区  コロナ  中止

5月11日からの放送内容は
厚別1㌻をご覧ください。

がん検診（胃・大腸・肺）
日 時
会 場
対 象

費 用

申 込

6月13日（月）、14日（火） 9時～10時30分
厚別保健センター
胃（バリウム）：50歳以上で偶数年齢の方（直前の偶数ごとの年齢時に受診していない
場合、奇数年齢でも可）、大腸（検便）、肺（胸部エックス線）：40歳以上
胃：1,100円、大腸：400円、肺：無料（問診により喀

かく

痰
たん

検査が必要な場合は400円）
※減免制度あり。詳細は申込時に確認
5月30日（月）までに電話で（受付時間：8時～21時）。肺がん検診は申し込み不要

申込先 札幌市コールセンター 011-222-4894

住民集団健康診査

健診種目
対 象

その他

①健康診査、②胸部エックス線検査、③肝炎ウイルス検査 
①は40歳以上の国民健康保険加入者・生活保護世帯員・支援給付世帯員、後期高齢者医療保険加入者、
②は40歳以上の方、③は過去に受診したことがない方
予約不要、直接会場へ。①の費用や持ち物などの詳細は受診券やパンフレットで確認、②③の費用は無料
（②の問診により喀

かく

痰
たん

検査が必要な場合は400円)。持ち物は身分証明書
申込先  札幌市コールセンター 011-222-4894

月日 受付時間 会場
6月4日（土） 9時～11時  梅ヶ丘町内会館 （上野幌2条1丁目5-15）

国民健康保険料の夜間納付相談

日 時
場 所

5月12日（木）、26日（木）20時まで
厚別区役所1階9番窓口（庁舎東側の時間外出入り口からお入りください）

詳細  保険年金課収納係 011-895-2597

日中来庁できない方は、夜間納付相談をご利用ください。

定 員 40人【先着順】

広報ラジオ番組
厚別ふれあい・ほっと・ステーション
毎週水曜日10時45分～11時 放送中！

FM
77.6MHz

厚別区で開催するイベントや施設情報のほか、区民の皆さんによるまちづくり活動などを紹介します
■ラジオを聴く方法
【ラジオ機器から】 厚別区内でFM77.6MHzに周波数を合わせる
【パ ソ コ ン か ら】 SimulRadio（サイマルラジオ）またはListenRadio（リッスンラジオ）で
【スマートフォンから】 公式アプリストアでListenRadio（リッスンラジオ）無料アプリをインストール

※ダウンロード・利用は無料。通信料がかかります
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6月2日（木）14時～15時
第1子で8カ月～11カ月の子どもとその保護者
無料
親子で参加するため託児はありません。また、一部変更や中止となる場合があります。
詳しくはさっぽろ子育て情報サイトで

期日前投票所事務
おおむね公示日（告示日）から選挙期日の前日までの2～3週間程度
週5日、週30時間以内。時間外・土日休日に勤務となる場合あり
20人程度
5月31日（火）までに写真付き履歴書を持参または郵送。書類選考後、面接を行う方にのみ電話連絡
任用候補者名簿の登録は、任用を保証するものではなく、登録された方であっても任用しない場合があり
ます。任用候補者名簿登録の有効期間は令和5年3月31日（金）まで

親子同室講座「“あかちゃんと遊ぶ”ってなあに？①」

日 時
会 場
対 象
定 員
費 用
申 込
その他

6月14日（火）13時30分～14時15分
厚別保健センター
6カ月までの子どもとその保護者
6組【先着順】
無料
5月31日（火）9時から電話で
親子で参加する講座のため託児はありません。また、一部変更や中止となる
場合があります。詳しくはさっぽろ子育て情報サイトで

申込先  健康・子ども課子育て支援担当 011-895-2514

「小さな赤ちゃんとどうやって遊んだらいいの？」と感じることはありませんか。
誰でも簡単にできる赤ちゃんとの遊びについて、保育士がお話しします。

さっぽろ子育て▶
情報サイト

スマイルあかちゃん0歳（あひるクラス）

日 時
対 象
費 用
その他

会 場
定 員
申 込

厚別保健センター
6組【先着順】
5月30日（月）9時から電話で

申込先  健康・子ども課子育て支援担当 011-895-2514

同年齢の子どもをもつ保護者同士で交流をしたり、保育士と一緒に子どもと楽しんだりしませんか。
子育て中のご家庭を地域で応援する方たちにも会えます。

選挙が執行される際に任用する会計年度任用職員について、任用候補者名簿への登録を募集します。
募集要項をホームページや電話などで確認の上、お申し込みください。

さっぽろ子育て▶
情報サイト
「スマイルあかちゃん」

期日前投票事務従事者の事前登録の募集（会計年度任用職員）

申込先  〒004-8612　厚別区厚別中央1条5丁目3-2　厚別区総務企画課選挙係
厚別区　期日前投票事務従事者  011-895-2424　HP こちらからも▶

ご覧いただけます

業務内容
任用期間
勤務条件
定 員
申 込
その他
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ボランティア清掃で集めたごみを、ごみステーションに出す場合に使用できる「ボランティア袋」を無料で配布しています。

ボランティア袋ボランティア袋をご活用ください
市内の公共の場所の清掃をしたときには 詳細 環境局循環型社会推進課

　　　 011-211-2912

◆公園や道路などの公共の場所の
　ボランティア清掃で集めたごみ
　（400リットル未満）

◆カラスなどの被害により袋から飛散
　した、ごみステーションの散乱ごみ

◆公園や道路の街路樹から
　私有地に飛散した落ち葉

◆ごみステーションの違反ごみ（×シールが貼られたごみ）

◆地域のイベントや祭りで出たごみ

◆マンション・アパートや事業所の
　敷地内などの私有地から出たごみ

◆ボランティア清掃で集めたごみを
　清掃事務所が直接回収に来る場合
　（透明または半透明の袋を使用してください）

◆ 種類
　10リットル、40リットルの2種類

◆ 交付枚数
　1回の申し込みにつき、
　10リットル、40リットル
　合わせて個人20枚、
　団体200枚まで

使用できる場合 使用できない場合

◆ 交付場所
　厚別区役所2階 8番　地域振興課
　厚別区土木センター
　区内各まちづくりセンター など

◆ 使用方法
　燃やせるごみと燃やせないごみに分別して、収集日の
　朝8時 30分までにごみステーションに出してください

の
み

ら飛散
乱ごみ

厚別区食生活改善推進員養成講座

日 時
会 場
対 象

費 用
申 込

6月2日（木）、9日（木）、16日（木）、23日（木）、30日（木）、7月7日（木）9時30分～11時30分
厚別保健センター
講座修了後、厚別区食生活改善推進員協議会に入会し、食生活改善推進員として
ボランティア活動ができる方（年会費などあり）
1,210円（テキスト代）
5月11日（水）８時45分～5月20日（金）17時15分に電話かFAX、メール、または直接

申込先  厚別保健センター 011-895-1881　FAX 011-895-5922
　　　　Eメール at.kenko.diet@city.sapporo.jp

地域の方々へ健康づくりや食の大切さを伝える食育ボランティアを養成する講座です。
栄養の知識や献立の立て方、調理の基本などを6日間で学びます。

0分

E メールは
こちらからも▶
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