
誰もが安心して生活できるように、ボランティ
アとしてさまざまな活動を行う民生委員・児童
委員(以下、民生委員)。このページでは、地域
で果たす役割や、やりがいなどを紹介します。
詳細地域福祉推進担当 211-2932

5/12は

暮 ら し に 寄 り う添

主に一人暮らしの高齢の方などの自宅を定期的に訪問して、困ってい
ることはないか、支援を必要としていないかなどを確認します。

民生委員は、地域の身近な相談相手です

民生委員・児童委員

見守る

つなぐ 支える

介護や福祉サービスなどが必要な方に情報
提供するほか、区役所や専門機関などの相
談先を紹介します。

防犯パトロールや子どもの登下校の見守り
など、地域で行う活動に協力します。
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民生委員の訪問活動に同行し、
普段の活動のことを聞きました

どのような活動をしていますか
主に一人暮らしの高齢の方を対象に、定期的に自宅を訪
問しています。会話の中で、悩んでいることはないかなど
を確認していますね。また、町内会と協力して、子育てサ
ロンや子ども食堂なども開催しています。お子さんの笑
顔を見ると、とてもうれしい気持ちになりますよ。

活動への思いを聞かせてください
支援が必要だと感じた方に関係機関への相談を提案して
も、ご本人が乗り気ではないことがあります。そんなとき
は同じ地区の民生委員が毎月集まる定例会などで意見交
換をして、解決に向かうことも。民生委員同士でも支え合
いながら、地域に住む皆さんのためにこれからも活動し
ていきたいです。

▲地域の会館で毎月行われ
ている子育てサロン

▲活動の振り返りなども行
う定例会

定期的に訪問してくれて、変わったことはないか、困り
事はないかと、いつも優しく聞いてくれるので本当に
ありがたいです。近所に住んでいてよく顔を合わせる
こともあり、気軽に何でも話せるので助かっています。
民生委員は地域の心強い味方だと思いますね。

北区北地区民生委員
木田さん
き だ

北区在住の
藤田さん
ふじ た

民生委員の活動に関心のある方は

12月に、3年に一度の民生委員の改選が行
われ、町内会などの推薦を受けて新しい民
生委員が国から委嘱されます。地域のた
めに活動してみたい方は、お住まいの区(1
ページ)の保健福祉課へご連絡ください。

民生委員の活動を学べる講座を開催

日時5/23㈪13時30分～15時30分
場所社会福祉総合センター(中央区大通西19)
定員21人
申込5/11㈬からボランティア活動センターへ 。先着
問い合わせボランティア活動センター 623-4000

民生委員が訪問します

66歳になる方には民生委員の活動内容のお知らせをご自宅にお届けし、70歳になる方には緊急時や見守り
に活用するため、緊急連絡先などの確認に伺います。また、新たに見守りを希望される方はお住まいの区(1
ページ)の保健福祉課へご連絡ください。
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