
編集　豊平区役所
市民部総務企画課広聴係

b822-2407 c813-3603

豊平区の人口・世帯数　   ※ 3 月 1日現在（前月比）
人口：225,709 人（-78）　世帯数：120,055 世帯（-18）

問い合わせ先が
分からないときは・・・ 札幌市コールセンター

豊平区役所
豊平保健センター b822-2400（代表） 〒062-8612 豊平区平岸 6条 10丁目 1-1開庁時間：8時 45分～ 17時 15分（土・日曜、祝・休日、年末年始を除く）

※市外局番はすべて 011

TOYOHIRA
豊平区民のページ

「夢ひらく　花ひらく　とよひらく」
www.city.sapporo.jp/toyohira/ホームページ

国勢調査の確定値に
基づく推計人口

令和４年

「豊平インフォメーション」
FMアップル76.5MHz　毎週木曜日15時～豊平区ラジオ広報番組

とよひら

豊平区土木センター〔西岡 3-1〕 b851-1681
豊平消防署〔月寒東 1-8〕 b852-2100
南部市税事務所〔平岸 5-8〕
　市税証明 b824-3912
納税相談 b824-3913
個人の市・道民税 b824-3914
固定資産税（土地） b824-3917
固定資産税（家屋） b824-3918

豊平区保育・子育て支援センター
（ちあふる・とよひら）〔月寒東 1-4〕 b851-3945

まちづくりセンター
　豊平〔豊平 6-7〕 b811-9435
　美園〔美園 6-5〕 b811-4119
　月寒〔月寒中央通 7〕b852-9288
　平岸〔平岸 2-7〕 b811-9545
　中の島〔中の島1-4〕 b821-5841
　西岡〔西岡 4-5〕 b854-0357
　福住〔福住 1-4〕 b855-6615
　東月寒〔月寒東3-17〕 b853-9191
　南平岸〔平岸2-14〕 b814-1440

豊平・南清掃事務所〔南区真駒内 602〕 b583-8613
豊平区社会福祉協議会〔平岸 6-10〕 b815-2940
豊平老人福祉センター〔中の島 2-3〕 b811-5201
豊平区民センター〔平岸 6-10〕 b812-7181
月寒公民館〔月寒中央通 7〕 b851-0482
西岡福住地区センター〔西岡 4-9〕 b852-4687
東月寒地区センター〔月寒東 3-18〕 b853-2011
豊平区体育館〔月寒東 2-20〕 b855-0791
豊平公園温水プール〔美園 6-1〕 b813-6556
西岡図書館〔西岡 3-6〕 b852-8111

区制50周年記
念「あの

日あの時」

区制施行当
時の区役所

区制施行当
時の区役所

　　（1972年）（1972年）

b222-4894（8時～ 21時・年中無休）c

221-4894　　info4894@city.sapporo.jp
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春の到来を告げる花

夏夏
トンボが躍動する初夏トンボが躍動する初夏

「おさんぽガイド」で公園内の散策を楽しもう♪

西

春春

水源池一周 … 約1.3キロメートル
　公園一周 … 約2.5キロメートル

撮影日：4月 14日　場所：湿原
白い帆のような部分は花びらではな
く葉が変化したもので、4月上旬ご
ろから湿原の至るところで可

か

憐
れ ん

に咲
き誇ります。ただし、その期間はご
くわずか。6月には大きく茂り、成
長すると葉は 1メートルほどの大
きさになります。

ミズバショウ

ニホンカワトンボ

春から初夏にかけ、よく見られます。
青緑色の体と鮮やかなオレンジ色の
羽（オス）が美しく、体長は47～
68ミリメートルほど。水辺を縄張
りにしています。

撮影日：6月 22日　場所：湿原

自然豊かな西岡公園を、ガイドボランティア
と共に歩いてみませんか？一緒に回ること
で、多種多様な植物や生き物に気付くことが
できるので、散歩がより楽しくなります！
4～ 10月の期間中、定期的に開催しています。

【詳細】西岡公園管理事務所（豊平区西岡487）　b582-0050　awww.sapporo-park.or.jp/nishioka

公園園岡岡

エゾイトトンボ コオニヤンマ マユタテアカネ

公園で確認されたことがあるトンボはなんと53種類！

あっという間に
成長します！

※開催時期や募集などは管理事務所までお問い合わせください

の四季

実はトンボの名所なんです。

散策して見つけよう！

読者アンケートで掲載のご要望が多い「公園特集」。その声にお応えし、数ある公園の中から、自然
豊かな西岡公園を紹介します。季節ごとに表情を変える園内を、ぜひ散策してみませんか？

カワセミエゾリス

取水塔

八つ橋

管理事務所

なかよしの木

駐車場（夏季約50台）

水源池

長老の木

自由広場

トドマツ

紅葉紅葉秋

フロストフラワー冬

P PP
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秋秋

冬冬

地下鉄南北線「澄川駅」
↓

中央バス西岡環状線〔澄73〕
もしくは〔澄74〕に乗車

↓
バス停「西岡水源池」降車徒歩1分

土・日・祝日は駐車場が混み合うので、バスでの来園がおすすめです

住所…豊平区西岡487

一年で一番色づく自然一年で一番色づく自然
水源池に映える紅葉

撮影日：10月24日　場所：水源池
カエデやシラカバ、イチョウなどの木々
が園内を美しく染め上げます。中でも水
源池周辺の紅葉は必見！特に天気が良く
風が弱い日には、紅葉が水面に反射し、
まるで絵画のような光景が広がります。
例年、10月中～下旬に見頃を迎えます。

水面上の水蒸気が凍ることで、花のような
結晶ができます。「水面が薄く凍り、雪が
乗っていない」「気温が－15℃以下」「無風」
などの条件が重ならないと見ることができ
ません。気温が上がると消えてしまう希少
な現象です。

撮影日：1月8日　場所：八つ橋

凍てつく水辺に咲く幻の花凍てつく水辺に咲く幻の花
フロストフラワー

① 地下鉄東豊線「月寒中央駅」
↓

中央バス西岡月寒線〔月82〕に乗車
↓

バス停「西岡4条14丁目」降車徒歩10分
※バス停から公園までは上り坂です

②

色とりどりの木の実もきれい。探してみよう！

樹木に付く
樹
じゅそう

霜にも注目！

五輪通

N

地下鉄
南北線

自衛隊前駅

西岡中

澄
川
南
小

西岡南小

郵便局

水
源
池
通

西岡公園

真駒内駅

平
岸
通

P1

2

ツルウメモドキ ノブドウ マユミ

シマエナガ

シジュウカラ

ヤマガラ

ハシブトガラ

ヒガラガ

シジュウカラ ハシブトガラ

N
自然歩道へ
（白旗山方面）

春 ミズバショウ

夏 ニホンカワトンボ

あのシマエナガに
会えるかも♪

公園へのアクセス
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s毎週木曜日20時まで。
q,南部市税事務所納税課（2階）
　　b824-3913

豊平区からのお知らせ

市税の夜間納付相談

４ 月 11 ５ 10日 日月～

区役所の法律相談を再開し
ます

くらし

有毒植物の誤食による
食中毒に注意

例年、庭や野山に生える有毒植物の
誤食による食中毒が発生していま
す。山菜の中には、有毒植物とよく
似ていて区別が難しいものがありま
す。食用と確実に判別できない植物
は、絶対に「採らない」「食べない」
「人にあげない」ようにしましょう。
,保健センター健康・子ども課

b822-2478

ご注意ください

今月は固定資産税を納める
月です。第 1期分の納期
限は5月2日㈪です。

s 4月21日㈭。10時30分～
　11時30分。
q東月寒地区センター。
p 3歳までのお子さんと保護者。
n15組。f o無料。
m 4月14日㈭～ 20日㈬。9時
　～ 20時。b・直接窓口。
,東月寒地区センター

b853-2011

おすすめ講座

「豊平インフォメーション」
　毎週木曜日　15時～15時 30分
　FMアップル 76.5MHz
　区内のイベント情報などを放送し
　ています。

s 5月17日㈫～6月9日㈭。
　全 6回。
　18時30分～ 20時30分。
q東月寒地区センター。
p区内在住か通勤の15歳以上の
　方（中学・高校生を除く）。
n 10人。f o5,100円。
m 5月6日㈮～ 13日㈮。9時～
　20時。直接窓口。
,東月寒地区センター

b853-2011

エクセル夜間講座
仕事で活躍！データベース機能

新型コロナウイルス感染症の影響
で、休止していた法律相談を再開し
ます。相談は予約制です。

イベント情報はデータ放送
とスマートフォンアプリで

イベント・講座のお知らせ情報
は、「地上デジタルテレビ（STV・
5チャンネル）のデータ放送」やス
マートフォンアプリ「ｉさっぽろ」
「さっぽろ子育てアプリ」などで
配信しています。

s毎月第 2・第 4金曜日。
q区役所 1階相談コーナー。
p区内在住の方。
n 7人。f o無料。
m相談日当日の9時からbで予約。

b822-2407
※相談は面談のみ 20 分間で、午後
　からとなります。指定の時間まで
　に、区役所 1 階 17 番窓口へお越
　しください。
,区役所総務企画課b822-2407

親子わくわくビクス
音楽に合わせ、親子でリズム体操

新型コロナウイルス感染症の影響によ
り、予定が変更または中止となる場合が
ありますので、ご了承ください。

➡2022─2022─❹❹─広報さっぽろ─広報さっぽろ44豊平豊平



s＝日時　q＝会場　p＝対象　n＝定員　o＝費用　m＝申込
,＝問い合わせ先　b＝電話　c＝ファクス　d＝Ｅメール
a＝ホームページ　7＝詳細の確認が必要　f＝先着順
h＝申込多数の場合は抽選　w＝当日、直接会場へ

①行事名　②住所（郵便番号）　③氏名（ふりがな）・年齢
④連絡先（電話番号・ファクス番号・メールアドレスなど）
⑤学校名・学年（児童・生徒のみ）　⑥返信先（往復はが
きの場合）

お
知
ら
せ

の
見
方

申
込
時
の

必
要
事
項

　
　

種類 対象者 費用・持参書類など
特定健診 40～74歳で、原則として札幌市国保加入者 費用は受診券に記載されて

います。
受診券と健康保険証。後期高齢者健診 市内在住で、75歳以上（特定障がいのある65～74歳を含む）

肺がん検診（胸部Ｘ線検査）市内在住で、職場などで検診を受ける機会のない40歳以上 無料。氏名・年齢・住所を
確認できるもの（健康保険
証など）。肝炎ウイルス検査（B型・C型）市内在住で、同検査を受けたことがない方

地区 実施日 受付時間 会場（所在地） 地区 実施日 受付時間 会場（所在地）

福住 5/9㈪ 9時30分～11時 福住地区会館
（福住1条４丁目）

西岡・
 福住 7/6㈬ 9時～11時 西岡福住地区センター

（西岡4条9丁目）

月寒 5/9㈪ 13時30分～15時 月寒東会館
（月寒東3条5丁目）

西岡
7/27㈬

9時30分～11時 にしおか会館
（西岡4条5丁目）

豊平 5/24㈫ 9時30分～11時 豊平会館
（豊平6条7丁目） 8/4㈭

福住 5/24㈫ 13時30分
～14時30分

望羊会館
（福住3条8丁目） 南平岸 8/3㈬ 13時30分～15時 南平岸会館

（平岸2条14丁目）

西岡
・
福住

6/20㈪
9時～11時

13時30分～15時
西岡福住地区センター
（西岡4条9丁目）

中の島 8/3㈬ 9時30分～11時 中の島会館
（中の島1条4丁目）

7/4㈪

各種健診（検診）のお知らせ

■住民集団健康診査（予約不要。直接会場にお越しください）

■胃がん検診・大腸がん検診・肺がん検診（胃がん検診と大腸がん検診は予約制）
　胃がん検診は胃部X線検査（バリウム検査）、大腸がん検診は便潜血検査（2日法）、肺がん検診は胸部Ｘ線検
査です。いずれも一次検診であり、内視鏡による検査ではありません。
s毎月第 3木曜日（4月、7月は第２木曜日）の 9時～ 10 時。
q保健センター 2階で受け付け後、区役所駐車場の検診車で受診。
p市内在住で、職場などで検診を受ける機会のない方。胃がん検診は 50 歳以上で検診日時点で偶数歳の方、大
　腸がん検診、肺がん健診は 40 歳以上の方。（検診の当日、健康保険証など氏名・年齢・住所が確認できるも
　のをお持ちください）。
o胃がん検診 1,100 円。大腸がん検診 400 円。肺がん検診無料。
　※無料となる場合がありますので、予約時にご確認ください。
m受診希望日の 1週間前まで。b・直接窓口
j保健センター健康・子ども課b822-2472

※ 40 歳以上の生活保護世帯・支援給付世帯の方は特定健診・後期高齢者健診（基本健診）を無料で受診できます。生活保護世帯
　の方は生活保護世帯健康診査受診券、支援給付世帯の方は本人確認証が必要です。
※８月５日以降の日程は８月号でお知らせします。
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気をつけよう！気をつけよう！

みんなでみんなで守
まもまも

ろう！ろう！出
で

かけたのときのおかけたのときのお約
やくやく

束
そくそく

！

交通安全交通安全

新入学の春新入学の春

暖かな季節がやってきました。暖かな季節がやってきました。
新小学１年生は、いよいよ学校への通学が始まります。新小学１年生は、いよいよ学校への通学が始まります。
今月はこりんとめーたんが、地域の児童の皆さんに、外出時に注意今月はこりんとめーたんが、地域の児童の皆さんに、外出時に注意
してほしいことをお伝えします。ぜひお子さんと読んでいただき、してほしいことをお伝えします。ぜひお子さんと読んでいただき、
事故のない楽しい春をお過ごしください。事故のない楽しい春をお過ごしください。
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