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TV
今 月 の 広 報 番 組

テ レ ビ

※番組内容や日程は一部変更となる場合があります

ホームページでも放送中！ ラ ジ オ
ノ ー ル

NORDのもっと！札幌

3/18（金）22時54分～23時
ＨＢＣ

ボーイズユニットNORDが旬な
市政情報をご紹介します

［内容］4月からの都心部の駐輪
         方法について（3/26）ほか

さっぽろ耳寄り情報
（ごきげんようじ内）

毎週土曜 11時30分～45分ごろ

STV　AM 1440kHz
FM 90.4MHz

札幌ふるさと再発見

毎週土曜 11時54分～59分
STV

地域を元気にする取り組みをお届け
し、 札幌の魅力を再発見します
［内容］生涯学習センターちえりあ
　　　（3/26）ほか

［内容］札幌市職員の仕事

市長が生出演！
スマイルさっぽろリターンズ
（気分上昇ワイド ナルミッツ！！！内）

毎月第4月曜 9時35分～45分

HBC AM 1287kHz
FM 91.5MHz

表紙中央下にある「 　　　　」（サッポロスマイル）は、食や自然、四季折々のイベントなど
多くの魅力に恵まれた「笑顔になれる街」さっぽろをイメージしたロゴです。

目次
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新型コロナウイルス感染症の影響により
掲載内容が変更となる場合があります

施設の開館情報や催しの予定が変更となる場合があり
ますので、各問い合わせ先にご確認をお願いします。

札幌市からのお知らせ 16

こそだて×さっぽろ 15

区民のページ

今月のレシピ 14

新型コロナウイルス感染症関連情報 12特集私らしい生き方
　 ～人生のエンディングまでを考える 2

1972年札幌オリンピックから50年
当時の感動を振り返る 10

18歳から成人に！
消費者トラブルにご注意を 8

札幌市広報課
〒060-8611 中央区北1西2 b211-2036  　218-5161
Eメール  kohokakari@city.sapporo.jp

広報さっぽろは、毎月10日までに、町内会などを通じて市内の全世帯に配布しています。
詳細は、広報課かお住まいの区の区役所広聴係へお問い合わせください。

編集
大型ビジョンで配信しています
市政情報を

配信場所地下街ポールタウンHILOSHI、地下
歩行空間北大通交差点広場、北3条広場ほ

か

ヒ ロ シ

市役所・区役所などの連絡先
●市役所（電話は代表、ファクスは広報課）
〒060-8611　中央区北1西2 b211-2111　　218-5161

●区役所（電話は代表、ファクスは広聴係）
　中央区（仮庁舎）大通西2 b231-2400　　231-6539
　北　区　　　北24西6 b757-2400　　757-2401
　東　区　　　北11東7 b741-2400　　742-4762
　白石区　　　南郷通１南 b861-2400　　860-5236
　厚別区　　　厚別中央1の5 b895-2400　　895-2403
　豊平区　　　平岸6の10 b822-2400　　813-3603
　清田区　　　平岡1の1 b889-2400　　889-2402
　南　区　　　真駒内幸町2 b582-2400　　582-0144
　西　区　　　琴似2の7 b641-2400　　641-2405
　手稲区　　　前田1の11 b681-2400　　681-6639
※市税事務所の所在地、電話番号は19ページをご覧ください

●夜間急病センター
中央区大通西19WEST19内 b641-4316　　615-8604

●救急安心センター（24時間。医療機関の案内、救急医療の相談）
b＃7119　ダイヤル回線、IP電話はb272-7119

ウ エ ス ト
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表紙画提供 ： 駒澤 千波
こま ざわ ち なみ

市内の交通事故

発生

傷者

死者

令和4年1月1日～1月31日（前年比）

380件（＋51）

426人（＋50）

0人（－1）

札幌の人口と世帯
2月1日現在（前月比）
国勢調査ベース

1,971,279人（－1,102）
977,388世帯（－676）

市役所のどこに聞いたらよいか分からないときは

札幌市コールセンター

8時～21時（年中無休）　Eメール  info4894@city.sapporo.jp

ツーじる しやくしょ

b222-4894 　 221-4894
市政に関するご意見、ご提案などは
市民の声を聞く課

b211-2042 　 218-5165
※新型コロナウイルス対応に伴い、電話がつながりにくくなる場合があります

札幌市役所ホームページ
www.city.sapporo.jp
※広報さっぽろの誌面も掲載。10区全ての区民のページもご覧になれます
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し
ゅ
う
か
つ

核家族化、単身世帯の増加などを受け

て、故人と送る人の思いを大切にする

旅立ちの実現を目指したサポー

ト活動に取り組む。町内会

などの団体に向けた

出前講座も実施

している。

さわ ち さと

澤　

私
が
人
生
を
振
り
返
っ
た

き
っ
か
け
は
、
30
代
で
病
気
を
経

験
し
た
こ
と
で
し
た
。
人
生
と
い

う
限
ら
れ
た
時
間
の
中
で
、
夫
や

子
ど
も
、
自
分
の
こ
と
も
、
も
っ

と
大
切
に
生
き
れ
ば
良
か
っ
た
と

後
悔
し
た
こ
と
で
、
子
ど
も
か
ら

「
お
母
さ
ん
の
人
生
、
楽
し
そ
う

だ
っ
た
ね
」
と
思
わ
れ
る
よ
う
に

新
し
い
夢
を
見
つ
け
る

人
生
の
振
り
返
り

　

人
生
の
終
盤
を
迎
え
る
に
当
た

り
、
自
分
の
望
む
よ
う
に
準
備
す

る
終
活
。
市
の
調
査
に
よ
る
と
、

多
く
の
方
が
終
活
の
重
要
性
を
理

解
し
て
い
る
も
の
の
、
実
践
し
て

い
る
方
は
少
な
い
の
が
現
状
の
よ

う
で
す
。

終
活
に
対
す
る

印
象
と
実
践
の
状
況

人生をより良く
過ごすことに
つながる
74.6％

その他
25.4%

実践している
24.5％

実践していない
75.5％

死後の手続きの準備にすぎない 10.2％
興味がないなど 8.0％
分からない 7.2％

内訳
時期が来たらする予定 58.7％
する気はない 3.6％
分からない 13.2％

内訳

参考：札幌市営斎場・霊園利用者アンケート調査（2018年度）
　　 ※回答者の約92％が50代以上

終活の印象終活の実践状況

私
ら
し
い
生
き
方

〜
人
生
の
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ま
で
を
考
え
る
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おく だ たつ と

シニア世代の「仲間づくり」「居場所づ

くり」「役割づくり」を目指して活動。

北海道社会福祉士会会長など

を務めた経験から、介護を

受ける際の人間関係の

大切さなども伝え

ている。

生
き
た
い
と
い
う
気
持
ち
に
な
り
、

内
気
だ
っ
た
自
分
の
殻
を
破
っ
て

積
極
的
に
い
ろ
い
ろ
な
活
動
を
始

め
ま
し
た
。
物
事
を
前
向
き
に
捉

え
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
、

人
生
の
振
り
返
り
は
も
っ
と
早
く

て
も
良
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

奥
田　

病
気
の
ほ
か
に
も
、
子
育

て
が
落
ち
着
い
た
と
き
や
退
職
と

い
っ
た
節
目
は
、
人
生
を
振
り
返

る
き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
よ
ね
。

「
こ
れ
を
や
っ
て
み
た
か
っ
た
」

「
こ
こ
に
行
け
て
い
な
い
な
」な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
思
い
が
出
て
く
る
と

思
い
ま
す
。
そ
れ
が
新
し
い
夢
に

な
っ
て
、
実
現
に
向
け
て
頑
張
ろ

う
と
思
え
る
は
ず
で
す
。
年
齢
を

重
ね
る
と
面
倒
に
感
じ
る
こ
と
も

あ
る
の
で
、
元
気
な
う
ち
か
ら
考

え
て
み
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

澤　

好
き
な
も
の
や
趣
味
も
振
り

返
り
、
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
と

し
て
ま
と
め
る
と
良
い
で
す
よ
ね
。

以
前
、
死
後
の
事
務
手
続
き
を
私

た
ち
の
団
体
に
委
任
さ
れ
て
い
た

方
が
、
介
護
施
設
で
み
と
ら
れ
た

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
連
絡
を
受

け
て
施
設
へ
行
っ
た
と
こ
ろ
、
本

人
が
好
き
だ
っ
た
映
画
の
音
楽
を

流
し
て
く
れ
て
い
た
ん
で
す
。
施

設
の
方
か
ら
「
ご
本
人
が
書
い
た

ノ
ー
ト
が
参
考
に
な
り
、
希
望
に

沿
う
お
見
送
り
が
で
き
ま
し
た
」

と
言
わ
れ
た
と
き
は
、
胸
が
熱
く

な
り
ま
し
た
。

奥
田　

医
療
の
現
場
で
も
本
人
の

思
い
が
重
要
に
な
り
ま
す
よ
ね
。

延
命
治
療
な
ど
は
親
族
そ
れ
ぞ
れ

に
考
え
が
あ
り
、
立
ち
会
う
方
は

時
間
が
な
い
中
で
難
し
い
判
断
を

迫
ら
れ
ま
す
。
本
人
の
希
望
が

ノ
ー
ト
に
書
い
て
あ
れ
ば
、
他
の

親
族
も
納
得
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

支
援
活
動
を
す
る
方
に
聞
く

「
今
」を
整
理
す
る
大
切
さ

ノ
ー
ト
に
書
く
こ
と
で

伝
わ
る
最
期
へ
の
思
い

　

認
知
症
や
障
が
い
な
ど
で
、
物

事
を
判
断
す
る
こ
と
が
難
し
い
方

の
権
利
を
守
る
た
め
、
法
的
に
支

援
す
る
の
が
「
成
年
後
見
制
度
」

で
す
。
判
断
能
力
が
衰
え
る
前
に
、

誰
に
ど
の
よ
う
な
支
援
を
頼
む
の

か
を
自
分
で
決
め
て
お
く
「
任
意

後
見
制
度
」
の
ほ
か
、
家
庭
裁
判

所
が
法
律
に
基
づ
き
、
既
に
判
断

能
力
が
な
い
方
に
成
年
後
見
人
、

不
十
分
な
方
に
保
佐
人
や
補
助
人

を
選
ぶ
「
法
定
後
見
制
度
」
が
あ

り
ま
す
。

　

市
で
は
、
３
月
下
旬
に
成
年
後

見
推
進
セ
ン
タ
ー
を
新
設
し
、
本

人
や
家
族
か
ら
の
相
談
を
受
け
付

け
る
ほ
か
、
関
連
機
関
と
の
連
携

を
強
化
し
ま
す
。

　

高
齢
の
方
は
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
、
障
が
い
の
あ
る
方
は
市

が
委
託
す
る
障
が
い
者
相
談
支
援

事
業
所
で
も
相
談
で
き
ま
す
。

詳
細
保
健
福
祉
局
総
務
課
（
211
）

２
９
３
２

成
年
後
見
制
度

判
断
能
力
の
衰
え
へ
の
備
え
は…
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書
い
た
こ
と
は

大
切
な
人
と
話
し
合
う

介
護
や
住
ま
い
の
こ
と
も

考
え
て
お
く

澤　

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
は
あ

く
ま
で
自
分
の
希
望
な
の
で
、
家

族
の
気
持
ち
を
考
え
る
こ
と
も
大

切
で
す
よ
ね
。
書
い
て
あ
る
こ
と

の
実
現
が
難
し
い
こ
と
だ
っ
た
場

合
は
「
希
望
に
沿
っ
て
あ
げ
ら
れ

な
か
っ
た
」
と
、
家
族
を
悩
ま
せ

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
書

い
た
こ
と
は
押
し
付
け
に
な
ら
な

い
よ
う
、
大
切
な
人
と
話
し
合
う

こ
と
が
重
要
で
す
。

奥
田　

例
え
ば
、
最
近
は
少
子
高

齢
化
に
よ
る
お
墓
の
管
理
の
問
題

が
あ
り
ま
す
。
お
墓
を
持
つ
こ
と

が
大
事
な
の
か
、
そ
れ
と
も
負
担

に
な
る
の
か
な
ど
は
、
や
は
り
親

族
で
話
し
合
わ
な
い
と
分
か
ら
な

い
こ
と
で
す
よ
ね
。

澤　

家
族
で
子
の
代
、
孫
の
代
と

お
墓
を
維
持
で
き
る
か
、
話
し
て

お
く
と
良
い
で
す
ね
。
先
祖
代
々

の
お
墓
と
な
る
と
、
近
く
に
住
む

親
戚
が
管
理
し
て
く
れ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
し
、
今
は
合
同
墓
や
永

代
供
養
墓
な
ど
も
あ
る
の
で
、
継

承
が
難
し
い
の
で
あ
れ
ば
、
検
討

し
て
も
良
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

奥
田　

ほ
か
に
も
、
突
然
亡
く
な

る
場
合
を
除
い
て
、
介
護
が
必
要

に
な
る
方
も
多
い
の
で
、
自
宅
で

介
護
を
受
け
た
い
か
、
施
設
を
希

望
す
る
か
を
考
え
て
お
く
こ
と
も

大
事
で
す
。
今
は
サ
ー
ビ
ス
付
き

高
齢
者
向
け
住
宅
や
有
料
老
人

ホ
ー
ム
な
ど
も
あ
る
の
で
、
介
護

の
必
要
な
度
合
い
な
ど
に
応
じ
て

考
え
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

澤　

施
設
を
探
す
と
き
は
終
の
す

み
か
と
考
え
が
ち
で
す
が
、
最
初

か
ら
重
度
の
方
向
け
の
介
護
付
き

施
設
に
入
り
、
周
り
に
話
し
相
手

が
い
な
か
っ
た
と
い
う
悩
み
も
聞

き
ま
す
。
状
況
に
合
わ
せ
て
住
み

替
え
て
い
く
こ
と
も
大
切
で
す
ね
。

奥
田　

人
生
を
振
り
返
り
、
介
護

や
医
療
、
お
墓
や
家
の
こ
と
な
ど

広
く
考
え
て
、
周
り
の
人
と
共
有

す
る
。
一
歩
踏
み
出
し
て
み
る
こ

と
で
、
ど
う
生
き
て
い
き
た
い
か
、

前
向
き
に
考
え
る
人
が
増
え
る
と

良
い
で
す
ね
。

　

管
理
す
る
方
が
い
な
く
な
っ
た

無
縁
墓
は
、
倒
壊
し
て
近
隣
の
迷

惑
に
な
る
こ
と
も
。
例
え
ば
、
管

理
し
て
ほ
し
い
方
を
ノ
ー
ト
に
書

い
て
お
く
だ
け
で
も
対
策
に
な
り

ま
す
。

　

市
営
霊
園
の
使
用
者
の
名
義
変

更
や
墓
じ
ま
い
を
し
て
返
還
を
希

望
す
る
場
合
な
ど
は
、
各
霊
園
や

保
健
所
生
活
環
境
課
で
手
続
き
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

民
間
の
墓
地
や
お
寺
の
納
骨
堂

な
ど
を
利
用
し
て
い
る
方
は
、
各

施
設
へ
直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

詳
細
生
活
環
境
課
（
616
）

2
8
5
5

無
縁
墓
対
策

お
墓
を
適
切
に
管
理
す
る
た
め
に…▲市営霊園のお墓の約2割に当たる

1万基が無縁墓の疑い（2018年度調査）
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話
題
に
す
る
こ
と
も
大
切

ノ
ー
ト
の
発
見
が
遅
か
っ
た

事
例
1そ

ろ
そ
ろ

お
母
さ
ん
の

一
周
忌
か…

改
め
て
遺
品
を

整
理
し
よ
う
か
し
ら

ノ
ー
ト
が
出
て
き
た
！

お
母
さ
ん
の

理
想
の
治
療
は

こ
う
だ
っ
た
の
ね…

2019 年 3月1日
延命治療はせず
緩和ケアを希望。

【私の希望】

　

治
療
方
針
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な

希
望
を
ノ
ー
ト
に
書
い
た
A
さ
ん

で
す
が
、
ノ
ー
ト
の
場
所
を
大
切

な
人
に
伝
え
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

お
盆
や
年
末
年
始
な
ど
時
期
を
決

め
、
近
況
と
と
も
に
年
に
一
度
は

伝
え
て
お
く
と
安
心
で
す
。

事例に学ぶ
大切な人と話しておく重要性

整理した後にもう一歩

　

気
持
ち
が
変
わ
る
た
び
に
家
族

に
話
し
て
い
た
B
さ
ん
。
家
族
は
、

ど
れ
が
最
後
の
思
い
だ
っ
た
の
か

分
か
ら
な
く
な
り
ま
し
た
。
考
え

が
変
わ
る
の
は
当
然
の
こ
と
。ノ
ー

ト
に
残
し
、
日
付
を
入
れ
て
お
く

こ
と
が
大
切
で
す
。

葬
儀
は
親
族

だ
け
で
い
い
ぞ

そ
う
だ
、

万
が
一
の
と
き
は

○
○
さ
ん
を

呼
ん
で
く
れ

私
に
は

こ
う
言
っ
て
た
わ

葬
儀
の
と
き
に…

い
や
、

僕
に
は
こ
う

話
し
て
い
た
よ

日
付
を
入
れ
て
形
に
し
よ
う

結
局
ど
れ
が
最
後
の
思
い
？

事
例
2

　

さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で
賃
貸
住
宅

の
確
保
に
困
っ
て
い
る
方
の
相
談

窓
口
。
家
族
の
人
数
や
収
入
に
応

じ
た
転
居
、
介
護
を
受
け
な
が
ら

の
一
人
暮
ら
し
な
ど
、
住
ま
い
の

相
談
に
応
じ
ま
す
。
ま
た
、
見
守

り
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
各
種
生
活
支

援
情
報
、
亡
く
な
っ
た
後
の
手
続

き
を
委
任
す
る
死
後
事
務
委
任
契

約
の
相
談
先
も
紹
介
し
て
い
ま
す
。

料
金
・
予
約
方
法
無
料
。事
前
に

受
付
時
間
10
時
〜
16
時
（
土
・
日
曜
、

祝
・
休
日
、
年
末
年
始
は
定
休
）。

詳
細
み
な
住
ま
い
る
札
幌（
中
央

区
北
1
西
2
オ
ー
ク
札

幌
ビ
ル
内
）
（
210
）６

２
２
４

▲看護師やケアマネジャーなど、経験
豊富な相談員が対応

み
な
住
ま
い
る
札
幌

住
み
替
え
を
考
え
た
く
な
っ
た
ら…

。
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ワンポイントアドバイス
相続のことは法的な書類である遺言書に整理しましょう。エンディング
ノートを見せて話し合いやすいように、銀行口座やクレジットカードの
番号は別の紙に書いて保存し、場所だけ伝えておくのがお勧めです。

澤さんからの

□ 遺言の有無と保管場所
　 （自筆証書遺言・公正証書遺言・そ
の他・書いていない）

□ クレジットカード
（会社名・決済口座・引き落とし日）

□ ローン・借入金
　 （借入先・内容・決済口座・引き落と
し日・完済予定日）

□ 年金手帳
（番号・保管場所）

□ 不動産
　 （土地、建物、アパート・登記簿
の場所）

□ 賃貸借契約書
（保管場所）

□ 介護保険被保険者証・
　 健康保険証など
（番号・保管場所）

□ どこで介護してほしいか
（自宅・施設など）

□ 誰に介護してほしいか
（配偶者・子・介護サービスなど）

□ 介護の費用
（預貯金・年金・保険・その他）

□介護時の財産管理
（配偶者・家族・後見人など）

□ かかりつけ医
　 （病院・担当医・連絡先）

□ 病歴や持病、アレルギー

□ 常用薬とお薬手帳の保管場所

□ 病名や余命告知
　 （全て告知してほしい・告知して

ほしくない）

□ 延命治療
　 （希望する・痛みの緩和ケアを
重視・昏睡状態で回復の見込
みがなければしないでほしい・
希望しない）

介護・医療のこと

□ 銀行口座
（銀行名・支店名・名義）

□ 株式・有価証券など
（内容・購入先）

□ 生命保険
（名義・会社名・種類）

資産のこと

実
際
に

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を

書
い
て
み
る

　

持
ち
家
を
ど
う
す
る
か
考
え
て

お
く
こ
と
も
大
切
。
空
き
家
と
し

て
放
置
す
る
と
劣
化
が
早
く
、
景

観
を
損
ね
て
ご
近
所
に
迷
惑
を
か

け
た
り
、
外
壁
な
ど
の
落
下
や
火

災
で
損
害
賠
償
責
任
を
問
わ
れ
た

り
す
る
こ
と
も
。

　

解
体
や
売
却
、
修
繕
や
賃
貸
な

ど
で
お
悩
み
の
方
は
、
札
幌
商
工

会
議
所
の
相
談
窓
口
や
市
の
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

〈
空
き
家
の
相
談
窓
口
〉

料
金
・
予
約
方
法
無
料
。事
前
に

相
談
時
間
平
日
9
時
〜
17
時
30
分
。

詳
細
空
き
家
の
相
談
窓
口（
中
央
区

北
1
西
2
北
海
道
経
済
セ
ン
タ
ー

ビ
ル
札
幌
商
工
会
議
所
内
）
（
231
）

１
３
７
３

▲市のパンフレットは区役所（1ペー
ジ）やホームページなどで配布中

空
き
家
の
相
談
窓
口

実
家
が
空
き
家
に
な
っ
た
ら…
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□ 氏名

□ 生年月日

□ 血液型

□ 住所・本籍地

□ 家系図

□ 趣味・特技

□ 食べ物の好き嫌い

□ 好きなもの・好きな事

□ お気に入りの場所

□ 印象的な出来事などの自分史

□ これからしたい事

□ 家族や友人など
（名前・関係・連絡先・思い出・伝えたい思い）

□ ペットのこと
　 （名前・血統書の場所・病院・フード・飼育し
てほしい人や施設とその連絡先）

□ 葬儀の規模
　 （盛大に・友人や知人も・親族のみ・そ

の他）

□ 喪主になってほしい人
（配偶者・息子・娘・その他）

□ 葬儀のスタイル
　 （自分の宗教・お別れ会・その他）

□ 葬儀費用
　 （預貯金・互助会・保険・家族に任せる）

□ 葬儀を依頼したい寺院・教会・
神社・葬儀場
（名称・住所・連絡先）

□ ひつぎに入れてほしい物品

□ お気に入りの写真と保管場所

□ 納骨場所
　 （お墓やお寺の所在地・連絡
先・管理を希望する人）

自分のことをまとめておくことは、介護を受けるよ
うになったときにも役立ちます。どのような歩み
で今に至るのかという情報は、本人らしいケアを
行うための参考になります。

ワンポイントアドバイス
奥田さんからの

自分のこと 大切な方への思いなど

葬儀・法要のこと

終活を狙った悪質な
商法にご注意を

※プラスチック・ビニール製品、ガラス・
　貴金属製品などは入れられません

トラブルに遭ったときは消費者ホットライン2188へ
▶使い方は本誌9ページ

　

遺
族
が
必
要
な
手
続
き
の
案
内

や
書
類
作
成
の
支
援
を
行
う
「
お

く
や
み
窓
口
」
を
北
区
と
清
田
区

で
先
行
し
て
実
施
中
。
７
月
以
降
、

全
区
に
拡
大
予
定
で
す
。

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
に
公
開
し

て
い
る
「
札
幌
市
く
ら

し
の
手
続
き
ガ
イ
ド
」

も
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

詳
細
お
く
や
み
窓
口
の
予
約
は
故

人
の
居
住
区
で
北
区
（
757
）２
５

６
０
、
清
田
区
（
889
）２
０
２
３
、

く
ら
し
の
手
続
き
ガ
イ
ド
は
住
民

情
報
課
（
211
）２
２
９
６

全
区
役
所
へ
拡
大
予
定
の

お
く
や
み
窓
口

大
切
な
人
を
亡
く
し
た
ら…

　

過
去
の
こ
と
、
今
の
こ
と
、
将

来
の
こ
と
―
―
。忙
し
い
日
々
の
中
、

考
え
る
機
会
は
少
な
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
こ
の
特
集
を
き
っ
か
け

に
一
度
少
し
時
間
を
取
っ
て
、
ノ
ー

ト
に
整
理
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

人
生
を
見
つ
め
る
時
間
を
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詳細 消費生活課 211-2245

4/1㈮から成人年齢が18歳に！何が変わる？変わらない？
変わる 変わらない

通信販売のトラブルが
多いって聞くけど、どん
なものがあるのかな

18歳の私たちも4月か
ら成人になるんだって

18歳から成人に！

消費者トラブルにご注意を

トラブルが多い事例を見ていこう！

事例

01

半年後…
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事例

02

1カ月後…

※対象外の美容医療サービスもあるため注意

クリニックに
て…

YouTubeで動画を公開中
ユー チューブ

困ったら一人で悩まずご相談を
イ ヤ ヤ

消費者ホットライン 188

札幌市消費者教育イメージキャラ
クター「しろうくま」と「くろうくま」

▲「オンラインゲーム編」「情報
商材編」などを公開中
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未来への願いや思いと1972年札幌オリンピックの感動を組み
合わせた独自のテーマで作品を募集し、49点の応募がありま
した。3/1㈫～31㈭の期間、駅前通地下歩行空間北２条交差点
広場の大型ディスプレーで全作品を映像配信しています。

幌の街が国際都市として大きく飛躍する

このページでは、50周年を記念して実施

中高生が未来への
願いを込めて制作

招致推進部調整課2211-3042詳細

高校の部 最優秀賞 平岸高等学校 変移作品タイトル

制作に当たり、オリンピックミュージアムに行きました。オリンピッ
クはたくさんの人々が関わってできるものだと考え、選手だけでは
なく観客も描いています。過去を土台にして新しい価値が加わり、
より良いものに変移していってほしいという願いを込めました。多く
の方に作品を見ていただき、過去から現在、そして未来のオリンピッ
ク・パラリンピックに興味を持つきっかけとなればうれしいです。

平岸高等学校 デザインアートコース １年生の皆さん

作品タイトル中学の部 最優秀賞 北白石中学校 1972大会の感動と札幌遺産

黒板アート作品

ンピックから50年
を振り返る
ンピックから50年
を振り返る
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多くの人々に感動をもたらすとともに、札

契機となった1972年札幌オリンピック。

した取り組みを紹介します。

皆さんから
寄せられた

現在、2030年大会の招致に関する
意向調査の実施とともに、ご意見を
募集しています。

はがき、ファクス、Eメールで招致推進部調整課（〒060-
0002中央区北２西１ ORE札幌ビル内、ファクス211-
3048、Eメールolypara@city.sapporo.jp)まで

皆さんからのご意見を募集しています

　日本の人々は、私を心から歓迎してくださいました。何千通もの手紙、何百も
の心のこもった贈り物を送ってくださいました。私に心を開いてくださった日本
の皆さんに、永遠に感謝します。50年もの間、日本の方々は私に敬意と友情、そ
して数えきれないほどの機会を与えてくださいました。私は日本の皆さんとのこ
の素晴らしい関係を心の中に大切にしまっています。
　1980年代前半に真駒内アイスアリーナで演技したことは、私のフィギュアス
ケート人生の最後を飾るものとしてふさわしい
ものになっています。私を歓迎し、忘れずにい
てくださることに感謝しています。

◀メッセージの全文は
ホームページで公開中

当時の生で見た感動や聖火リレー、ボランティアと選手との交
流といった、大会にまつわるさまざまなエピソードが皆さんか
ら寄せられました。フィギュアスケート銅メダリストのジャネッ
ト・リンさんからのメッセージとともに紹介します。

札幌市公文書館所蔵

50周年を記念して寄せられた
ジャネット・リンさんからのメッセージ（一部抜粋）

オリンピックの思い出

1972年札幌オリ
当時の感動

1972年札幌オリ
当時の感動
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検索

検索検索

問い合わせ札幌市新型コロナウイルスワクチン接種お問い合わせセンター
b351-8646（毎日9時～18時）
▶市コールセンターのファクス221-4894
　※市コールセンターからではなく、担当部署から折り返し連絡します

接種できる方2回目の接種から6カ月経過した18歳以上の方。接種は任意
予約接種券が届いた後、接種日が2回目の接種から6カ月以降か確認の
上、接種実施医療機関か集団接種会場を予約

接種可能な医療機関や集
団接種会場のほか、接種
場所での接種の空き状況
も更新しています。

3月～4月の市へのワクチン供給量の割合は、ファ
イザー社製が36％、モデルナ社製が64％の見込み
です。感染状況を踏まえ、早く接種できるワクチン
の予約もご検討ください。

市のワクチン接種の最新情報を伝える
ポータルサイト「ワクチンNAVI」

ナ ビ

厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター
b0120-761-770（毎日9時～21時）
▶ファクス03-3581-6251、Eメールcorona-2020@mhlw.go.jp

アメリカの臨床試験によると、ファイザー社製、モデル
ナ社製ともに、2回目の接種後と比べて有害事象の発
現傾向は概ね同様とされています。ただし、リンパ節
の腫れは、1・2回目接種時と比べて発現割合が高い
こと（ファイザー社製：5％程度、モデルナ社製：20％
程度）が報告されています。

北海道新型コロナウイルスワクチン接種相談センター
b0120-306-154（毎日9時～17時30分）
▶ファクス799-0338（ホームページにある様式で送信）

※掲載情報は2/15現在。最新の感染状況に注意し、北海道・札幌市からの協力要請に応じた対策に取り組んでください
※各問い合わせ先の▶は、聴覚に障がいがあるなど電話が難しい方向けのファクス番号などです

イギリスの報告では、ファイザー社製とモデルナ社製の
発症予防効果について、2回目接種から20週間後は
10%程度に低下するが、3回目接種から2週間～4週間
後は60％～75％程度に高まるとされています。ただし、
15週以降は25%～40%になるというデータもあります。

1・2回目にファイザー社製かアストラゼネカ社製を受けた
30歳以上の方を対象に、3回目にファイザー社製、モデル
ナ社製、アストラゼネカ社製を受けた時の抗体価を比較し
たイギリスの調査では、対照群と比較して、接種から28日
後の抗体価が有意に上昇し、副反応は全てのワクチンの
組み合わせで同様かつ許容されると報告されています。

※モデルナ社製ワクチンは、1・2回目の
　半量を3回目接種に用います

※2/15時点のQ&Aを基に作成。海外でのワクチンの接種間隔やモデルナ社製ワクチンの接種量などは日本と異なる場合あり

接種室

１

詳細は、順次送付する接種券に同封のお知らせでご確認ください。
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家庭内、外出時ともに、引き続き基本的な感染対
策を徹底しましょう。同居している方が陽性や濃
厚接触者になった場合の対応なども、ホームペー
ジで公開しています。

検索

□ 陽性者の発症日（無症状の場合は検査日）の2日前以降に会った
□ 陽性者がマスクをせず、手が触れる距離で15分以上会話した

札幌市新型コロナウイルス一般電話相談窓口
b0570-085-789（毎日9時～21時）

▶ファクス633-0746、Eメールkansen_sogoannai@city.sapporo.jp※ダイヤル回線・一部IP電話からはb272-7119。
b0570-085-789（毎日9時～21時）でも相談可。救急安心セ
ンターさっぽろは、8時～10時は特に電話が混み合います

※9時～10時は特に電話が混み合います

ホームページでいくつかの質問に答えると、適切な対
応や相談先が表示されます。

自分が次の両方に当てはまるか確認

陽性者と最後に会った日から
・7日間は自宅待機
・10日間は自分で健康観察（1日2回の検温）、リス
クの高い場所への外出や会食などを避ける

検索

検索

検索

□ マスクの正しい着用
□ 小まめな手洗い ・ 手指消毒
□ 一つの密でも避ける
□ 換気　など

感染の可能性があります

感染の可能性は低
いですが、発熱な
どの症状がある場
合は、下記の に
従って対応してく
ださい。

ホームページが見られない場合は
・かかりつけ医に相談
受診前に必ず電話し、陽性者と接触があった場合
は、その旨も伝えてください。

・救急安心センターさっぽろb＃7119※（毎日24
時間）に相談

感染の状況や新たな変異株などによって、対応方法や自宅で
の待機期間などが変わる可能性があります。最新情報は、
ホームページなどで随時お知らせします。

市に寄せられるよくある質問とそれに
対する回答を随時更新しています。

症状がない場合などの一般的な相談は

検索

引き続き感染
対策の徹底を

一つ当てはまるか、
両方当てはまらない

両方当てはまる

発熱などの症状ありA

A

※健康観察中に発熱などの症状が出たら　に従って対応A
※医療従事者などへの一部例外あり

※身近な方から陽性の連絡がなくても、発熱などの症状がある場合は　に従って対応してくださいA

自分の症状の有無によって、　か に従って対応してくださいA B

症状なしB

WEB7119で適切な対応を確認
ウェブ
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私たちの健康を支える「食」。今月
は、家庭で残りがちな食材を使
い切るレシピを紹介します。
問い合わせ 健康企画課b676-5156

納豆とキムチのチーズタッカルビ
簡単焼きのりスープ

と

納豆とキムチのチ
ーズタッカルビ

エネルギー191k
cal、食塩相当量

2.1g

簡単焼きのりスー
プ

エネルギー15kc
al、食塩相当量1.

1g

納豆とキムチのチーズタッカルビ 【材料（2人分）】
◆キムチ
◆納豆

・・・60g
・・1パック

◆ザンギ
◆とろけるチーズ

・・・・・・・・・60g
・・・2枚

【作り方】
1　キムチとザンギを食べやすい大きさに切り、耐熱
皿に入れて納豆（タレは使わない）と混ぜ合わせる。
2 とろけるチーズを上にのせ、電子レンジ（500W）
で3分程度温める。
3　全体を混ぜてチーズを絡ませる。

◆焼きのり
◆小ネギ
◆鶏ガラスープのもと

◆白ごま
◆お湯

・・・・・・適量
・・・・・・400ml

・・・・・・・・・・・・・1/2枚
・・・・・・・・・・・・・・・・2本

・・・小さじ2

簡単焼きのりスープ 【材料（2人分）】

【作り方】
1　焼きのりは細かくちぎり、小ネギは小口切りにす
る。材料を全て器に入れ、お湯を注ぐ。

札幌市食生活改善推進員※協議会が考案したレシピ
※各区保健センターで規定の講座を受講後、地域で食育のボランティア活動をしている方

▲キムチとチーズを半量にすると食塩相当量は
　2.1g→1.4gになります

家庭から出る生ごみ
には、食べ残しや手つ
かずの食品がたくさ
ん含まれています。使
い切りレシピを知って
おくことなどで、無駄
になる食材を減らしま
しょう。

買い物メモを作る

使い切れる分だけ買う

食べ切れる量だけ作る

買う前

買うとき

料理のとき

冷蔵庫の中を携帯電話で撮影しておくのも便利！

少量パックやバラ売りの食材を活用しましょう。

作り過ぎがごみと体重を増やすもとに…。

食べ物をごみにしないこつ

消費期限 安全に食べられる期限
傷みやすい食品に表示されています。期限が過ぎた
ら食べないようにしましょう。

※いずれも未開封で、表示
通りに保存した場合期限表示を正しく知ろう

賞味期限 おいしく食べられる期限
傷みにくい食品に表示されています。期限を過ぎて
もすぐに食べられなくなるわけではありません。
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子ども未来局の
西山職員に聞きました

最近ではTwitterやLINEといっ
たSNSの活用にも取り組んでお
り、給付金や助成制度などの情
報をタイムリーに発信していま
す。各区の相談窓口や情報サイ
ト、アプリなどでも情報をお伝
えしていますので、ご自身に合っ
たツールをお使いください。

ツ イ ッ タ ー ラ イ ン

にし やま
情報をSNSでいち早くお届け
子ども未来局公式の「Twitter」と「LINE」

各種イベントや助成制度など、子育てに関する情報
をTwitterで発信しているほか、ひとり親家庭向け
の支援制度などの情報をLINEで配信しています。

Twitter アカウント
@sapporo_komirai

LINE ID
＠sp-hitorioya

お役立ち情報が満載
「子育て情報サイト」と「子育てアプリ」

妊娠期から就学前までの子育てに役立つ情報
を、ホームページとスマートフォンアプリで紹介し
ています。
詳細子育て支援課 211-2988

さっぽろ子育て情報サイト 検索

◀子育て情報サイ
トは、困ったときの
Q＆Aも充実。目的
や年齢別に調べら
れます

直接相談したいときはこちらへ
こそだてインフォメーション

子育てをする中で「困っているけど誰に相談したら
よいか分からない」といったことはありませんか。
区役所や保健センターに併設するこそだてイン
フォメーションでは、常駐の保育士が子育てに関
する困り事をお聞きし、必要なサービスの情報を
提供。窓口や専門機関もまとめてご案内します。
利用時間平日8時45分～17時15分

子育てアプリのここが便利！

▶公式アプリストアで「さっぽ
ろ子育てアプリ」と検索する
か、右記コードから読み取る

iPhone版 Android版
アイフォーン アンドロイド

予防接種のスケジュール、子育て日記機能など
で、子育て情報の管理を手軽に行うことができ
ます。また、妊娠期から就学前までの間、子育て
に役立つ情報を発信する「子育てきずなメール」
で、胎児の成長や子どもの月齢に合わせた情報
をお届けしています。

木を基調とした温かみ
のある空間で、子ども
を近くで遊ばせながら
相談したり、子育てに
関するさまざまな情報
を集めたりできます。

こそだてインフォメーションのここが便利！

各区こそだて
インフォメーション

中央 b205-3355 北 b757-2566 東 b712-6331
豊平 b822-2474 清田 b889-2052 南 b588-5411

白石 b861-0345 厚別 b895-2514
手稲 b681-1342西 b641-6954
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