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行ってみる 東区巡
め ぐ

りに便利「東区ガイド」

リニューアル版にはみどころマップが登場

別冊「東区まち知るべ」でさらに詳しく

b
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調べてみる

STEP. １

STEP. ２
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「東区」
と入力



日
時
３
月
14
日
㈪
、
４
月
４
日
㈪
（
受

付
は
９
時
〜
10
時
）。

会
場
東
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象
東
区
に
お
住
ま
い
で
、
①
胃
が
ん
は

50
歳
以
上
の
原
則
偶
数
歳
の
方
、
②
肺

が
ん
③
大
腸
が
ん
は
40
歳
以
上
の
方
。

費
用
①
３
月
14
日
㈪
は
700
円
、
４
月
４

日
㈪
は
１
千
100
円
②
無
料
（
喀か

く

痰た
ん

細
胞

診
400
円)

③
400
円
。
減
免
制
度
あ
り
。

定
員
各
40
人
（
先
着
）。

申
込
実
施
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
電
話

ま
た
は
直
接
窓
口
で
申
し
込
み
。

※
胃
が
ん
検
診
（
バ
リ
ウ
ム
）
と
肺
が

ん
検
診
は
検
診
車
（
大
型
バ
ス
）
に
て

Ｘ
線
撮
影
、
大
腸
が
ん
検
診
は
、
採
便

セ
ッ
ト
を
用
い
た
便
潜
血
検
査
で
す
。

令
和
４
年
度
か
ら
胃
部
Ｘ
線
検
査

（
バ
リ
ウ
ム
検
査
）
の
自
己
負
担
額
が

１
千
100
円
に
な
り
ま
す
。

詳
細
健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か
推
進
係

b
（
711
）
３
２
１
１

市
税
は
納
期
限
ま
で
に
納
付
が
必
要
で

す
。
ご
事
情
（
病
気
・
災
害
な
ど
）
に
よ
り
、

納
期
限
ま
で
に
納
付
で
き
な
い
方
は
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
毎
週
木
曜
日
（
祝
日
を
除

く
）
に
20
時
ま
で
夜
間
納
税
相
談
を
行
っ

て
い
ま
す
。
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

相
談
先
・
詳
細      

北
部
市
税
事
務
所

（
中
央
区
北
４
西
５
ア
ス
テ
ィ
45

９
階
）

納
税
課
納
税
係　

b
（
207
）
３
９
１
３

　

国
民
健
康
保
険
料
・
介
護
保
険
料
・

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
夜
間
相
談

を
行
い
ま
す
。
平
日
の
日
中
（
８
時
45

分
〜
17
時
15
分
）、
区
役
所
へ
お
越
し

に
な
れ
な
い
際
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
納
付
相
談
以
外
の
手
続
き
は
受
付

で
き
ま
せ
ん
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

日
時
３
月
28
日
㈪
・
29
日
㈫
・
30
日
㈬
・

31
日
㈭
・
４
月
１
日
㈮
20
時
ま
で
（
受

付
は
19
時
30
分
ま
で
）。

相
談
先
・
詳
細
保
険
年
金
課
収
納
係

（
１
階
９
番
窓
口
）
b
（
741
）
２
５
３
６

こそ
だてインフォメーション

サンデーサロン

b

美術鑑賞のポイントや見どころを解説します。
日時　3/23 ㈬、13 時 30 分 ～ 15 時。
定員 20 人（先着）。
費用 無料。
申込　3/11 ㈮から電話で申込。
　　　受付は 10 時 ～ 17 時。

b

講師：北海道 IT センター　校長　相原真人氏
日時　 4/8 ㈮、4/15 ㈮、4/22 ㈮の全 3回。10 時～
　　　 12 時。
定員　 15 人（先着）。
費用　 受講料 2,500 円、教材費 500 円。
持ち物 筆記用具、ご自分のスマホまたはタブレット
　　　 1 人１台（貸出用のスマホはありません）。
申込　 3/22 ㈫から電話で申込。受付は 9時～ 17 時。

b

ひがしくからのひがしくからの

お知らせお知らせ
●

      ●
検索ようこそひがしく

↑
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b

掲載した情報は内容の変更や、中止、延期となる場合があります。事前に開催についてお問い合わせの上
お出掛けください。

東区公園利用調整会の取りやめ東区公園利用調整会の取りやめ

bb
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日日月月火火水水 木木

木木

木木

水水

ふ ふむ む ひ し くか
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