
白石区複合庁舎・白石区関連施設　お問い合わせ先白石区複合庁舎・白石区関連施設　お問い合わせ先
白石区複合庁舎 まちづくりセンター

白石（本通 1南） b861-8270
東白石（本通13南） b861-9262
東札幌（東札幌 2 - 4 ） b811-9355
菊水（菊水 7 - 2 ） b811-9445
北白石（北郷 2 - 3 ） b874-0293
北東白石（北郷 3 -12） b875-3077
白石東（本通18南） b862-0813
菊の里（菊水元町 8 - 1 ）b871-2355

地区センター
北白石（北郷 3 - 7 ） b874-8232
白石東（本通16南） b866-3000
菊水元町（菊水元町 5 - 2 ） b872-7600

その他の施設・機関
白石区土木センター（本通14南） b864-8125
東部市税事務所（大谷地東 2） b802-3912
白石清掃事務所（東米里2170) b876-1753
白石消防署（南郷通 6北） b861-2100
市民防災センター（南郷通 6北） b868-3535
東札幌図書館（東札幌 4 - 4 ） b824-2801
白石区体育館（南郷通 6北） b861-4014
白石区温水プール（平和通 1南） b846-0004
白石老人福祉センター（栄通 6） b851-1551
札幌国際交流館（本通16南） b866-3811
札幌東税務署（厚別東 4 - 4 ） b897-6111
札幌東年金事務所（菊水 1 - 3 ） b832-0830
白石警察署（菊水 3 - 5 ） b814-0110

白石区複合庁舎
白石区役所（代表） b861-2400
白石保健センター b862-1881
ちあふる・しろいし b868-3160
白石区民センター b861-3100
白石区社会福祉協議会 b861-3700
えほん図書館 b866-4646

札幌市コールセンター
（8時～21時・年中無休）（8時～21時・年中無休）
bb222-4894、222-4894、℻℻221-4894221-4894

EﾒｰﾙEﾒｰﾙ  info4894@city.sapporo.jp

市役所、区役所のどの部署に
聞いたらよいか分からないときには…

1月9日㈰、札幌コンベンションセンター
で成人式が開催され、約 1,000 人の新成
人が参加しました。

祝・成人

www.city.sapporo.jp/shiroishi/

※令和 4年 1月 1日現在白石区の人口・世帯数

白石区総務企画課広聴係
〒003-8612 
札幌市白石区南郷通1丁目南8-1
℡  861-2410、℻  860-5236

編 集

109,066 世帯（+46）211,287 人（-81）

白石区役所ホームページ

2022年2月号
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特別な秘策はありませんが、
健康的で楽しい生活が
認知症の予防につながります
具体的には、バランスの良い食事や
適度な運動と睡眠、人との交流、趣
味を楽しむなど。これらは認知症に
なりにくいことが分かっています。

認知症の人は、生活の中でさまざまな
「不自由」を感じています。失敗やでき
ないことを見つけるのではなく、良い点
やできたことに注目してください。本人
抜きに物事を進めないことも大切です。

本人の話をよく聞いて、
気持ちを理解するようにしましょう

原因はさまざまで、「認知症」とい
う一つの病気があるわけではありま
せん。「怖い病気」と恐れずに、視
覚障害や手足の麻

ま

痺
ひ

と同様、脳の働
きの障害と考えて、落ち着いて認知
症と向き合いましょう。

認知症は、脳の認知機能が低下し

生活に支障を来
きた

した状態です

アルツハイマー病など、治すことが
難しい病気でも、治療やリハビリ、
介護などで症状を改善したり進行を
遅らせたりすることは可能です。認
知症と上手に付き合いながら、天

てん

寿
じゅ

を全
まっと

うできればいいですね。

原因によっては治るものもあります

アルツハイマー型認知症の記憶障害は、
朝食を食べたことを時間がたつと忘れ
てしまうのではなく、最初から食事し
たことが頭に残っていません。本人に
とって「朝食は食べていない」のです。

認知症は、覚えたことを忘れる「も
の忘れ」ではなく、「新たに覚える
ことができない」障害です

勤医協札幌病院
認知症サポート医

澁
しぶ

谷
や

   直
なお

道
みち

医師師
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■

□ 同じことを何度も言うとか聞くと周りから言われることが多い

□ いつも捜し物をしていることが多い

□ 財布や通帳など大切なものがなくなる

□ 約束を忘れたり、待ち合わせの場所に行き着けなかった

□ 片付けや料理、運転などが以前のようにうまくできなくなった

□ テレビのドラマは筋を追うのが面倒くさい

□ 身だしなみを整えることが億
おっ

劫
くう

になり、構わなくなった

□ 趣味や好きなことに関心がなくなった

□ 何をするのも億劫になった

※出典：認知症介護研究・研修東京センター　ひもときカレンダー

認知症や介護、福祉サービスなど幅広く支援。社会福祉士や保健師、主任ケアマネージャーな
どの資格を持つ専門職員が常駐しています。

専門の相談員が電話で相談に応じます。

平日9時～17 時 30 分
（年末年始を除く）日時

電話 b864-4614

所在地 本通 4丁目北 6-1五光ビル 3階

平日9時～17 時 30 分
（年末年始を除く）日時

電話 b860-1611

所在地 本通 17 丁目南 5-12清友ビル 1階

平日 10 時～ 15 時（年末年始を除く）日時 b206-7837電話 

電話 b837-6800
所在地 東札幌 3条 3丁目 7-25シヴァビル 5階

平日8時 30 分～17 時

（年末年始を除く）
日時 土曜8時30分～12時30分

なった
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認知症の人を介護する男性
が集まる交流の場です。介
護や家事に関する講話を聞
いたり、自らの思いを語り
合ったりします。

開催 年 2回

講話の内容は、この先の
ことを考える材料になり
ました。みんな同じよう
な不安や悩みを持ってい
て、共感できました。

認知症の人や介護者、地域の
人など、誰でも気軽に参加
できる憩いの場です。みん
なで楽しくおしゃべりして、
ゆっくり時間を過ごします。

名称 場所 電話番号
あかりカフェ 栄通 16 850-2088

レモンカフェ コミ白 本郷通 3南 864-5321
あるカフェ 本郷通 9北 846-7110

カフェ モア・サロン 北郷 4-12 879-1600
こまちテラス 菊水上町 4-3 811-8110
開催日や内容などの詳細は、各カフェへb※

介護中の人や、介護経験者が
集まる場です。抱えている思
いや体験談を話し合い、た
まったストレスを解消します。

開催 月 1回

詳細 札幌家族の会（b281-2969）へ
※火曜・水曜 10 時～15 時

詳細 保健支援係（b861-2450）へ
※平日8時45分～17時15分

同じ思いを抱えた仲間と
の出会いや共感、励まし
合いで、少しでも明るい
気持ちになってくれたら
うれしいです。

の

と
し
い
ら

白石区認知症ナビ 検索配布場所     白石区複合庁舎 2階保健福祉課  ホームページからも閲覧可▶
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64 歳以下で発症する
若年性認知症について
掲載した冊子

区内で認知症の
検査・相談ができる
医療機関の一覧

区
検
医

市の支援やサービス、
情報交換の場などを
掲載した冊子

援やサー
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● 2 月11日以降の情報を掲載。
●  費用の記載のないものは無料。

● ファクスで申し込む際は次の事項を記載してください。
     ①行事名 ②住所 ③氏名 ④電話番号またはファクス番号 白石区からの白石区からの　　

お知らせお知らせ住
民
集
団
健
康
診
査
中
止
の
お
知

ら
せ

　

会
場
を
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

ワ
ク
チ
ン
接
種
会
場
と
し
て
使
用

す
る
た
め
、
2
月
21
日
㈪
に
予
定

し
て
い
た
住
民
集
団
健
康
診
査
は

中
止
し
ま
す
。

が
ん
検
診

　

①
胃（
バ
リ
ウ
ム
）、②
大
腸（
検

便
）、
③
肺
（
胸
部
Ｘ
線
）。

日
時　

3
月
28
日
㈪
9
時
〜
10
時
。

①
②
の
み
予
約
が
必
要
。

対
象　

市
内
に
お
住
ま
い
で
、
①

は
原
則
50
歳
以
上
の
偶
数
年
齢
の

方
、
②
③
は
40
歳
以
上
の
方
。
い

ず
れ
も
職
場
な
ど
で
受
診
で
き
る

方
を
除
く
。

費
用　

①
700
円
、②
400
円
、③
無
料
。

申
込　

①
②
3
月
14
日
㈪
ま
で
に

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
か

フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
（
1
㌻
参

照
）で
。受
付
時
間
は
8
時
〜
21
時
。

そ
の
他　

住
所
・
氏
名
・
年
齢
を

確
認
で
き
る
も
の
が
必
要
。
①
②

は
費
用
の
免
除
制
度
あ
り
。
③
は

追
加
検
査
（
400
円
）
が
必
要
に
な

る
場
合
あ
り
。
詳
細
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

白
石
保
健
セ
ン
タ
ーb

（
862
）1
8
8
1
、c

（
864
）2
0
5

0
　

保
育
士
が
ご
家
庭
を
訪
問
し
、

子
育
て
に
関
す
る
ア
ド
バ
イ
ス
な

ど
を
行
い
ま
す
。

日
時　

平
日
10
時
〜
16
時
の
間
で

1
時
間
程
度（
年
末
年
始
を
除
く
）。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
の
未
就

学
の
子
ど
も
と
保
護
者
。

申
込　

平
日
8
時
45
分
〜
17
時
15

分
に
電
話
で（
年
末
年
始
を
除
く
）。

　

子
育
て
支
援
担

当
係b

（
861
）0
3
4
5
、c

（
861
）

0
8
7
4

申
込
先
・
詳
細

詳
細

札幌を本拠地とするバスケットボールチーム『レバンガ
北海道』と、「茨城ロボッツ」の試合（スタンドB指定席）
に、抽選で100人の方を招待します！ 

往復はがきの往信面に観戦希望者の住所・氏名・年
齢・電話番号を、返信面に抽選結果の返信先（申込者
の住所・氏名）を記入の上、〒004-0041厚別区大谷地
東2丁目5-60「レバンガ北海道 白石区民応援デー係」
に送付。申込期限は2月20日㈰（消印有効）。1人1
通のみ有効。

申込
100 人（多数時抽選）定員区内にお住まいの方対象

北海きたえーる（豊平区豊平 5条 11 丁目）会場
3月 23 日㈬ 19 時 5 分試合開始日時

※応募者の個人情報は株式会社レバンガ北海道が適切に管理し、本
　件を含む同社からの案内以外には使用しません。
※無観客試合、開催延期などの場合は、はがきにご記入いただいた
　電話番号に同社から連絡します。

レバンガ北海道b555-9090詳細
感染症の影響により、今年度の開催を中止します。

地域振興課b861-2422､ c861-2775詳細

ふ く き た る
A B C D E

● b861‒3100 c861‒4164

背骨コンディショニング講座
日時　2/24 ㈭､ 3/1 ㈫､ 3/10 ㈭､ 3/15 ㈫の　
      全 4 回｡ 10 時～ 12 時
定員　15 人（多数時抽選）
申込　2/14 ㈪～ 2/17 ㈭ 10 時～ 17 時

要申込 : 2,600 円

● b866‒3000 c866‒3270

やさしい終活セミナー
   　　  ～相続と遺言について
日時　2/24 ㈭､ 3/3 ㈭､ 3/10 ㈭の全 3回｡
      10 時～ 11 時 30 分
定員　12 人（先着順）
申込　2/11 ㈷～ 2/22 ㈫ 9 時～ 21 時

要申込 : 無料
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・ごみステーションに違反ごみが出されて困っている

地域振興課b861-2422､ c861-2775
詳細

申込先・詳細 白石老人福祉センター「ひだまり」白石老人福祉センター「ひだまり」bb851-1551、851-1551、cc851-1598851-1598
E メール  shiroishi-r@sapporo-shakyo.or.jpE メール  shiroishi-r@sapporo-shakyo.or.jp

市内在住の、令和 4年 4 月 1 日市内在住の、令和 4年 4 月 1 日
時点で 60 歳以上の方（初めて時点で 60 歳以上の方（初めて
受講する方が優先）。受講する方が優先）。

2 月 14 日㈪～25 日㈮ 9 時 30 分2 月 14 日㈪～25 日㈮ 9 時 30 分
～17 時～17 時に電話か窓口、ファクス、に電話か窓口、ファクス、
Eメールで（多数時抽選）。窓Eメールで（多数時抽選）。窓
口の場合、センターの利用登録口の場合、センターの利用登録
証または住所・氏名・年齢が確証または住所・氏名・年齢が確
認できるものを持参。ファクス、認できるものを持参。ファクス、
Eメールでの申し込みの詳細はEメールでの申し込みの詳細は
お問い合わせください。お問い合わせください。

受講料無料。教材費実費。受講料無料。教材費実費。

えほん図書館

各回 7組（1組 3人まで）【多数時抽選】

3/5 ㈯ ① 10 時～10 時 30 分  ② 11 時～11 時 30 分
　　　③ 13 時～13 時 30 分  ④ 14 時～14 時 30 分
※希望の時間帯を 1つ選んで申し込み。

市内に居住か通園する未就学児とその保護者

参加者の住所・氏名・年齢・連絡先、観覧希望時間を記
入し、Eメール（shiroishi_chosei@city.sapporo.jp）か往
復はがき（宛先：〒003-8612 白石区南郷通 1丁目南 8-1 
地域振興課）で。申込期間は 2/14㈪～2/18㈮（消印有効）。

区内に居住か通学する小学生

2/1 ㈫～ 2/28 ㈪ 

札幌国際短編映画祭の未就学児向け映画の上映と、英語・日
本語の二言語による絵本の読み聞かせを行います。

白石区なわとび大会 検索

15 秒間のなわとび動画を提出し、跳んだ回数を競います。参
加者全員にしろっぴーグッズをプレゼント！

しろっぴーフォトコンテストの応募作品を展
示します。作品を見ながら楽しめるクイズ
も！クイズの正解者は、しろっぴーグッズが
当たるカプセルトイができます。

3/5 ㈯～ 3/11 ㈮ 

しろっぴーフォトコンテスト 検索

インスタントカメラで撮影し、
その場で写真をお渡しします。

ししししししししし
す
し、
。

① 11 時 30 分～
② 14 時 30 分～

※当日受け付け。

カプセルトイができる
のは 10 時～ 16 時。

※

白石区複合庁舎地下 2階
まちづくりイベント広場

各回 50 人 【先着順】

る

階
場

   ●  白石区民センター図書室：2月25日㈮      ●  えほん図書館：2月25日㈮      ●  東札幌図書館：2月9日㈬、3月9日㈬
【図書室・図書館のお休み情報】※返却ポスト利用可
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