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西区関連施設

人　口

世帯数

まちづくり
センター

にし
西 区 の 人 口 統 計
令和4年1月１日現在

西区のできごと

身体で覚えて、その時に備える身体で覚えて、その時に備える
農試公園ツインキャップ（八軒５西６）で令和３年度
西区防災実技研修が行われ、町内会の防災担当者
など約120人が参加。グループに分かれて３種類
の訓練を実施したり、地域防災計画の講話を聞い
たりと、真剣な表情で取り組んでいました。

コロナ禍を乗り越えるたくましい大人へコロナ禍を乗り越えるたくましい大人へ
西区の成人式が行われ、約1,200人が式典に
参加しました。新成人たちは「若者らしい新鮮な
感覚で社会に貢献します」「感謝の気持ちと思
いやりの心で豊かな人間形成に努めます」など
と、力強く決意を述べていました。

12/4

お待たせしました！コトニクラシック再開です！お待たせしました！コトニクラシック再開です！
プロの演奏家による一流の演奏を無料で楽しむこ
とができる「コトニクラシック」が約２年ぶりに本格
開催。当日は、誰もが一度は聞いたことのある名
曲やクリスマスソングなどが演奏され、子どもから
クラシックファンまで、笑顔で聴き入っていました。

12/16

1/9
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2月 11日からの内容です
お知らせ
西区からの

日

日

日 日

日

所

所

所

所

他

定

申
込
先

申
込
先

申
込
先

￥申

申

申他

申

内内

内内

内

対
定

定

対

問

問

問

問

問
　＝内容　 ＝日時　 ＝会場　 ＝対象　 ＝定員　 ＝費用　 ＝申込　 ＝持ち物　 ＝その他

※費用、申し込み方法の記載がないものは、無料、申し込み不要で直接会場へ行く催しです。
　＝問い合わせ先

b

＝電話c＝ファクスＥ＝ＥメールHPHP＝ホームページ（西区１ページ参照）
お
知
ら
せ

   

の
見
方

内 日 所 対 定 ¥ 申 持 他

広報ラジオ番組「西区情報プラザ」
毎週月曜日11時～11時10 分
三角山放送局 FMラジオ76.2MHz
    ◆放送予定をピックアップ◆
２月28日（月）は西区社会福祉協議
会から、ボランティア活動などに
ついて紹介します。

先
着

必
着

先
着

先
着

新型コロナウイルス感染症の影
響により、掲載したイベントが
変更となる場合があります。

※最新情報はHP HP を
ご確認ください。
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西
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
肺
が
ん
検
診

　
3
月
4
日（
金
）受
け
付
け
＝
９

時
〜
10
時
。

　
西
保
健
セ
ン
タ
ー
。

　
職
場
な
ど
で
受
診
の
機
会
が
な

い
方
。
胃
が
ん
検
診
は
満
50
歳
以

上
の
偶
数
歳（
偶
数
歳
で
未
受
診

の
奇
数
歳
は
可
）、
大
腸
が
ん
・
肺

が
ん
検
診
は
満
40
歳
以
上
の
方
。

　
胃
が
ん
25
人
、
大
腸
が
ん
40
人
。

　
胃
が
ん（
バ
リ
ウ
ム
）700
円
、
大

腸
が
ん（
検
便
）400
円
、肺
が
ん（
胸

部
エ
ッ
ク
ス
線
）無
料
※
減
免
制

度
あ
り
。

　

b

、
c

、
Ｅ
、
２
月
11
日（
祝
）

8
時
か
ら
。
左
ペ
ー
ジ
上
欄
必
要

事
項
を
記
入
。　
　
※
肺
が
ん
検

診
は
申
込
不
要
。

　
　
　
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

b

（
222
）

４
８
９
４
、
c（
221
）４
８
９
４
、

※
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
の
受
け
付

け
は
８
時
〜
21
時
。

Ｅ
　
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診
を
受

診
す
る
方
は
、
申
し
込
み
後
送
付

さ
れ
る「
が
ん
検
診
の
お
知
ら
せ
」

を
必
ず
お
読
み
く
だ
さ
い
。
検
診

は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
を
行
い
、
受
診
さ
れ
る
方
の

安
全
を
図
り
な
が
ら
実
施
し
ま
す
。

▽
住
民
集
団
健
康
診
査

　
　
　
　
　
　
中
止
の
お
知
ら
せ

　
３
月
９
日（
水
）に
予
定
さ
れ
て

い
た
住
民
集
団
健
康
診
査
は
、
西

区
民
セ
ン
タ
ー
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
会
場
と
な
る

た
め
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

▽
健
康
づ
く
り
栄
養
講
座

　
３
月
1
日（
火
）か
ら
８
日（
火
）

の「
女
性
の
健
康
週
間
」に
あ
わ
せ

「
3
食
食
べ
て
も
栄
養
失
調
？
健

康
の
基
本
・
食
生
活
を
見
直
そ

う
」を
テ
ー
マ
に
栄
養
講
話
を
行

い
ま
す
。
併
せ
て
血
管
年
齢
測
定

も
実
施
。

　
3
月
7
日（
月
）10
時
〜
11
時
50
分
。

　
は
ち
け
ん
地
区
セ
ン
タ
ー
（
八

軒
６
西
２
）。

　

30
人
。

　

b

、
直
接
、
2
月
14
日（
月
）８

時
45
分
か
ら
。

  　
　
は
ち
け
ん
地
区
セ
ン
タ
ー

b

（
611
）0
9
6
6

　
西
保
健
セ
ン
タ
ー

b

（
621
）４
２

４
１西

区
ケ
ア
友
の
会

（
男
性
介
護
者
の
つ
ど
い
）

　
福
祉
用
具
専
門
相
談
員
に
よ
る

ミ
ニ
講
話「
見
て
わ
か
る
！
聞
い
て

納
得
！
介
護
の
お
役
立
ち
グ
ッ
ズ
」

と
交
流
会
。

　

3
月
１
日（
火
）14
時
〜
15
時
15
分
。

　
西
区
民
セ
ン
タ
ー
１
階
第
１
集

会
室（
琴
似
２
‐
７
）。

　
　
認
知
症
の
方
を
介
護
し
て
い

る
男
性
。
20
人
。

　
b

、
c

、
２
月
14
日（
月
）か
ら
。

左
ペ
ー
ジ
上
欄
必
要
事
項
を
記
入
。

　
　
　
　
西
区
保
健
福
祉
課b

（
641
）

６
９
４
６
、
c（
641
）０
３
７
２

令
和
３
年
度
西
区
明
る
い

　
選
挙
啓
発
書
道
作
品
展

　
小
学
生
の
書
道
作
品
を
展
示
し

ま
す
。
学
年
・
学
校
な
ど
に
よ
り

展
示
期
間
が
異
な
り
ま
す
の
で
、

詳
細
は
西
区
HPHP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
①
２
月
9
日（
水
）〜
３
月
7
日

（
月
）、
②
２
月
15
日（
火
）〜
３

月
15
日（
火
）。

　
①
地
下
鉄
東
西
線
琴
似
駅
構

内「
西
区
ギ
ャ
ラ
リ
ー
」（
琴
似

１
‐
５
）、
②
西
区
役
所
１
階
ロ

ビ
ー
の
デ
ジ
タ
ル
サ
イ
ネ
ー
ジ
で

表
示（
入
賞
作
品
の
み
）。

　
西
区
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

b

（
641
）6
９
２
２

エ
コ
映
画
会

　

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
が
テ
ー
マ
の

ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画「
マ
イ
ク

ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
・
ス
ト
ー
リ
ー
ぼ

く
ら
が
作
る
2
0
5
0
年
」の
配
信
。 　

３
月
６
日（
日
）。

　
３
月
３
日（
木
）18
時
ま
で
。

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
宮
の
沢
HP HP 
か

ら
必
要
事
項
を
入
力
。

HPHP
　
オ
ン
ラ
イ
ン
配
信
の
視
聴
の
み
。

　

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
宮
の
沢

b

（
671
）４
１
５
３

レバンガ北海道公式戦ご招待！
西区民応援デー

札幌を本拠地とするバスケットボールクラブ「レバンガ北海道」のホーム
ゲームに、西区に在住の方100人（スタンドB指定席）をご招待します。

内　対　茨城ロボッツ。
 日　３月23日（水）19時5分試合開始（開場＝16時10分）。
所　北海きたえーる（豊平区豊平5-11）。
申　往復はがき、2月20日（日）（当日消印有効）まで。観戦希望者の左ペー
　　ジ上欄必要事項と宛先（返信はがき）を記入。１人につき１通のみ有効。
　　結果は返信はがきで通知。
他　応募者の個人情報は、株式会社レバンガ北海道が適切に管理し、
　　本件を含む当クラブからのご案内以外には使用しません。落選した
　　場合は、返信はがきで割引券を送付します。また、当選者の同伴者は、
　　当日券（スタンドB指定席）を特別価格で購入できます。新型コロナ
　　ウイルス感染症の影響により、急きょリモートゲーム（無観客開催）
　　または開催延期・中止になる場合がありますのでご了承ください。
申込先問　〒004-0041　厚別区大谷地東２丁目5-60
　　　　　レバンガ北海道西区民応援デー係　

b

555-9090リサイクル
プラザ宮の沢HP HP 

©Cafeteria Culture 2022

info4894@
city.sapporo.jp

http://www.sapporo530.or.jp/

抽選



問

問

問

施設の所在地、電話番号は施設の所在地、電話番号は
西区１ページの西区関連施西区１ページの西区関連施
設をご覧設をご覧ください。ください。

①行事名 (希望する日時・曜日・会場・コースなども )　②郵便番号・住所　申し込み時の
必 要 事 項 ③氏名 (ふりがな ) ※親子行事は親子両方　④年齢　⑤電話番号

⑥学校名・学年 (児童・生徒のみ )※申し込みは１人 (１組 ) １通です。
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西区コドモ自然学校 西区コドモ自然学校 ii
インイン
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INTERINTER
　　　　　　　　　　　　　参加者募集　　　　　　　　　　　　　参加者募集
冬の五天山公園で、親子でイグルー（雪の家）を制作します。

※新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントを※新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントを
　中止する場合があります。　中止する場合があります。

　　　　２月26日（土）９時～12時30分。２月26日（土）９時～12時30分。
　　　　五天山公園（西区福井）。五天山公園（西区福井）。
　　　　西区内の小学４年生～６年生とその保護者。
　　　　親子10組20人。親子10組20人。
　　　　はがき、はがき、c、、Ｅ。。
　　２月14日（月）17時（必着）。　　２月14日（月）17時（必着）。上欄必要事項上欄必要事項とEメールとEメールアア
　　ドレスを記入。結果は２月21日（月）ごろに郵送で　　ドレスを記入。結果は２月21日（月）ごろに郵送で通知。通知。
　　　　
　　　　　　　　　西区環境まちづくり協議会事務局　西区環境まちづくり協議会事務局
　　　　  （西区地域振興課内）　　　　  （西区地域振興課内）
　　　　   〒063　　　　   〒063--8612　琴似２8612　琴似２--７７
　　　　　　　　　　

b

641641--6926　6926　c641641-24552455
　　　　　　　　　　Ｅeco-yamabee@city.sapporo.jpeco-yamabee@city.sapporo.jp

マイナポイント支援窓口を設置しています！

国で実施しているマイナポイント事業の予約・申込支援
を行う窓口を西区民センター１階に設置しています。
　西区民センター（西区琴似２-７）
　　１階　事務室。
　平日８時45分～17時15分。

窓口はこちら！

問　西区総務企画課　

b

641-6921

広報さっぽろ西区版１月号
　　　　「西区お年玉プレゼントクイズ」正解発表！

正解は
にしくたんじょう から はんせいきでした！
西区誕生　　　 半世紀

問1　札幌市しょうがい
　　  がくしゅう総合センター
問2　とんでんのもり
問3　ことにはっさむ川
問4　西区こどもかい
問5　持続可能な
　　　　かいはつもくひょう
問6　へいわのたき

問7　ふくしのまち
　　　　　すいしんセンター
問8　はつきたどろぼー
問9　じしんぼうさいマップ
問10　エコロコ！やまべェ
　　　　　だれでもたいそう
問11　まちづくりせんたー
問12　西区うおーきんぐまっぷ

たくさんのご応募ありがとうございました！当選者の発表は、
賞品の発送をもって代えさせていただきます。

　西区総務企画課広聴係　

b

641-6925

食育啓発動画
　「やまべェと小松菜パンケーキを作ろう！」
　　　　　　　　　　　　　　　絶賛公開中！

西区ホームページで、西区で生産されている小松菜
を使ったお菓子のレシピを公開中です。レシピだけ
ではなく、野菜摂取の大切さなどについても学ぶこ
とができます。楽しみながらパンケーキを作ってみ
ませんか？

　西区健康・子ども課健やか推進係　

b

621-4241

HP HP はこちら！やまべェとパティシエが
　スペシャルスイーツを作るよ！

※西区役所４階に設置していましたが、
　西区民センター１階へ移転しました。

問

抽選

所

日

日
所

対
定

申

申込先



今月の 第28 回

約 22万人が暮らす西区。まちづくり
を盛り上げるために活躍する「やま
ベェフレンズ」を紹介するよ！

やまベェフレンズ
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▼
自
己
紹
介
を
お
願
い
し
ま
す
！

入
学
当
初
か
ら
軟
式
テ
ニ
ス
部
に
所
属
し

て
い
て
、
夏
の
中
体
連
で
引
退
し
ま
し
た
。

今
は
高
校
受
験
に
向
け
て
勉
強
を
頑
張
っ

て
い
ま
す
。
好
き
な
教
科
は
国
語
で
す
！

▼
早
速
で
す
が
、
お
弁
当
と
の
出
会
い
を

　
　
　
　
　
　
　

  

教
え
て
く
だ
さ
い
。

お
弁
当
と
い
え
ば
、
遠
足
や
運
動
会
の
と

き
の
お
楽
し
み
。
特
に
運
動
会
で
は
、
いつ

も
よ
り
豪
華
だ
っ
た
こ
と
が
う
れ
し
かっ
た

で
す
。

▼
中
学
校
で
は
給
食
が
出
る
の
で
、
お
弁

当
を
作
る
機
会
は
ほ
と
ん
ど
な
い
と
思
い

ま
す
が
、
ど
う
し
て
コ
ン
テ
ス
ト
に
応
募

   　
　
　
　
　

  
   

し
た
の
で
す
か
？

確
か
に
、
お
弁
当
を
作
っ
た
こ
と
は
全
然

な
く
て
…
。
元
々
、
料
理
の
レパ
ー
ト
リ
ー

が
少
な
い
こ
と
も
あ
り
、
料
理
に
対
し
て

苦
手
意
識
が
あ
り
ま
し
た
。
高
校
に
進
学

し
た
ら
、
お
弁
当
を
自
分
で
作
り
た
い
な

と
思
っ
て
い
た
の
で
、
少
し
で
も
上
達
で
き

る
良
い
機
会
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
と
思

い
、
応
募
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

▼
お
弁
当
作
り
で
は
ど
ん
な
こ
と
を

　
　
　
　
　
　

意
識
し
ま
し
た
か
？

味
や
栄
養
バ
ラ
ン
ス
だ
け
で
な
く
、
彩
り

を
意
識
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
食
材
を
取

り
入
れ
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
レ
シ
ピ
は
、

作
る
人
に
分
か
り
や
す
い
よ
う
に
、
分
量

や
説
明
を
考
え
る
の
が
大
変
で
し
た
が
、

お
母
さ
ん
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
い
な
が
ら

完
成
。
ち
な
み
に
、「
夏
の
カ
ラ
フ
ル
弁
当
」

と
い
う
名
前
は
、
お
弁
当
が
出
来
上
が
っ

た
と
き
に
、
ふ
っ
と
思
い
つ
い
た
も
の
で
、

夏
の
イ
メ
ー
ジ
と
彩
り
の
豊
か
さ
を
表
現

で
き
て
い
て
、
お
気
に
入
り
で
す
。

▼
お
す
す
め
の
お
か
ず
を

　
　
　
　
　
　

     

教
え
て
く
だ
さ
い
！

「
ミ
ニ
ト
マ
ト
と
パ
プ
リ
カ
の
マ
リ
ネ
」

で
す
。
自
分
の
イ
メ
ー
ジ
が
形
に
な
っ
た
料

理
で
、
味
に
も
自
信
を
持
っ
て
い
ま
す
。

▼
そ
ん
な
工
夫
を
凝
ら
し
た
お
弁
当
が

      

札
幌
市
長
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
ね
。

「
ま
さ
か
自
分
が
」
と
い
う
驚
き
と
、「
こ
れ

は
夢
な
の
か
な
」
と
い
う
気
持
ち
が
あっ
て
、

少
し
不
思
議
な
感
覚
で
し
た
。
お
母
さ
ん

も
お
父
さ
ん
も
、
自
分
の
こ
と
の
よ
う
に

喜
ん
で
く
れ
て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

▼
中
学
・
高
校
生
の「
食
」で
一
番
大
切
な

こ
と
は
何
だ
と
思
い
ま
す
か
？

若
い
世
代
こ
そ
、
体
が
ど
ん
ど
ん
成
長
し

て
い
く
の
で
、
十
分
な
栄
養
を
取
る
こ
と

が
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。
自
分
が
元
気
に

暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
に
、
今
の
う
ち
か

ら
心
掛
け
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
！

▼
最
後
に
ひ
と
こ
と
お
願
い
し
ま
す
！

お
弁
当
作
り
を
頑
張
る
皆
さ
ん
、
毎
日
お

疲
れ
さ
ま
で
す
。
レ
パ
ー
ト
リ
ー
に
困
っ
た

と
き
は
、
私
の
「
夏
の
カ
ラ
フ
ル
弁
当
」を

ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
！

◀「夏のカラフル弁当」
気
に
な
る
レシピは▲

札幌市が平成27年度から実施している「札幌市お弁当レ
シピコンテスト」をご存じですか？中学・高校生が自分の食
事や食を通じた健康づくりについて考え、食の自立を促す
ことを目的に開催しています。今月は、札幌市長賞を受賞
した、八軒東中学校3年生の戸嶋さんに話を聞きました。

  
 令和２年度札幌市お弁当レシピコンテスト
  札幌市長賞受賞者

戸
と

嶋
じ ま

瑞
み ず

希
き

さん



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.6
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Preserve
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 133
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.52632
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 133
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 133
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.46617
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (JC200103)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /JPN <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToRGB
      /DestinationProfileName (Japan Color 2001 Coated)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /ClipComplexRegions true
        /ConvertStrokesToOutlines false
        /ConvertTextToOutlines false
        /GradientResolution 400
        /LineArtTextResolution 1200
        /PresetName <FFFE5B00D89AE389CF50A65E5D00>
        /PresetSelector /HighResolution
        /RasterVectorBalance 1
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.125000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


